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ಈ ವಿಷಯಗಳು ಹೇಗೆ ತಿಳಿದ ಬಂದವು ? 
ಪ್ರಕೃತಿ ವಂಟ್ಕ ತ್ರದ ಅಂತಸ್ತುಗಳಂ 

ದಿವ್ಯದ್ಧ ಷ್ಟಿ 

ಮನಂಷ್ಯನದೇಹಗಳು 

ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು 

ಪ್ರಪ್ರಥಮಂ ಸೃಷಿ ತರಂಗಗಳು 

ಪಶಂಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸವಂಣ ಹಾತ್ಮಗಳು 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮೂರನೆಯ ಚೈತನ್ಯ ಉತ್ಸ ಷ್ಟಿ 

ಮಾನವನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ 

ಮಾನವನ ದೇಹಗಳು ನಮಗೆ ತೋರಿಸುವುದೇನು ? 
ಬಣ್ಣಗಳಂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅರ್ಥ 

ಪ್ರತಿರೂಪ 

ಕಾಡಂವಂನುಷ್ಯ 

ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯ 

ಥಟ ನೆ ಎದ್ದು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಆಳುವ ಭಾವನೆಗಳಂ 
ದೀರ್ಫಕಾಲ ಮಂಂದುವರಿಯಂವ ಪರಿಸ್ಥಿ ಶಿಗಳಂ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಂಂಳ್ಳ ಮಾನವ (ಬೆಳೆದವಂನಂಷ್ಯ) 


 ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಕಾರಣದೇಹ 


ಆರೋಗ್ಯ ಸಿ ತಿತೇಜಸ್ಸು 

ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ, ವಂನಶ್ಯರೀರ 

ನಿನ ನ್ನ ನೀನು ತಿಳಿ. ಉಪೋಧ್ಭಾತ-ಅನುವಾದಕನಿಂದ 
"ನಿನ್ನನ್ನ ನೀನಂ ತಿಳಿ” ವಿಷಯ 

ಅಧತರ್ರಾತ್ಯ:ವಂತು ದೇಹಾತ್ಮ 


MEATS 
06 
"1119 
122 
129 


ಅನುವಾದಕನ ಮುನ್ನು ಡಿ 


ಇಂತಹ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಹಿತವಾದ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಸಾರಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯೋಗಿಲೆಡ್ಬೀಟರ್ರ ವರಂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ತುಂಬ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಂಹನೀಯರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಅನಂತವಂದನೆಗಳಂ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಅನೇಕಮುಮುಕ್ಷುಗಳ್ಳು ಅಹಿಂಸಾಪ 'ರಮೋಧರ್ಮಃ ಸ ಉಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೇವಲ ಸ್ಟ ಲಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವ ೫. ವಂತೆ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಸೂ ಲದೇಹದ ಮೂಲಕ ಘಟ SE 
ರಾಗದ್ದೆ €ಷಗಳನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರ ಪಡಿಸುವ ಕಾಮದೇಹದ ಮೂಲಕ ಆಗತಕ್ಕ ಹಿಂಸೆಯು 
ಒಂದಕು ವಮೂನೂ ನ್ನರಷ್ಟು ಪ ಪ್ರಬಲವಾದುದೂ ಇವಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ದುಷ ತ ಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪಗಳು, ಸರ ಗ ಗರು ಘೋರಕರ್ಮವು ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಸಾವಿರದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುಪ ಪ್ರಭಾವಯಂತ ವಾದುದು, ಎಂಬ ತತ ವು ಈ ಗ್ರಂ ಥವನ್ನು 
ಸ ಚಿನ್ನಾ' ಗಿ ಮನವರಿಕೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದೆರಿತಕರ ,ವನೊಲ್ಲದಿರಂ 
ಪುಣ್ಯವನ್ನೆ ಗ ಎಂಬ ನಿಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಉಕಿ ದ ಕೆಟ್ಟ 
ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನೆ ತಾಡು-ಎಂಬ ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ ರ ಉಕಿ ಯಂತೆಯೂ 
ಒಳ್ಳೆ ಜ್ಯ 'ಶಾಶ್ವ ತವಾದಂದು.ಕೆಟ್ಟ ದಂ ಕ್ಷಣಿಕವಾದದೂ, ಹೇಗೆ-ಎಂಬ ತತ್ವ 
ವನ್ನೂ ಸಹ ಈ ದ ಬಹು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಏವರಿಸಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಒಳ್ಳೆ 
ಯಂದು ನಮ್ಮ ಉನ್ನತ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಕ್ಕೂ ಮುಂದಂವರಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಕೆಟ್ಟದ್ದು ನಮ್ಮ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಪ ಕ ತಿಯಲ್ಲಿ' ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದ ಸ ನ ಯದನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಂಡ 
ಕೂಡಲೇ ಉದ.ರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


“ದ್ಯೂತಂ ಛಲಯತಾಮಸ್ಮಿ ತೇಜಸೆ ಶೀಜಸ್ವಿ ನಾವಂಹಂ” ಎಂಬ ಗೀತಾ 
ಶ್ಲೋ ಕೆದಂತೆ ಇತರರಿಗೆ ಕೇಡುಂಟು ವಾಡಿ ತಾನು ಸುಖಪಡಬಹು ದಂ ಎಂಬ ಬಂದ್ದಿ 
ಯಂಂಳ ವರಿಗೆ ತಾವು ಮೌಡುವಂಥ ದಂಷ್ಕರ್ಮದಘಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಂವುದರ 
ವಯಲಕವೇ ಪಾಠಕಲಿತುಅವರು ಉತ್ತಮರಾಗಂತ್ತಾ ಹೋಗುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸತಕ್ಕ 
ಭಗವಂತನ ನಿಯಮಂ ವಿರುತ್ತದೆ. ಆದಂದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಕೆಟ್ಟ ಬುದ್ಧಿಯೂ ತಾನೇ ಮತ್ತು ಸರೊ ್ಯೀತ್ರ್ಯ ಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೇ ಯ 
ದನೆ ಸೇ ಮಾಡುವಂತ ಹಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ತೇಜಸ್ಸೂ ತಾನೇ-ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, ಮಗು 
ದೀಪವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೈ ಸುಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ನಿಯವಂನ್ನು ಅರ್ಥ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಜನರು. ಮೊದಮೊದಲು ಧರ್ಮಕಟ್ಟಳೆಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ 
ನಡೆಯಂವುದರ ಮೂಲಕ ಆ ಭಗವಂತನ ನಿಯಮವನ್ನು ಕ್ರಮಶಃ ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಂ ಕೊನೆಗೆ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮರಂತಹ ಧರ್ಕ್ಮಾತ್ಮರಾಗುತ್ತಾರೆ, 
ಬಾಲಜೀವರುಗಳು ಎಂದರೆ ಪಶುಜನ್ಮದಿಂದ ಆಗತಾನೆ ಮಾನವ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಬಂದಿ 
ರಂವಂತಹರಂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಕಾಡಂವಂನಂಷ್ಯರನ್ನು ಸಂಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗಂ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದುವರಿದ ಆಸ್ಟೈಲೀಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿನ ಕೆಲ 
ವರು ಕಾಡುಮನುಷ್ಯರು ಇರುತ್ತಾರಂತೆ ಅಂತಹರಲ್ಲೊಬ್ಬನು ಹಸಿವಾದಾಗ ಬೇರೆ 
ಆಹಾರ ಸಿಕ್ಕದೇ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೇ ಕೊಂದು ತಿಂದುಬಿಟ್ಟನಂತೆ. ಆಗ ಆತನ ಸವೀಪ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಕ್ರೈಸ್ತ ಪಾದ್ರಿಯಂ “ನೀನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಸರಿಯಲ್ಲ” ವೆಂದಂ 
ಖಂಡಿಸಿದಾಗ ಆ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನು “ಮಾಂಸ ರುಚಿಯಾಗಿತ್ತೆಂದು 4 ಉತ್ತರಿಸಿದ 
ನಂತೆ, ಇಂತಹರೇ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಬಾಲಜೀಮಹಾತ್ಮರಂಗಳಂ. ಇಂತಹ ಕಾಡಂ 
ಮನುಷ್ಯ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿರುವವನ ಜೀವಾತ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಪ್ರಭಾವಳಿಯ ಮೊದ 
ಲ್ಲೊಂಡು ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತ್ಯಾಗಮಾಡಶಕ್ಕ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯ 
ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಪಡೆದು ಈಶ್ವರ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾರಿಗೂ ಕೆಡಕುಬಯ-ಸದೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಭಗವಂತನೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಲು ಹೃತ್ಪೂರ ೈಕವಾಗಿ ಯಾರಂ ಪ್ರಯತ್ನ ` 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹ ಬೆಳೆದ ಜೀವಾತ್ಮಾರಂಗಳು ಅಥವ ಮುಮುಕ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೆ ಆಯಾದರ್ಜೆಯವರ ಪ್ರಭಾವಳಿಯು ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಂತಸ್ತನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಸಂಸರಣನಿಯಮವನ್ನು ಉಚಿತವಾದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಪರಿಷ್ಕರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಂವಂತೆ ಬೋಧಿಸು 
ತ್ತದೆ, 


ಆಕೆ 


ಮೇಲ್ಕಂಡ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ “ತೇಜಸ್ತೇಜಸ್ವಿನಾಮಹಂ” ಎಂದಂ 
ಹೇಳಿದೆ- ಇಲ್ಲಿ “ತೆಜಸ್ಸು' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು "ಜ್ಞಾನ ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂತಹ ಅಲಂ 
ಕಾರಿಕ ಶಬ್ದವೆಂದು ನಾನಂ ತಿಳಿದು ಕೊಂಡಿದ್ದೆ ಆದರೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗ 
ಮಾಡಿದವೇಲೆ ಅದು ಬರಿಯ ಅಲಂಕಾರಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ -ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಂನಂಷ್ಯನ 
ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ಸುತ್ತಲೂ ಆತನಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಂತಸ್ತು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವಂತಹ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಆವರಣವು ಪ್ರಸರಿಸಿರುತ್ತದೆಂಬುದು ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಯಂ 
ಬಂದಿತು, ಅಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೂ ಸಂಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಲೋಹದಿಂದ 
ಮಾಡಲ ಟ್ಟ ಪ ಪ್ರಭಾವಳಿಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವೂ ಕೂಡ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ಈಶ್ವರನ ಸಂತ್ತಲೂ ಪ್ರಸರಿಸಿರುವ ತೇಜಸ್ಸು 
ಎಂಬಂಶವು ಖಚಿತವಾದಂತೆ ಆಯಿತು, ಈಗ ಈ ಗ್ರಂಥವಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಥಿಯಾಸಫಿಯಂ 


ಸ 
ಬ 
ಕ 


ಇತರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಾದಾರಣ ಮನಂಷ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು 
ಸಮಾರು1,[ ಮೊಳದವರೆಗೂ ಬೆಳೆದದುನಷ್ಯನ(ವಯವಂಕ್ಷು)ತೇಜಸ್ಸು ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ 


ದಾಗಿಯೂ, Sin ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವನ ತೇಜಸ್ಸು ಪಾ 23 
ಫರ್ಲಾಂಗುಗಳಷ್ಟೂ ವನ್ಮು ಕ ನ ತೇಜಸ್ಸು ಸುಮಾರಂ ಒಂದು ಮೈ ಲಿಯವರೆಗೂ 
ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ ರ htt ಲ ಮ್ಳ ಲಿದೂರವೂ ವಂತ್ರ್ತೂ ನಮ್ಮ ಈ ಭೂಗೋಳಕ್ಕೆ 
ಈಶ್ವ ರನ ಪ ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿರುವ ಸನತ್ಸು ಮಾರವಂಹರ್ಷಿಗಳ ತೇಜಸ್ಸು ಈ ಭೂಗೋಳ 
ವನ್ನ: ಲ್ಲ ಆವರಿಸಿಎಂದರೆ 24 ಸ ಮೈ ಲಿ ಸುತ್ತ ಳತೆಯುಳ್ಳೆ ಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ದೆಯೆಂದಂ ತಿಳಿನು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತೇಜಠ ಕ್ಕ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ವಿಜ್ಞಾ ಸ ಕೋಶ 


ಮತ್ತು ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಗಳ ಪ್ರಸರಣೆಯೇ er: ಸಾ 


ಅಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಂದು ಖಚಿತವಾದ ವಿಚಾರಧಾರೆ. ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂಸ ಸನ್ಮಾಸಿಗಳ 
೯ ಷ್ದಿ ಸ್ಯ 
ಕಾವಿಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು kh ಏಕೆ ಧುಸಂತ್ತಾರೆ.? ಎಂಬ ತತ್ವವೂಕೂಡ ಠ ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ದಿವ್ಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿಂತು. ಕಾವಿ ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಾರ್ಥಿಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಎದ್ದುಕಾಣಂತ್ತದೆ. (ಜಿಪುಣನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ) ಈ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನುಗದ್ದಿದ್ದೇ 
ಎಂಬುದರ ಕುರುಹೇ ಕಾವಿಬಣ್ಣ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಪೂರ್ತ ವಲೋತ್ಪಲಟನೆ ಮಾಡಿ 
ಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ಉನ್ನತ ಧೈಯಕ್ಕಾಗಿ ಬಾಳುವಂತಹರು ನಿಜವಾದ 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಮತ್ತು ಯೋಗಿಗಳು ಈ ಯರ್ಥವನ್ನೇ ಅನಾಶ್ರೀ ತಃ ಕರ್ಮಫಲಂ 
ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರೋತಿಯಃ। ಸಸನ್ಯಾಸೀಚ ಯೋಗಿಚ-ನನಿರಗ್ನಿಃ ನಚಾಕ್ರಿಯಃ॥ 
ಎಂಬ ಗೀತಾ ಶ್ಲೋಕವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 


“ಸತ್ಯಂ ಶಿವಂ ಸುಂದರಂ”ಎಂಬ ಧ್ಯೇಯದಂತೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ ಸ 
ಹಳ್ಳಿ ಹೆಂಗೆಸ ಸೂ ಸಹ ನಾಜೋಕಾದ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಫೇಸ್‌ ಪೌಡರ್‌” 
ಮೊದಲಾದ ಅಲಂಕಾರ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ವ ಮಾತ್ತಿರಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಸರಿಯೇ ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ದಿವ್ಮದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ “ಯೋಗಿಯು ನಮ್ಮ ತೇಜಸನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ 2 ೫2೬೬1 ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮಾಲಿನ್ಯ ತೇಜಸ್ಸು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ನಮ್ಮ ಆಂತರಂಗಿಕ ಸ ಭಾವವೂ ಕೂಡ ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ "ರಮ್ಮ ವಾಗಿಯೀಊ ಇದಂ 
ef: ಆಗುತ್ತದೆ. ದ್ಯ ಗ್ರಂಥವು ಕೊಡುವ ಬೆಲೆಕಟ್ಟು ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು, ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆಯಿಂದ ಓದುಗರ ದೆ ಸಷ, ಕೋಪ, ಜಿಪಣತನಖಿನ್ನತೆ ಇಂದಿ ಯಲೋಲುಪ್ತತೆ 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ವುರ್ಥೊದ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ತ ಅಮಂಗಳಕರವೂ ಅಸಹ್ಯ 
ಕರವೂ ಆದ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿ ಕರಂಣೆ, ಪ್ರೀತಿ, ಸಹಾನು 
ಭೂತಿ, ಸಂತೋಷ, ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಉನ್ನತ ಧ್ಯ €ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಭಷಟ್ಟ ಶೋಭಾಯ 
ಮಾನವೂ. ದಿವ್ಯವೂ ಆದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಮೈ ಗೂಡಿಸುವಂತಹ ಸಾಧು ಸ ಸ ಭಾವದಸಭ್ಯ 


ಹಸ್ಥ ರಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುಂವಂತೆ ಸೂ ರ್ತಿ ಉತ್ಸಾಹಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ-ಎಂಬಆಶಯ 
ದ ಈ ದಿವ್ಯ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿನ ಚಿತ್ರಗಳಿಗಾಗಿ 6752 ರೂ ಖರ್ಚುಬಿದ್ದಿದೆ. 
ಷ್ಲುಭಾರಿ ಮೊಬಲಗನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಮಿತಿಯಿಂದ ಒದಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉದಾರಹೃದಯರಾದ ನಮ್ಮ ಸೋದರರೆಣಬ್ಬರು(4000-) 
ಲ್ಯುಸಾವಿರ ರೂಗಳಷ್ಟು ಮೊಬಲಗನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಮಂದ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಎಯಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ವರಂ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಕೂಡದಂ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶವುಳ್ಳ ಗಿ ವರಾದುದರಿಂದ ಈಸ 
ರಂ ಹನೀ ಯರ ಹೆಸರನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನವಣದಿಸಿಲ್ಲ. ಈ ವುಹನಿೀೀಯರಿಗೂ 
ಂದೊಂದಂ ಪುಸ್ತಕದ ಕ್ರಯಂವನ್ನಿ ಮೊದಲೇ ಕೊಟ್ಟು ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ನಮ್ಮ 
ನೇಕ ಯಿ Skin 'ಚಿಳಕು ಪ ಶ್ರತಿಜನ್ಮಃ ದಲ್ಲೂ ದೊರೆತು ಅವರಂಗಳ 
ನ್ಮವು ಸಾರ್ಥಕವೂ ಧನ ಸ ಆಗಲಿ ಎಂಬಂದಾಗಿ ಹಾರೈ ಸುತ್ರೇನೆ.ಅಲ್ಲದೆ ಮೇಲ್ಕ ೦ಡ 
ೋದರ ಸೋದರಿಯರಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು EE: ಅನುಮತಿಕೊಟ್ಟ 
ಡಿಯಾರಿನ 7. P. ಟೃ. ಮ್ಯಾ ನೇಜರಾದ ಸೋ॥ ಕೆ, ಎನ್‌. ತಕ 
ವರಿಗೂ, ಇದರಲ್ಲಿನ ತಪು ಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕರಾಗಿದ್ದ ನನ್ನ 
ಳಿಯಂದಿರು ಚಿ॥ಟಿ. ಎಸ್‌. ಜಯದೇವಣ್ಣನವರಿಗೂ, ಮತ್ತು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ದಷ್ಟು ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಣಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀಭಗವಾನ್‌ ಇಂಡಸ್ಟ್ರೀಸ್‌ 
ಬಾಲೀಕರಾದ ಶಿ ಶ್ರೀ॥ ಎಂ. ಜಿ. ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣಶೆಟ್ಟ ಕ ಮತ್ತು ಕಡೆಯದಾದರೂ 
ಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಥಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುವ ಥಿಯಾಸಫಿ ಪ ಜಂ ಸಮಿತಿಗೆ ನನ್ನ ಹೃತೂ 
ಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು "ಸಲ್ಲಿ ಸಂತ್ತೇನೆ. ಹ 


ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಧಿಯಾಸಫಿ ಪ್ರಚಾರ ಸಮಿತಿಯ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಕಾಣಿಕೆ 
ನ್ನಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಓದುಗರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ, 


ಬೆಂಗಳೂರು ಬ. ನಿ. ರಾಚಪ್ಪ 
2115977 ಗೆ ಅನಂವಾದಕ 


ಎ. ಸೂ : (2ನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರೇ ಬರೆದಿರುವ 


“ ಅಂತರೆಂಗೆ ಜೀವಿತ ” “iw Life) ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಿಂದ 
ಆರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಷಯಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಅನಂಬಂಧ 


ವಾಗಿವೆ -T.V.R,) 


pe ಣಾ ನಜ (ಬ 
ಚ ಜಟ = ಲಿ ಓ೦ ೦ಂ JAN ಉ ತು. ಉ ಟಬ rm 


tt NH BN ಡೆ ಹಾ ಹಾ ped ee ಇಾ ಣಾ 
ಸ ಅಣ ಹಾಗಿ ಅಸ ಅಗರ ಜಟ್‌. 


ಚಿತ್ರಗಳ ಪುಟ ಸೂಚಿಕೆ 


ಚಿತ್ರಗಳು ಪುಟ 
ಬಣ್ಣಗಳ ಅರ್ಥಸೂಚಿ ಮುಖ ಪತ್ರ 
ತತ್ವದರ್ಪಣ 16 
ಮೂರು ಸ ಷ್ಟಿ ತರಂಗಗಳು 28 
ಚೆ ಸೈ ತನ್ಯದ ಅವತರಣ-ಆರೋಹಣ 34 
ಕಾಡುವಂನುಷ್ಯನ ಕಾರಣ_ಮನೋದೇಹಗಳು 66 
ಕಾಡಂಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮದೇಹ 68 
ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾರಣ-ಮನೋ-ಕಾವಂ ದೇಹಗಳು 70 
ಪ್ರೇಮ ಭಾವನೆ-ಚಿತ್ರ | | 73 
ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆ ಚಿತ್ರ 75 
ಕೋಪೋದೆ ಸಗ 76 
ಭಯ 77 
ಪುಂಸ್ರೀ--ಪ್ರೇವಂ 81 
ವಂರಂಗೋಪ | ಸರ್‌ 
ಜಿಪುಣತೆ 84 
ಆಳವಾದ ದುಃಖ | $5; 
ಭಕ್ತ 86 
ವಿಜ್ಞಾನಿ 87 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾರಣದೇಹ 89 
ni ಮನೋದೇಹ 91 
1 ಕಾಮದೇಹ 92 
ಸ್ಯ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಕಾರಣದೇಹ' 96 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಿತಿ ತೇಜಸ್ಸು 104 


ಅನಾರೋಗ್ಯಸಿ ತಿ. ,, 105 
ಶಿ 


1 ಉನ್ನತ 1 ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಧ್ಯೇಯಕ್ಕಾಗಿ ಭಕ್ತಿ 
ಭಕ್ತಿ 


2 ಖಚಿತವಾದ 
ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿ 


೧ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಟ್ಟದ 


ರರ ಪಿ 
ಹಣ ಶರ್ಮ 


ಗ್ಗ 


NS) 


3 ಮಾನವತೆ 3 ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ 3 ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಗಾಗಿ ಪ್ರೇಮ ಕಲುಷಿತವಾದ ಪ್ರೇಮ 
ಪ್ರೇಮ 


4 ಸಮಯೋಚಿತ 
ವಾಗಿ ಹೊಂದಿ 


4 ಭಯ 


ಛ 
5 ಸ್ಪಾರ್ಥತೆ 5 ದುರಾಶೆ 5 ಕೋಪ 5 ಇಂದ್ರಿಯ 5 ದ್ವೇಷ 
ಚಾಪಲ್ಯ 


ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯ ಮನುಷ್ಯ 


ಮಾನವನು ಕುತೂಹಲಕರವಾದಂತಹ ಗಹನಜೀವಿಯು. ಯಾರು ಮಾನವ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಆಂತ 
ಹರಿಗೆ ಮಾನವನ ಭೂತ-ವರ್ತಮಾನ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸಂಸರಣದ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಅಶೋಷ್ಯವಾದ ಆಸಕ್ತಿಯು ಕೆರಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಎಂತಹ 
ಶ್ರಮಸಾಧ್ಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೆಟ್ಟಲು ಮೆಟ್ಟಲಾಗಿ 
ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಈಗಿನ ಸಂಸರಣ ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಲುಪಿರುತ್ತಾನೆ. -ಈಗ ಯಾವ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಮುಂದಿನ ಎಂತಹ ವಿಸ್ಮಯಕರವಾದ ಪ್ರರ್ಗತಿಯು 
ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದೆ. -ಇಂತಹ ಪ ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಕೂಡದೆ ಇರುವವರು ಕೇವಲ 
ಕಲವರು ಮಾತ್ರ. ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವರೆಲ್ಲರೂ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 


ಇಂತಹ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚನೆ ಮಾಡಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಪಾಶ್ಚಾತರಾದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಡಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವ 
ಉತ್ತರಗಳು ವಿಧವಿಧವಾಗಿಯೂ ಅನೇಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಅಧಾರದ ಮೇಲೆ-ತಮ್ಮ ಉತ್ತರಗಳೇ ಸಾಧುವಾದುವು ಎಂಬುದಾಗಿ. ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವವುಗಳು ಕೆಲವು.ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಅತೀತವೂ ಮತ್ತು ಗಹನವೂ ಆದ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ತಾತ್ವಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು, 
ನುತಗ್ರಂಥಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಕಥೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಲು ಸಾಧ್ಯ 
ನಿಲ್ಲ, ಏಕಂದರೆ ಅದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿಲ್ಲ-ವಿಚಾರಾತ್ಮಕ ಅನ್ಲೇಷಣೆಗಳು ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕೈಗೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಎಟುಕದ ವಿದ್ಯ 
ಶಾನಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮತ ಗ '೦ಥಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಲೀ ಬರಿಯ 
ನೌತಿಕ ದ ಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕ್ರ ಗೊಂಡ ವೆ ಗ ಜ್ಞಾನಿಕ ಅನ್ಲೇಷಣೆಗಳಾಗಲೀ ಸಮರ್ಪಕವಾದ 
ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಸ ಕೊಡಲಾರವು. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ವಾಸ್ತವ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬೇರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಂತೆಯೇ ಸಮಗ್ರ 
ಸಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶೋಧನೆ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ, 
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ಥಿಯಾಸಫಿಯು ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮುಂದಿಡುವ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೂ ತೀರ ಭಿನ್ನವಾದ ಆಧಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ.ಮೇಲ್ಮಂಡ 
ಮತೀಯಗ್ರಂಥಗಳ ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಥವ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವ ತಾತ್ವಿಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಲ್ಲಗಳೆಯದೇ ಅದು ಮಾನವನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮತ್ತು ಆತನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸಂಸರಣ ನಿಯಮವನ್ನೂ 
ವಾಸ್ತವವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳೆಂದು ಪರಗಣಿಸುತ್ತದೆ- 
ಅದು ಮುಂದಿಡುವ ಸಿದ್ದಾಂತವು ಬರೀ ಗಾಳಿಗೋಪುರದಂತಹ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲ. 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ವಾಸ್ತವಾಂಶವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹೇಳಿಕೆಯು ತುಂಬ 
ಪರಿಷ್ಠಾರವಾದುದು- ಯಾರು ಮಾನವನ ಸ ರೂಪ ಮತ್ತು ಆತನ ಸಂಸರಣ 
ನಿಯೆವಂದ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ ಬಲ್ಲರೋ 
ಅಂತಹರೆಲ್ಲರೂ ಆತನ ಬೆಳವೆಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಭೂತ-ವರ್ತಮಾನ ಮತ್ತು 
ಭವಿಷ್ಯಭಾಗಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿ ಸ್ವಾನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆ 
ರೀತಿಯ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಮಾನವನ ಹಿಂದಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಈಗಿನ ಹಂತ 
ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಮಹತ್ತರವಾದ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವುಳ ಯೋಜನೆಯ ಭಾಗಗಳೆಂಬುದು ಖಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೇ 
ಅಂತಹ ಯೋಜನೆಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಮತ ಬೋಧೆಗಳನೇಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಯೋಜನೆಯು ಆ ಮತ ಗ್ರಂಥಗಳ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ದಿವ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವವರು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಆ ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಹಂತವನ್ನು ಸ್ವತಃ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಧಿಯಾಸಫಿಯನಿರೂಪಣವು ಸರಿ 
ಯಾದುದು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ರುಜುವಾತು ಕೊಡಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ 
ದಿವ್ಯದೃಷ್ಠಿ “ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವವರು ಕೆಲವರು ನಮ್ಮ ಪರಿಶೋಧಕರಲ್ಲಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಬೀಜರೂಪವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯೇ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಹಿಂದಿನ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಹಚ್ಚುವುದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಮತ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ವಿಷಯವೇ ಅಲ್ಲದೇ - 
(ಮತ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವೆ ಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ನಿದರ್ಶನಗಳು 
ದೊರೆಯದೇ ಇರಬಹುದು--7.V.ಣ.) ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಹಂತದಲ್ಲಿ ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಹೋದ ಸಂಗತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ  ಅಳಿಸಲಾರದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಟ್ಟದ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಹತ್ವಿಸಬಲ್ಲವರೆಲ್ಲರೂ ಹಿಂದಿನ ಘಟನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ, ನಡೆದದ್ದು ನಡೆ 
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ದಂತೆಯೇ ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು (ಈ ಆಕಾಶಲಿಪಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ “ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ರ ಬರವಣಿಗೆ” ಎಂದು ಕರೆದಿದೆ. 'ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿಯೂ 
ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಬರೆದಿರುವ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲ-ಫೋಟೋ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಕ್‌ Camera) ಯಂತ್ರದಂತೆ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳಲ್ಲವೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿವೆ_ಇದಕ್ಕೆ “ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ” ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಅದಲು ಬದಲು ಮಾಡಿ 
ದರೆ Ke ಸಕ್‌ ಬರುವ ಗುಪ್ತ ಚಿತ್ರ? ವೆಂಬುದು ಸಿದ್ದ ಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಶಿಯೊಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯ ನೂ ತಿಳಿದು-ಅಥವ ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ ವೂ 
ಚಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತೂ, ಮಾಡುವ ತಿಯ ಕೂಗೂ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆಕಾಶ_ಗುಪ್ತಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ಹೀಕರು 
ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತರು ಬರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
(T.V.R.) ಹಿಂದಿನ ಘಟನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ-ಸಪ್ರಮಾಣವಾದ “ರ ಈ ಆಕಾಶಲಿಪಿ. 
ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ದನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಮುಂದಿನ 
ಇನ್ನೂ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪ್ರ ಪ, ಗತಿ ಕಾದಿದೆಯಬಂಶವನ್ನು ಸಮಂಜಸವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಸ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ಚ ಮಾರ್ಗವು 3 ದಿಲತೆಯದು. ನವಂಗಿಂತಲೂ ಸಂಸರಣ 
ಪಥದಲ್ಲಿ Pe ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 1 ಸಂಗತಿ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದ ಕೊಳು ಗಿ ವಂಥದು 2ನೆಯ. ಮಾರ್ಗವು. ಅಂತಹ ಮುಂದು 
ವರಿದ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮಟ್ಟವನ್ನು ನಾವು ಮುಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ ಬಹುದೀರ್ಫಕಾಲ 
ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರನ್ನು ಸ ಸಂಧಿಸಿರುವಂಥ ಸುಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆ 
ದವರು ತಾವಿರುವಸ್ಥಿ ತಿಗೂ ಸಂಸರಣದಲ್ಲಿ ಹಂತ. ಹಂತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದಂಥವರ 
ಬೆಳವಣೆಗೆ ಅಂತಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಹೋಲಿಸಿ ತಿಳಿದಂಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುದಾದ ಮೂರನೆಯ 
ಮಾರ್ಗವೂ: ಇದೆ. ಸ್ಲೂಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಒಬ್ಬ 
ಬಾಲಕನು ತನಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವರ ಜ್‌ ಮತ್ತು ತನಗಿಂತ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರಕಾರ ಬೆಳೆದುಪೌ ಶಢರಾಗಿರುವವರ ಅಂತಸ್ತ್ರುಗಳೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶಾನೂಕೂಡ ಕಾಲಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರೌಢನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುವುದಾಗಿ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಲ್ಲವೇ ! 


ಈಗಿನ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿರಂವ ಮಾನವನ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟ -ಮತ್ತು ಈ ಮಟ್ಟ 
ದಿಂದ ಬೆಳೆದಂ ಮುಂದುವರಿಯ ಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಸಾಜ ಹೇಗಿರಬೇಕು. 
ಎಂದೆರೆ ನಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಗಮ್ಯ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳೂ 
ಯಾವ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನಾವು ಉದ್ದೆ ಶಿಸಿರುವ ಗಸ ಮೆಟ್ಟ 
ಲನ್ನು ಮುಟ ; ಬಹುದು-ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಸಂಸರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ, ಪ್ರಗತಿದಾಯಕವಾದ ಸಾಧಾರಣ 


4 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಪಥದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅವುಗಳಂತೆ ತಮ್ಮ ಬಾಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಿರುವ 
ನಿಷ್ಠರಾದ ಸಾಧಕರುವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಆ ನಿಯಮಗಳು ಹೇಗೆ ದಿನಚರಿಜೀವಿತದಲ್ಲಿ 
ಅನುಷ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಬಲ್ಲುವು-- ಎಂಬುದನ್ನು ಶ್ರ ಕಂಡುಕೊಳು ತ್ತಾರೆ. ಥಿಯಾಸಫಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ ಸೈ ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ದಿವ್ಯ ದೃ ಷ್ಟಿ ಗೆ- ಜೀವಾತ್ಮ] ನೂ ಮತ್ತು ಆತನ ಕೋಶ 
ಗಳೂ ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಇಳಿಸಿದರೆ dE ದೆ ಎಂದೂ 
ಅಲ್ಲದೇ ಈಗಾಗಲೇ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಥವರಿಗೆ ಆ ದೃ ಷ್ಟಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುವ ದೃಶ್ಯ ಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ "ವತ್ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿ-ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದಲೂ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ತೆ 


ಪ್ರಪಂಚದ ಬಹುಭಾಗದ ಜನರಿಗೆ ಈ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಪ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ 
Se ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾರ್ಯಾ ರು ಈ 'ನಿಷಯವನ್ನು ಕೂಲಂಕುಷ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ದಿವ್ಯ 
ದ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ -ತಳ್ಳಿ ಿಹಾಕುವುದಕೆ ಲ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಷ್ಟು 
ಖಚಿತವಾದ ನಿದರ್ಶನಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ-ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯೂ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರು 
ತ್ತದೆ... ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ವ್ಯಾಸಂಗವನು ಶೆ ಕೈಗೊಳ್ಳ ದಿರುವಂಥವರ 
ಅಭಿಃಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ ವಿವೇಕಶಾಲಿಯಾದ 
ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಯು-ನಾನು ಬರೆದಿರುವ “ದಿವ್ಯದ್ಧ ಷ್ಟಿ ತೆ “Clairvoyavee” .ಎಂಬ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ರುವ ಈ ಸಂಬಂಧವಾದ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಓದಿ ಮನನ ಮಾಡಿ 
ಅನಂತರ-ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ನಾನು ಯಾವ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಎತ್ತಿಬರೆದಿರುತ್ತೇನೆಯೋ 
ಅಂತಹ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಹ ಓದಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಮಾನವನು 
ಕ್‌ ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಿದೆಯೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಅಪ್ರ ಪನ ರುಜುವಾತುಗಳನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೆ ಆ. ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯು ಬೆಳೆದು 
ಈಗಾಗಲೇ ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹರಿಗೆ ಅಜ್ಜರಾದ 
ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ ಜನತೆಯ ಪನ್ನು ಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪದವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತ ಹೆಸ 
ಒಬ್ಬ ಕುರುಡನು ಸ್ಥೂಲ ಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ಕಣ್ಣು ಗಳಿರುವುದು ಸುಳ್ಳೆ ೦ದು 
ಘೋಷಿಸಿದರೆ -. ಕಣ್ಣು ಲ್ಲ ನಾವು ಸ ಧಂಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಮು 
ಅನುಚಿತವೆಂದು ವಸ ಕ್ರೇವೆಯಲ್ಲವೇ ? ಆತನಿಗೆ ನಾವು ಇಷ್ಟು ಹೇಳಬಹುದು. ; 
“ನನಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ, ನನ್ನ ದೈನಂದಿನ ಅನೇಕ ಅನುಭವಗಳು ನನಗೆ 
ಕಣಿ ರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಹೇಳುತ್ತವೆ... ಈ ನನ್ನ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನೀನೆಂ 
ಸುಳ್ಳು ಮಾಡಲಾರೆ? ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯಿದ್ದು 
ಅದನ್ನು ಪ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಅನೇಕ ರುಜುವಾತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಂಥವನಿಗ 


ತಿಳಿಯದ ಜನರು ಎಷ್ಟು ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರೂ- ಆತನು ತನ್ನ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಪಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯದೃಪ್ಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ ರುಜುವಾತು 
ಕೊಡಲು ಎತ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಿರುವುದು ವಾಸ್ತವಾಂಶವೆಂದು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾದ 
| ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರೆಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆಂದು ನಂಬಿ, ಆ ದಿವ R ದ ಷ್ಟಿ ಗೆ ಮನುಷ್ಯರು ಹೇಗೆ 


ಕಾಣುತ್ತಾರೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ಆಲ್ಲದೆ ದಿವ್ಯ 


ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು ವ ವಿಧಾನಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಕೂಡ ನಾನು ಆ ನನ್ನ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವಂತೆ ವಿವರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಥಿಯಾಸಫಿ 


ಯನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡದೆ ಇರುವಂತಹ ಓದುಗರಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಆ ವಿಷಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಅತ್ಯಾವ್ಯಶ್ಯಕವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು .ಮಾತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೨ 


ಸೂರ್‌ 
esi ಪ್ರಕೃತಿ ಮಟ್ಟದ ಅಂತಸ್ತುಗಳು 


ಸ್ತಾರವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತಹ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಈ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ: ಕಂಡು ಬಂದ 
ಕೆಲವು ವಾಸ್ತವಾಂಶಗಳನ್ನು ಓದುಗರ ಮುಂದೆ ಇಡುವುದು ಸೂಕ್ತವೆಂದು ತೋರು 
ತ್ತೇದೆ. ಈ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ವಭಾವವು ಎಷ್ಟು ತೊಡಕಾದುದು, ಎಂಬಂಶವು ಎದ್ದು ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಾಧಾರಣ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ದಿವ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಏಷ್ಟೋ ತಾರತಮ್ಯವಿರುತ್ತದೆ-ಎಂದರೆ 
ಮೊದಲಿನದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಎರಡನೆಯದು ತುಂಬ ನಂಬಲರ್ಹವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೊ ಸಳ 
ಗೊಂಡಿದೆ. 


ವಸ್ತುವು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ರುತ್ತದೆಂದೂ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು, 
ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಶಾಖಗಳನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ, ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಂಶವೇ ಆಗಿದೆ. ವಸ್ತುವಿನ ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳಾದ 
ಘನ_ದ್ರವ.ಮತ್ತು ಆವಿರೂಪಗಳು ಇರುವುದೂ ಮತ್ತು ಈ ಪರಿಸ್ಸಿತಿಗಳನ್ನು, 
ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಶಾಖಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹಂದೆಂಬ ಸಂಗತಿಯೂ ತಿಳಿದಂಶವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪರಿಸ್ಲಿ ತಿಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಪರಿಸಿ ತಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ ಶ್ರಿಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದಾಗ್ಗೂ ನೀರು ಶಾಖ 
ವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿದರೆ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಯಾಗಿಯೂ, ಶಾಖವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಆವಿಯಾಗಿಯೂ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುವಂತೆ, ಯಾವ ಘನವಸ್ತುವನ್ನಾದರೂ ದ್ರವ 
ರೂಪಕ್ಕೂ ಆಥವ ಆವಿರೂಪಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ತರಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂಬಂಶವು ಗುಪ್ತ ವಿದ್ಯಾ ಪರಿಶೋಧಕರಿಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ದ್ರವ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಘನ ರೂಪಕ್ಕೂ ಅಥವ ಆವಿರೂಪಕ್ಕೂ ತರಬಹುದು. 
ಗಾಳಿಯನ್ನೇ ದ್ರವರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದಿರುವ ನಿದರ್ಶನಗಳೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇತರೆ ಅನಿಲ. 
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(ವಾಯುರೂಪ) ಗಳನ್ನು ಘನೀರೂಪವಾದ ಚಪ್ಪಡಿಗಳಂತೆ ಪರಿವರ್ಶಿಸಿರುವ 
ನಿದರ್ಶಗಳೂ ಇವೆಯೆಂಬಂಶವು ನವಂಗೆ ಗೊತ್ತು. 


ಗುಪ್ತರಾಸಾಯಿನಿಕ ಶಾಸ್ತ ್ರೈವು-ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆವಿರೂಪಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿದೆಯೆಂದೂ ಅದನ್ನು ಗು (61760) ತತ್ವ 
ವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಯಾವುದನ್ನು ಗಾ 
ತತ್ವ ವೆಂದು (ಈಥರ್‌) ಕರೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಅದೂ ಕೂಡ ಮೂಲಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲ. 
ಅದೂ ಕೂಡ ಒಂದೇ ಸ ಭಾವದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ, ಕೆಳಗಿನ ಘನ ದ್ರವಾದಿರೂಪಗಳಂತೆ 
ಕೃತಿಯ ಸುತ್ತೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಯೆಂಬುದು ಗುಪ್ತರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ 
ಕಡು ಬಂದಿದೆ. ಅದು ಹೊಸವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ವಸ್ತುವಿನ ತ ಗ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪ, ಯಾವ ಮೂಲವಸ್ತುವನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳೊ ಕಣ, ಜಲ 
ಜನಕ, ಚಿನ್ನ-ಬೆಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದುವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ಅವು ಇರುವ 
pe ಪರಿಸಿ ತಿಯಿಂದ ಎಂದರೆ ಅನಿಲ ಅಥವ ಘನರೂಪದಿಂದ ಅತಿವಾಯು 
ೂಪಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಹೇಗೆ ಚಿನ್ನದಂತಹ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು 
ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಘನರೂಪದಲ್ಲೂ ಪಾದರಸವು-ದ್ರವರೂಪದಲ್ಲೂ, ಆಮ್ಲಜನಕವು. 
ವಾಯುರೂವದಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತ ವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಅತಿವಾಯುರೂಪದಲ್ಲೂ ಕೂಡ 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಸಹಜವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಅವು ಇರುವ 
ಅತಿವಾಯುರೂಪದಿಂದ ಮೇಲಿನ ಮಟ ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಗಳಿಗೂ ಅಥವ 
ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ವಾಯು... ದ್ರವ ಮತ್ತು ಘನರೂಪಗಳಿಗೂ ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನವು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಇರುವ 60.70 ಮೂಲವಸ್ತುಗಳ 
ಅಣುಗಳನ್ನು . ಭೇದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಂದರೆ ಚಿನ್ನ, ಪಾದರಸ, ಆಮ್ಲ ಜನಕ 
ಮೊದಲಾದ ಮೂಲಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ರೂಪಗಳಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂಬ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿತ್ತು. ಆಂಗ್ಲೇಯ ಭಾಷೆಯ 
ಆಟಂ (Atom) ಎಂಶಬ್ದವು ಗ್ರೀಕ್‌ಧಾತುವಿನಿಂದ ರೂಪನಿಷ್ಟ ತ್ತಿ ಹೊಂದಿ ಬಂದಿದೆ. 
ಅದರ ಅರ್ಥ ಭೇದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ (Uncuttable) ವೆಂಬುದು. ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಹಿಂದೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಲವಸ್ತುವೂ ಮೂಲವಸ್ತು 
ವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತೆ, ಚಿ: ಅದನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ ತರ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ನಿಲುವನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು. ‘ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೂಡ 
ಗುಪ್ತರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ (Element) 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ವಿಜ್ಞಾನವು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ಅತಿವಾಯು ಮಟ್ಟದಿಂದ ಇನ್ನೂ 
ಮೂರು ದರ್ಜೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಕೆ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದೆಂದೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆ 
ರೀತಿ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಪರಮಾಣುಗಳು ಚಿನ್ನ-ಪಾದರಸ-ಜಲಜನಕೆ 


॥ 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವಾದುವೆಂದೂ - ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಧನ ಸ್ವಭಾವದುವು (Positive) ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಖುಣಸ್ವಭಾವದುವು 
(Negative) ಎಂಬ ತತ ೈವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದೆ. 


ಈ ಪರಮಾಣುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಅವು ಹೇಗೆ ಸಂಯೋಜಿತವಾಗಿ ವಿಧ. 
ವಿಧವಾದ ಮೂಲವಸ್ಕುಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತವೆಯೆಂಬ ವಿಧಾನಗಳು ತುಂಬ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾದ ವ್ಯಾಸಂಗವೇ, ಆದರೆ ಇದು ನಮ್ಮ ಸಧ್ಯದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದಲ್ಲ. (ಆದಾಗ್ಲೂ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿರಂಚಿವಹಿಸುವಂತಹರು 
1895ನೆಯ ಇಸವಿ ನವಂಬರ್‌ ಮಾಹೆ (Lucifer) "ಲ್ಯೂಸಿಫರ್‌' ಎಂಬ ಮಾಸ 
ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಗುಪ್ತರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ 
ಬೆಸಂಟರವರ ಲೇಖಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಈಚೆಗೆ ಈ ಲೇಖನವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಪುಸ್ತಕವಾಗಿ ಪುನರ್ಮುದ್ರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ) ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪರಮಾಣಗಳೂ ಕೂಡ 
ನಮ್ಮ ಸ್ಲೂಲಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಭೇದಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಒಂದು ದರ್ಜೆ ಸೂಕ್ಷ ಎ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತರಬಹುದಾದ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ, 
ಆ ರೀತಿ ಭೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಮಾಣುಗಳು ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುವ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಟ್ಟವು ಈ 
ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಮೀರಿದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಸ್ಕ್ರಲ್‌ 
ವರ್ಲ್ಡ -ಕಾಮಲೋಕವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮತಮ 
ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ಟೂಲರೋಕದ ಶಾಖ, ಒತ್ತಡ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಓಗೂಡುವ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಖವನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೂ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೂ ಆ ಮಟ ತ್ರದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಮಲೋಕದ ಪ್ರಕೃತಿಯೂ 
ಕೂಡ ಸೂ ಲಲೋಕದಂತೆಯೇ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ ಅಥವ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಂದು ಸ್ಥೂಲವಾದ ಎಳು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯ ಮಟ್ಟದ 
ಒಂದು ಹಂತದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಮೇಲಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ ವಿಭಜಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆರೀತಿ 
ವಿಭಜಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಆಲೋಕದ ಪರಮಾಣು ದರ್ಜೆಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತೇವೆ. ಆ 
ಪರಮಾಣಗಳು ಕಾಮಲೋಕ ಅಥವ (ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕ ಲ ರೀತ್ಯಾ) ಅಪ್‌ ತತ ಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುವುಗಳು. | 


ಹೀಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ವಿಭಜನೆ ಕ್ರಮನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ... (ಆಪ್‌-ತತ್ವ) 
ಕಾಮಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆದು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾದ ಮನೋಲೋಕ 
(ತೇಜಸ್ತತ್ಹ) ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತೇವ, ಇಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಕೂಡ 
ಸ್ಫೂಲಲೋಕದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಘನ, ದ್ರವ, ವಾಯು-.ಅತಿವಾಯುತತ್ವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ಅತಿವಾಯು-ಅಣು-ಪರಮಾಣು- ಎಂಬ ಏಳು ಮಟ್ಟಗಳ ಸಾಂದ್ರತೆಯ ಪ್ರಕೃ. 
ರುತ್ತದೆ. ಈ ಏಳು ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಆಲೋಕವು ಕೂಡ ವಿಭಾಗವಾಗಿರು ಎವುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. ಈ ರೀತಿ ಕ್ರೈ ಗೊಂಡ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಖಚಿತ 
ವಾಗಿ ಅದು ಬಂದಿರುವುದೇಸೆಂದ ರೆ ಪ್ರಕೃ ಸ ಅನೇಕ ಸಾಂದ್ರತೆ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಭಜಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಆ ರೀತಿ ವಿಭಜನೆ ಮಾಡುವ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಪರಿಮಿತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದುವರಗೆ ನಾವು ನಡೆಸಿರುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಫಲಿತಾಂಶ 
ವಾಗಿ ನಮಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದೇನೆಂದರೆ, ತರು ವಿಶೇಷ ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಮಟ್ಟದ--(ಎಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ವೇಗ ಪರಿಮಿತಿಯಂಳ್ಳೆ) ಪರಮಾಣು 
ಗಳಿಂದ ಸಚಿತವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತತ್ವಗಳಿರುತ್ತವೆ (ತತ್ವವೆಂದರೆ-ಆ ಲೋಕದ ಪರ 
ಮಾಣುಚಲಿಸುವಂತಹ ವೇಗಪರಿಮಿತಿ ಎಂದು ಡಾ॥. ಬೆಸಂಟರವರು.ಒಂದು ಕಡೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ T.\V.R.) ಈ ತತ್ವ್ವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಕರ ಸ್ಪಂದಗತಿಯಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾಗ್ಲೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ವಿಶ್ವದ ವಿಭಾಗಗಳೆಂಬುದನ್ನು ಹ 
ಕೂಡದು. 


ನಮ್ಮ ಧಿಯಾಸಫಿ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ವ ಅಥವ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಒಂದರ 
'ಮೇಲೊಂದಿರುವಂತೆ ಚಿತ್ರಿಸಿರುತ್ತೇವೆ (೧18೧69). ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ 
ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು ಆ ರೀತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ "ಮೇಲೆ? _«ಕೆಳಗೆ? 
ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಮರದ ಬೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಪತ್ತಿಗೆಗಳಂತೆ ಆರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಕೂಡದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ವವು ಸ್ಲೂಲ ತತ್ವಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ 
ಪರಮಾಣುಗಳುಳ್ಳು ದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಕೇವಲ ಸಾಂದ್ರತಮವಾದ ಸ್ಥೂಲ 
ಲೋಕದ ಘನವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ (ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಕಲ್ಲು ಚಪ್ಪಡಿ) ಅದರ 
ಅಣುಗಳು ಒಂದಕೊಂದು ತಾಕದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಲಿಸ ಸುವಷ್ಟು ಅದರ 
ಸುತ್ತಲೂ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ 
ಲೋಕಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಣುಗಳು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ತತ ಕೈದ ಆಣುಗಳೂ, ಅಣುಸವ:ದಾಯಗಳೂ ಅದರ ದರ ಸಾಂದ್ರತೆ ಮಟ ಶಿ 
ದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಅಡಚನೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ (ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ-ಒಂದು 
ನಾನ್‌ರೊಟ್ಟಿ ಚೂರನ್ನು ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದರೆ. ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ನೋಡಿ ಆ 
ರೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಪವಾದ ಕಾಫಿಯು ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ಕ 
ತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶದ" ಚೌಕಟ್ಟೆನಲ್ಲಿ-ರೊಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಹಿಟ್ಟಿನ ಅಂಶ 
| ನೀರಿನ, ಅಂಶ, ಹಾಲು. ಸಕ್ಕರೆ-ಕಾಫಿ-ಅಂಶಗಳು ಹೇಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತತೆಯೋ, 
ಹಾಗೆ ಸ್ಲೂಲ-ಕಾಮ. ಮತ್ತು ಮನೋಲೋಕಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು ಅವುಗಳಿಗಿಂತ 


ಥಿ | ಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಗಳೂ ಕೂಡ ಓತಪ್ರೋತವಾಗಿ ಸೇರಿ 
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ಕೊಂಡಿವೆ _T.V.R.) ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕ ತತ್ವವನ್ನು ಕಾಮಲೋಕ ತತ್ವವೂ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಇವಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮೇಲಿನ ಲೋಕ ತತ್ವಗಳೂ ಒಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ- 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಹುದೂರ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಕಾಮಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹೇಗಬೇಕಾದರೆ ಏಣಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋದ ಹಾಗೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು, ಎಂದರೆ ಆ 


ಅಲ” ಅಬ" 
ಮಟ ಶ್ರದ ದಿವ್ಯದ ಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ ಬೇಕು ಎಂದರ್ಥ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩ 


ದಿವ್ಯದೃಷಿ ¥ 


ಈಗ ಮತ್ತೊಂದು ಪಾ )ಿಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಚಾರವಿದೆ, ಮೇಲ್ಕಂಡ ಭಿನ್ನ-_ಭಿನ್ನ 
ಸಾಂದ್ರತೆ ಮಟ್ಟಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಹೊರಗಿನ ಪ ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ ಮನುಪ್ಯ 
ನೊಳಗೂ ಇರುತ್ತ ದೆ. ತ ನುಷ್ಕನಿಗೆ, ನಮಗೆ. ಗೋಚರವಾಗುವಂತಹ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹವೇ ಅಲ್ಲದೇ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಟದ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ 
ಒಂದೊಂದು ದೇಹ Su "ೋಶವಿದೆ. ಈ ದೇಹ ಅಥವ ಕೋಶಗಳು ಆಯಾ 
ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಾಂದ್ರತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸ್ಲೂಲ ದೇಹವೇ ಅಲ್ಲದೆ. ಅದನ್ನು 'ಸಜೀವವಾಗಿಟ್ಟಿ ರುವ 
ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶವೂ ಇದೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶವು (Ethericbody) 
ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನೂ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯ 
ದೃ ಮಿ ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವನಿಗೆ ಆ ಲೋಕದ ಮಟ ದ ಕಾಮದೇಹವೂ 
[Astral Body) ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಿಯಮವು ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋ 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಒಂದಲ್ಲ ಅನೇಕ ದೇಹಗಳಿವೆ. 
ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಬೆಳೆದ ಮನುಷ್ಯನು ಈಯೆಲ್ಲ ಲೋಕಗಳಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಯಾ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ 
(ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನು) ತಾಡನಗಳನ್ನು ಅರಿಯ ಬಲ್ಲನು. 


ಮನುಷ್ಯನು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ ಈ ದೇಹಗಳನ್ನು ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 
ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಕೂಡದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಈ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕೋಶಗಳಲ್ಲವೂ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಇವೆ. ಈ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ 
ದೇಹಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಶ್ರ ಪ್ರಕ ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಸದಾ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅದು ನಮಗೆ ಆರಿವಾಗುವಂತಿಲ್ಲ ನಾವು ಯೋಚಿಸುವ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ನಮ್ಮೊ' ಳಗಿರುವ ಮನಸ್ತ ತ್ರ ವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆ ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಂಳ್ಳಿ "ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಆ ಮಟ್ಟ ದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಚಲನೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವ ಜಿ ವು: ಮೊದಲು 
ಆಚಲನೆಯು ಮನುಷ್ಯ ನ ಮನೋದೇಹದಲ್ಲೂ ಅನಂತರ ಆ ದರ್ಜೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಆತನ ಸೂತ್ತಲೂ ಪಸರಿಸಿರುವ ಅ ಲೋಕದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲೂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗು 


ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಯೊಚನೆಯು ಆತನ ಸ್ಹೂಲ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ಆ 


ಯೋಚನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ಪಂದಗಳು ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲೂ, ಅನಂತರ ಪ್ರಾಣಮಯ 


ಕೋಶದಲ್ಲೂ ಅನಂತರ ಕಟ್ಟಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಸ್ಲೂಲ ಮೆದುಳಿನ ಬೂದು ಬಣ್ಣದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲೂ ಕ್ರಮಶಃ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 


ಹೀಗೆ ನಾವು ಯೋಚಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯ 
ದಂತೆ ದೀರ್ಫವಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸರಣಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ನಮಗೆ 
ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ರೂಪವಾದ ವೇದನೆ'ಯುಂಟಾದಾಗಲೂ ಕೂಡ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯ 
ದಂತಹ ಅನುಭವಗಳ ಪರಂಪರೆಗಳು ಒಳಗೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ “ಅದು ಬಿಸಿ' ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ಥಟ್ಟನೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರವು “ಥಟ್ಟನೆ? ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಷೇಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಹಾಗೆ ಕೈಯು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ನಡೆಯುವ ಎದ್ಯ 
ಮಾನಗಳ ಸರಣಿಯು ದೀರ್ಫ್ಥವಾದಾದು. ಬಿಸಿಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕೈಯ್ಯಲ್ಲ ಮೆದುಳು. ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾ ನವಾಹಿನಿನರಗಳು 4ಆಬಿಸಿ”' ಎಂಬ 
ಅರಿವನ್ನು ಮೆದುಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಮೆದುಳು ಕೂಡಲೇಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯವಾದ 
ಕೈಯ್ಯಿಗೆ-ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೋ-ಎಂದು ಅವಸರದ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಧವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಫಲಿತಾಂಶವಾಗಿ ಕೆ [ಯ್ಯುಥಟ್ಟ ನೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅದರೆ ಇದೆಲ್ಲಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಹೋದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಚನೆಯ ವೃತ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ಥಟ್ಟನೆ ನಡೆದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ವಾಸ್ತವಾಗಿಯೂ ಹಾಗಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಯೋಚನೆಯೂ ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಹಂತ-ಹಂತವಾಗಿ ಹುದು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಬರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಾಡನವೂ ಕೂಡ-ಸ್ಫೂ ಲ-ಅತಿವಾಯು ತತ್ವ-ಅಪ್‌ 
ತತ ಕೆಳಗಿನ ಮನಸ್ತತ್ತ್ವಗಳ ಮೂಲಕ ಹಂತ-ಹಂತವಾಗಿ ಹಾದು ಕಾರಣ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಜವಾಬು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನ 
ಸಲಹೆಯು ಕೊಡ ಅದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಂತ-ಹಂತವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡೋಣ. 
| ಆಂತರಾತ್ಮನಿಗೂ-. ದೇಹಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು ತಂತಿಯ ಕಛೇರಿ ಪದ್ಧತಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ." ಈ ತಂತಿ ವರ್ತಮಾನಗಳು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ತಲುಪುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ನಿಲ್ದಾಣ 
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ಗಳನ್ನು ಹಾದು ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ನೂಲ ಲೋಕದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲದೇ-ಕಾಮ 
ಲೋಕ ಮತ್ತು ಮನೋಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ ಸಹ ವರ್ತಮಾನಗಳು ಬರುವುದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ, ಈಗ ಕಾಮದೇಹವು ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕದಿಂದ ಬರುವ ತಾಡನ 
ಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುವ ಸೇತುವೆಯಂತೆ ಇರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೇ. ತನ್ನ ಮಟ್ಟದ 
ಕಾಮಲೋಕದಿಂದಲೂ ಸಹ ಬರುವ ತಾಡನಗಳನ್ನು ಮನೋದೇಹದ ಮೂಲಕ 
ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬಲ್ಲುದು. ಆಗ ಜೀವಾತ್ಮನು ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವತ್ತಾಗಿ ಬಾಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಕಾಮಲೋಕದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಪ್ರಜ್ಞಾವತ್ತಾಗಿ 
ಬಾಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಆ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ತ ವಿದ್ಯ ಮಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಮನೋಲೋಕದ ವಿದ್ಯ ಮಾನಗಳನ್ನು 
ಸಹ ತನ್ನ ಮನೋದೇಹದ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ಆತನು ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕಾಮಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಅಥವ 
ಮುನೋಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಈಗ 
ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರಂತೆಯೇ 


ನಾನು “ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ? ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಮೇಲಿನ ಲೋಕ 


ಗಳಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ. 


ಸ್ಯಾ 1 


ವಿಜ್ಞಾನವು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲೋಕಗಳ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪದೆ 
ಇರಬಹುದು... ಆದಾಗ್ಗೂ ಗುಪ್ತವಿದ್ಯೆ ಮುಂದಿಡುವ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಲೋಕಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ ತ ಬೋಧೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ನಿಲುವಿಗೆ ವಿರೋಧವಾದುದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 'ಯಾರು ತಮ್ಮ ದಿವ್ಯದ ಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಹಂತಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ನೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಆಂತಹ ಪರಿಶೋಧಕರಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳ ವಿದ್ಯ 
ಮಾನಗಳು ಕರತಲಾಮಲಕದಂತೆ ಸಾಧಕನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವರು ನಂಬಲು ಸಾಧುವಾದ ಬೋಧೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾರೆಯೇ ವಿನಾ-ಆ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಇತರರ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಬೇ 
ಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಪ್ರಥವಾಗಿ ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪ್ರ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿನೋಡಲಿ. ಅದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿದ್ದರೆ ನಂಬಬಹುದು, 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಿಡಬಹುದು. ಈಗ ನಮಗೆ ಪರಿಚಯವಾಗಿರುವ ಭೂಲೋಕದ ವಿದ್ಯ 
ಮಾನಗಳನ್ನು ಸಮಂಜಸವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳೇ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳೂ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಭೂಲೋಕ 
ಮೊದಲ್ಲೊಂಡು ಉಳಿದ ಮೇಲ್ದರ್ಜೆ ಎಲ್ಲಲೋಕ ತತ್ವಗಳೂ ವಿಶ್ವದ ಉಪಭಾಗ 
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ಗಳಾಗಿವೆ - ಈ ಯಂಶದಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ತುಂಬ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 
ಯುಳ್ಳಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲನು. 


ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಒಂದು ಉದಾರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳೊ ಣಿ. 
ಈ ಉದಾಹರಣೆಯು ವಸ್ತ್ರ ವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಡೆ ಇದ್ದಾ ಗ್ಸೂ, ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ತ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿರುತ್ತೆ ದೆ. 
ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ಕಣ್ಣು ಗಳ ರಜನೆಯು ಜಗು ಇಲ್ಲದೇ ಬೇರೆ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೆಂದು ಊಹಿಸೋಣ. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಘನ ಮತ್ತು ದ್ರವ 
ವಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಘನ ವಸ್ತು 1 ಹೊರಗಿನ ಘನ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಬಲ್ಲುದು. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ ವಸ್ತುವು ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರಪಂಚದ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲುದು ಎಂದು ಊಹಿಸೋಣ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಕೆಲವರ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ ವಸ್ತು ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಘನ ವಸ್ತು ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತೆಂದೂ ಊಹಿಸೋಣ |! ಆಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ 
ನೋಟವುಳ್ಳ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವು ಹೇಗೆ ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತಿ ತು! 
ನೋಡಿರಿ! ಅಂತಹ ಭಿನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಪಾಟವವುಳ್ಳೆ ವರಿಬ್ಬರೂ ಸಮುದ್ರ ದಡದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆಂದು ಉಕ ಆಗ ಗ] ಘನ "ಸ್ತು ವಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ 
ಕಣ್ಣು ಲ್ಸ ವನಿಗೆ, ಸಮುದ್ರದ ಆ ಕಾಣುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನೀರಿರುವ ಪ್ರದೇಶವು ಜ್‌ 
ಜಾ ಹಳ 1 ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮೀನು, ತಿಮಿಂಗಲ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳು ಆ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲದೆ. 
ಅಂತಹನಿಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಮೋಡಗಳೂ ದ್ರವಸ ಎರಾಪವು ಆದುದ 
ರಿಂದ ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯನು ಮೋಡಗಳ ಅಡಚನೆಯಿಲ್ಲದೇ 
, ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದನು. ಈತನ ಪಾಲಿಗೆ 
ಮೋಡ ಕವಿದ ದಿನವು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಡ ಕವಿದಾಗ 
ಬಿಸಿಲಿನ ರುುಳವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ... ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಆತನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಲೋಟದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದಂ ಬರಿಯ ಲೋಟದಂತೆ ಆತನಿಗೆ 
ಕಂಡಂಬರುತ್ತಿತ್ತು. 


ಕೇವಲ ದ್ರವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳಿವನಿಗೆ ಆದೇ 
ಸಮುದ್ರದ ದೃಶ್ಯವುತೀರ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ವದೆಯಲ್ಲವೇ ? ಆತನಿಗೆ 
ನೀರಿನ ರಾಶಿಯು ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಶೀರವಾಗಲೀ ತಳವಾಗಲೀ ಕಾಣು 
ತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆತನಿಗೆ ಮೋಡಗಳು ಹಾದು ಹೋಗುವುದು ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಅವು ಎಂತಹ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾದು ಹೋಗುತ್ತಿದೆಯೋ-ಅದಂ ಕಾಣುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
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ನೀರು ತುಂಬಿದ ಲೋಟಿವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ನೀರು ಕಾಣುತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆ 
ನೀರಿಗೆ ಅ ವಿಧವಾದ ರೂಪ ಏಕೆ ಬಂದಿದೆಯೆಂಬಂಶವು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಅಪೂರ್ಣ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರು ಒಬ್ಬರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೊಬ್ಬರು ನಿಂತಿರುತ್ವಾರೆಂದು 
ಊಹಿಸೋಣ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ತನಗೆ ಗೋಸರವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ವರ್ಣಸುತ್ತಾನೆಂದೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಿಗೂ ತನ್ನದೇ ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಠಿ ಯೆಂದೂ ಬೇರೆ 
ದೃಷ್ಟಿಗಳು ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ ವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಕೆಂಡೂ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋಣ 
ಆಗ ಒಬ್ಬ ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ನನ್ನು ವಚಕ ಆಥವ ಬುದ್ಧಿ ಭ ಗೆ ಗವನೆಂದು 
ಭಾವಿಸ ತ್ತಾ ನೆಯಲ್ಲವೇ 


ಮೇಲ್ಕಂಡ ಉದಾಹರಣೆಯು ನಮಗೆ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ ್ರೈತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಪ್ರಪಂಚದ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಪೂರ್ಣವಾದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯು ಕೇವಲ 
ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳು ದು. ಆದರೆ ತನ್ನ ಸಹಜ ಪರಿಮಿತಿ ಸ A ತಿ 'ದೃಷಿ “ಯನ್ನ ಬಂಟ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸ ತಮ್ಮ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಷ್ಟಿಯನ್ನು ವಿಕಾಸ ರ 
ಇದ್ದು ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಠಿ ಗೆ ತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವರು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ Fx ತಿಳಿಸಿ 
ದರೆ, ರು. ಸವರು ಬರೀ ಊಹಾಕಲ್ಲಿ- ತವೆಂದು ನಾವು "ಭಾವಿಸುತ್ತೆ ವೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನಗೆ ಕಾಣುವಷ್ಟೇ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ- ಎಂಬುದಾಗಿ ನಂಬು 
ವಷ್ಟು ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನದ ನಿದರ್ಶನವು ಅಪ್ರತಿ ಹತವಾದುದು 
ಮತ್ತು ನಿರ್ವಿವಾದವಾದುದು. ವಿಶಾಲವಾದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಿವಿ ಮತ್ತು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವುದು ಕೇವಲ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಲ ಸತತ ನಮ್ಮ ಸಾಧಾರಣ ದೃಷ್ಠಿ ಗೆ 
ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಿನ ಎಳು ಬಣ್ಣಗಳು ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀಲಿ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಾಗಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಕ್ಕಿಂತ 
ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಾಗಲೀ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಥವನು ಪ್ರಪಂಚೆದಿಂ ಬರುವ 
ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟ pe ; ಂದಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ನಮಗಿಂತಲೂ ಸ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗವನ್ನು 
ಗ ಸ್ರಹಿಸಬಲ್ಲನು ಎಂಬಂಶವು ನಿಸ್ಸ PRE 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪ 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹಗಳು 


ಈ ಪುಟಕ್ಕೆ ಲಗತ್ತಿಸಿರುವ ತತ್ವದ ದರ್ಪಣವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಏಳು ತತ್ವಗಳೂ ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳೂ (ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ರೀತ್ಯಾ) ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೋಶಗಳ ಹೆಸರುಗಳೂ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ತತ್ವ 
ಗಳಿಗೆ ಬೌದ್ದ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು ಹಿಂದೂ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಆನುಗುಣವಾದ 
ಸಂಸ್ಕೃ ಎತೆದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂಗ್ಲೆ ೀಯ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಹೆಸರುಗಳು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಅರ್ಥವತ್ತಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಿದೆ. 


ಬೌದ್ಧ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿನ "ನಿರ್ವಾಣ? ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು 
ಎಂದರೆ ಮಾನವ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಆತಿಗಳೆದು ನಮ್ಮ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅತೀತ 
ವಾದಂತಹ ಶಾಂತ್ಯಾನಂದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ 3 ದೆಲ್ಲವನ್ನು ಪೂರ್ತವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಸಾಧಕನು ತುಂಬ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ 
ಅತೀತವಾದ ಸಿದ್ದಿ ಮಹಿಮಾನ್ವಿತವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಸ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ' 
ಇಂತಹ ಸಿತಿಗೂ ಶೂನ್ಯಕ್ಕೂ (ಪೂರ್ತವಿನಾಶ) ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಸವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರು ಭಾವಿಸುವುದುಂಟು-ಇದು ಕೇವಲ ತಪ್ಪು ಅಭಿಃಪ್ರಾಯವೆಂದು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂತಹ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಬಳಸುವ 
ಸುಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು-ಎಂದರೂ. ಈ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗಾಗಿ 
ವಿಧಾಯಕವಾಗಿರುವಂಥ ವತಾನವ ಸಂಸರಣದ ಅಂತಿಮ ಘಟ್ಟವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ 
ಪದವಿ ಪಡೆಯುವುದು ಎಂದರೂ ಒಂದೇ-ಅರ್ಥ ಅಂತಹ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನು 
ಮಾನವನಲ್ಲ. .ಮಾನವಾತೀತನಾಗುತ್ತಾನೆ.. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಇಂತಹ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಇನ್ನೂ ಮೂರು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಗಳ ಕಾಲ 
ಎಂದರೆ ಕೊಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆವರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಕೆಲವರು 
ಮಾತ್ರ-ಎಂತಹ ಕಷ್ಠ ಗಳು ಪ್ರಾಪ್ಕವಾದರೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೆದರದೆ, ದ ಢವಾದ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಆ ದೈವಿಕ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕವಾದ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪಡೆಯಲೇಬೇಕೆಂದು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹರಿಗೆ ಅದನ್ನು 
ಕೆಲವೇ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಈ ತತ್ವ ದರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ.ನಿರ್ವಾಣ ಪರನಿರ್ಯಾಣ ಮಹಾಪರನಿರ್ವಣ 
೦ಬ ಶಬ್ದ ಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಎಟಕುವಷು, ಅತ್ನುನ್ನತ ಮಟ ದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸಿತಿಯೇ 
Q ೪ ಶಿ ಬ ಇ ಇ 
ರ್ವಾಣ, ಲೋಕ, ಇದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ದರ್ಜೆಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ್ದು ಪರನಿರ್ವಾಣ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ದು ದರ್ಜೆ ಮೇಲಿರುವುದು-ಮಹಾಪರನಿರ್ವಾಣವೆಂದು ಹೇಳಲ ಟ್ಟೆದೆ. 
ನಿರ್ಯಾಣ” ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುವ ಪರ ಮತ್ತು "ಮಹಾಪರ' ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣಗಳು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು "ಶ್ರೇಷ್ಠತರ' ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆಂತ ಉತ್ತಮವಾದುದು ಎಂಬ ಅರ್ಥ 
ೂಡುತ್ತದೆ. ಬಹುಶಃ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಇಂತಹ ಊಹೆಗೆ 
| ಧ್ಯವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಅರ್ಥ ಗರ್ಭಿತವಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು 
ಈಡಿದರೆ...ಮೇಲ್ದರ್ಜೆ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸ್ಸ ತಿಗಳು ಅವರಿಗೂ ಕೂಡ ನಮ್ಮಂತೆಯೇ 
ಹಣ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿರಬೇಕು ಅಥವ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಆ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ 

ಎ ಹ ಬ 
ಶ್ರಜ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವಂತಹ ಶಬ್ದಗಳಂ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದೇ ಹೋಗಿರ 
ೇಕು. (ಆದರೆ ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾಣ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸತ್ಯಲೋಕವೆಂದೂ. 
ರನಿರಾ ಣಕ್ಕೆ ವೈಕುಂಠ ಲೋಕವೆಶಿದೂ ಮಹಾಪರ ನಿರ್ಹಾಣಕ್ಕೆ ಕೈಲಾಸವೆಂದೂ 
ಸರಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ವಿಧವಾದ ಹೆಸರುಗಳು ಆ ಲೋಕ 
ಳ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಸಿತಿಗೆ ಪರಿಮಿತಿಕಲ್ಪಿಸಿದಾಗ್ಗೂ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ 
ಹಜ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಲೋಕಗಳೆಂಬುದಾಗಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟತೆ 
ನನ್ಹು. ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಜೆ 
ಅಂತಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನಾವು ಹತ್ತಿಹೋದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ ನಮಗೆ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ-ನಮ್ಮ ಸಧ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಊಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಚೌದ್ಧ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವೇ ವಿಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾದ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ 
ಮಾರ್ಗವೆಂದು ' ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ ಜನಗಳ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ "ಶಿವ' ನೆಂದರೆ ನಮ್ಮಂತಹ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಆದರೆ, ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳೆವನು ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈಚೆಗೆ ಶಿವ-ಪಾರ್ವತಿ 
ಯರನ್ನು ನಟ-ನಟಿಯರಂತೆ ಪ್ರತಿ ನಿಧಿಸುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರೆಯು 


ವೆ T.V,R.) 


“ಬುದ್ಧಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಮೇಲಿನಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಮಾನವ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ 
ೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ "ಮನಸ್ಸು? ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮಾನವ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಮನಸ್ತತ್ವವು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ನೇಲಿನದಕ್ಕೆ "ಅರೊಪ'ವೆಂದೂ ಕೆಳಗಿನದಕ್ಕೆ "ರೂಪೌವೆಂದೂ ಹೆಸರಂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿದೆ... ಕೆಳಗಿನ ದರ್ಜೆಯ ಮನಸ್ತೃತ್ವದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಮಾನವನ 
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ಯೋಚನೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದು ಆದರೆ. "ಆರೂಪ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಮಾನವನ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ತತ್ವ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ತಕ 
ಸಾಧನವು-ಆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ರೂಪಗಳು ನಿರ್ಮಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಾತ್ವಿಕ ವಿಚಾರಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳು ಆ ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಅಲೆಗಃ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಯೆರಡು ಮಟ್ಟಗಳ ಯೋಚನೆಗಳ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ವಿಪುಲವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು "ದೇವಚಾನ್‌ ಅಥವ ಸ್ವರ್ಗ” ಎಂಬ ಕೆ ಹಿ! 


ಗ್ರಂಥದಲ್ಲೂ “ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳು? ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲೂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಆಂಗ್ಲೇಯ ಭಾಷೆಯ "ಆಸ್ಪ ¥ ಲ್‌? (Astral) ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಮಧ್ಯಯುಗ! 
ಸಂಸ್ಕ ಎತಿಯಿಂದ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವು “ನಕ್ಷತ್ರದಂ: 
ಹೊಳೆಯುವಂಥದು” ಎಂದು. ಸ್ಲೂಲ ಲೋಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಂದು ದರ್ಜೆ ಸೂಕ್ಷ 
ವಾದ “ಆಪ್‌' ತತ್ವಕ್ಕೆ ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದರ ತತ್ವ 
ತುಂಬ ದೇದೀಪ್ಯ ಮಾನವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. - ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿಯ ತತ್ವಃ 
ಚಲನೆಯು ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ವೇಗ ಗತಿಯುಳ್ಳು ದು (ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕ! 
ವಾಯು ತತ್ವ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಐದು ದರ್ಜೆ ಮೇಲಟ್ಟದ ಸ್ಪಂದಗತಿಯುಳ್ಳು )ದು-ಅದು) ₹ 
"ಆಸ್ಕ್ರಲ್‌' ಆಥವ ಅಪ್‌ ತತ್ವದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಮ್ಮ ರಾಗ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ 
ಉದ್ವೇಗಗಳನ್ನೂ ವೇದನೆಗಳನ್ನೂ (ಸುಖ-ದುಃಖ-ಶೀತ-ಉಪ್ಲಾದಿ) ವ್ಯಕ್ತ ಪ! 
ಸುವ ಸಾಧನವು. ದಿವ್ಯ ದ್ರಷ್ಟಿಯುಳ್ಳೆ ಪರಿಶೋಧಕನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾನವನ ಕಾವ 
ದೇಹದ ಮೂಲಕ ಆತನ ರಸಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ! 
ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಆತನ ರಸಭಾವನೆಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದಂತೆಲ್ಲ ತೀವ್ರವಾ। 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸಧ್ಯದಲ್ಲೆ 
ಎವರಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಾಗಿರುವ ಬಣ್ಣಗಳೂ... ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಃ 
ಪ್ರಭೇದಗಳೂ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿದಷ್ಟು ನಾಜೋಕಾದ ಬಣ್ಣ 
ಗಳೂ-ಎಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಸ್ಪಂದಶೃತಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಂತಃ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ಕೋರೈಸುವಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಕೃ. 
ಸಾಂದ್ರತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ವರ್ಣರಂಜಿ: 
ವಾದ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಕಾಮದೇಹ, ರೂಪದೇಹ (ಮನೋದೇಹ) ಮತ್ತು 
ಕಾರಣ ದೇಹಗಳ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಪರಿಸಿ ತಿಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಲು ಪ,ಯತ 
ಲ sy ಛ ಇ ಆ ಇ 

; ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. 
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ಎರಡನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವಂತೆ ತತ್ವಗಳು ಇರುವುದು-ಏಳು 
 ವಿಂಬಂಶವನ್ನು ಗಮನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಏಳೇಳು ಉಪತತ್ತ 
ಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡವಾಗಿದೆ. ಎಳು” ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯು ತುಂಬ ಪವಿತ್ರವೂ ಗಹನವೂ 
ಆದುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಪರಾತ್ಬರ ಚೈತನ್ಯದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆತೆಯು ಏಳು-ದರ್ಜೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಗುವವರೆಗೂ ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಈ ಏಳು” ಎಂಬುದು ಗುಪ್ತವಿದ್ಯೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪವಿತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯು *ನಾನು'-"ನಾನಲ್ಲದ್ದು'-"ನಾನು' ಮತ್ತೂ 
4ನಾನಲ್ಲದ್ದು > ಇವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ. ಹೀಗೆ ಒಂದು. -ಮೂರೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು-.-ಎರಡಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಎರಡರ ಮಧ್ಯೆ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು ಮೂರನೆಯದು. «ಪುರುಷ ಪ್ರಕ್ರತಿ? ಇವೆರಡರ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು ಮೂರನೆಯದಾದ ದ್ದೆ ೈವೀಪ್ರಕೃತಿ-ಹೀಗೆ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಒಂದಿದ್ದುದು-ಮೂರೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಪುರುಷ (ಶಿವ)-ಪ್ರಕ್ಕ ೈತಿ-(ಬ್ರಹ್ಮ) ಇವೆರಡಕ್ಕಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು “ದ ವೀ 
ಪ್ರಕೃತಿ” ಅಥವ "ವಿಷ್ಣು' ತತ್ವವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಕ ಷ್ಟ ನಂ ಮಮಯೋನಿಃ ಮಹತ್‌ ಬ ಹ್ಮ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಗರ್ಭಂ ತಧಾಮ್ಯಹಂ! ಬ )ಿಹ್ಮ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗರ್ಭವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆ ಮೂಲಕ ಸಮಸ್ತ ಜೀವ 
ರಾಶಿಗಳೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ೧೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೨ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಪರಾತ್ಸರ ಚೈತನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಈ ಮೇಲ ೦ಡಂತೆ ಏಕೆ ಕ ಚೆ ತನ ವು ಮೂರೇ ಆಗಿ ಆವಿರ್ಭವಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ತತ್ವಗಳು ವಿಧ-ವಿಧವಾಗಿ ಸೇರಿ ವಿಭಾಗವಾಗುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಏಳೇ ಆಗಂತ್ತವೆ. ಸಪ್ತಲೋಕಗಳು, ಸಪ್ತದಾತುಗಳು, ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳು 
ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು, ಸಪ್ತಗ್ರಹಗಳು, ಸತ್ತಾಗ್ನಿ ಸಪ್ತಪ್ರಜಾಸತಿಗಳು, ಎಂಬುದಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಸಂಖ್ಯೆಯ ಪ್ರನರಾವರ್ತನೆಯು ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತದೆ. 


ಸಪ್ತಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರಭವನ್ತಿತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಷಃ ಸಮಿಧಃ ಸಪ್ತೇಮೇ 
ಲೋಕಾ ಯೇಷು ಚರಂತಿ ಸಪ್ತಹೋಮಾಃ। ಪ್ರಾಣಾಗುಹಾಶಯೂನಿಹಿತಾಃ ಸಪ್ತ- 
ಸಪ್ತ॥ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌, ದ್ವಿತೀಯ ಮುಂಡಕ, ೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕ, ಸಪ್ತ 
ಲೋಕಗಳು, ಸಪ್ತದೇಹಗಳು, ಸಪ್ರಪ್ರಾಣಗಳು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. (ಈಗ ಮೂರು 7 ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬಂಶದ ಬಗ್ಗೆ "ಪ್ರಜ್ಞ ಅಧ್ಯಯನ” ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದ 58-59 ಪುಟ 
ನೋಡಿರಿ). | 
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ನಮ್ಮ ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳೆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಎಟಕುವಷ್ಟು ಪರಿಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗಿನ ತತ್ವಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಏಳು, ಏಳು, ಪ್ರಭೇದಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ನಮಗೆ ಎಟುಕದೆ ಇರುವಂತಹ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಏಳೇಳು ಉಪ ತತ್ವ 
ಗಳೂ ಏಳೇಳು ಪ್ರಭೇದಗಳೂ ಇರಬೇಕೆಂದು ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಎಂದರೆ ಉದ್ದ, ಅಗಲ, ಎತ್ತರ ಮೂರು 
ಪರಿಮಾಣಗಳು ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ 3 
ಮುಖಗಳು (ಉದ್ದ, ಅಗಲ, ಎತ್ತರ) ಮಾತ್ರ. ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 4 
ನೆಯ ಪರಿಮಾಣ ಎಂದರೆ ಅದರೊಳಗಿನ ಭಾಗವು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಮ 
ಲೋಕ (ಆಸ್ಟೃಲ್‌) ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಒಳಭಾಗವೂ ಕೂಡ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹತ್ತಿದಂತೆಲ್ಲ ಅದರ ಪರಿಮಿತಿಗಳು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕಳೆಚಿಬೀಳುತ್ತವೆ. 


ಮೇಲಿನ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಕಾಣುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ಬರೆದು ವಿವರಿಸುವುದು ನನ್ನ ಸಧ್ಯದ 
ಉದ್ದೇಶವಲ್ಲ. ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾನವನ ಶರೀರಗಳ ಸ್ವಭಾವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ... ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಸರಣದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಹೇಗೆ ಬಂದನು-ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬರೆಯಬೇಕೆಂದಿರುತ್ತೇನೆ. | 


ಸೌರ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಾಗಿನಿಂದಲೂ . ಸಂಸರಣವು ಎಂತೆಂತಹ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಧ್ಯದ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತಂದು ಬಿಟ್ಟಿದೆ? ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾದಿಯಿಂದ ಇದುವರೆಗೆ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಘಟನೆಗಳ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಆಕಾಶಲಿಪಿಯೆಂಬ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಳಿಸಲಾರದ ದಫ್ತರದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಭೂತ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಘಟನೆಗಳನ್ನೆ ಲ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಮುಂದೆ ಹಾದು 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬಹುದು. ಆ ರೀತಿ ಹಿಂದಿನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 
ದಾಗ ಆ ರೀತಿ ಪರಿಶೀಲನೆ ನಡೆಸುವವನು ತಾನೇ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಪರಿಶೋಧನೆ ನಡೆಸುವ 
ವರು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ ಒಂದೊಂದು ಘಟನೆಯನ್ನೂ ತನ್ನ ಪರಿಶೀಲನೆಗೆ ಆವಶ್ಯಕವೂ 
ದಷ್ಟು ಕಾಲ ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಮುಂದೆ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು. ಅಥವ ಆವಶ್ಯಕವಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಯನೋಟದಿಂದ ನೋಡಿ ಮುಗಿಸ 
ಬಹಂದು.. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು (ಕಾರಣದೇಹದ) ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿ 
ರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇಂತಹ ಸೌಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಕಾಶಲಿಪಿಯು (ದೈ ೈವಿಕನೆನಪ್ಪು) 
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ಮನೋಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ.  ವುನೋಲೋಕಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅದು ಎಟುಕಲಾರದು. ಆದರೆ ಅರೂಪಲೋಕಕ್ಕೆ 


ಸಂಬಂಧಪಟ ಶಿ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಯಾರು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ಚತ 
ಅಂತಹರು ಆಕಾಶಲಿಪಿಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದಬಹುದು. ಕೊನೆಯಪಕ್ಷ 
ರೂಪಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾ ದಂಡಿ ಯಾರು ತಮ್ಮ ಸ್ಪಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸ 
ಬಲ್ಲರೋ ಅಂತಹರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆ ದೈ ವಿಕವಾದ ರಿಯ ಸೌಲಭ ವು ದೊರೆಯ 


ಬಲ್ಲು ದು, 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 


ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು 


ಈಯದ್ಭು ತವಾದ ಸುತ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಹೇಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದನು ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. ಈ ವಿಮರ್ಶೆಯಲ್ಲಿ ಮತಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನ ಹ. ಪ್ರಸ್ತಾಪಿ ಪಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮತಾನುಯಾಾಯಿಗಳ ಬುಡವಿಲ್ಲದ ನಂಬಿಕೆಗಳಾಗಲೀ ಅವರ 
ಊಹಾಪೋಹಗಳಾಗಲೀ ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ವಿಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಠಿ ಗೆ ರುಜು 
ವಾತಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸೋಣ. 


ಮನುಪ್ಯನ ಮೂಲವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಲಿಪಿಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ 
ದಾಗ ನಮಗೆ ಕಂಡುಬರುವುದೇನು ? ಮನುಷ್ಯನು ಬಹುದೀರ್ಫ್ಥ ಕಾಲದ ದಿವ್ಯ 
ಸಂಸರಣದ ಫಲಿತಾಂಶವಾಗಿ ಸಧ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ, 
ಅಲ್ಲದೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೈವಿಕ ಚೈತನ್ಯ ಪ್ರವಾಹಗಳು ಸಂಗಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
(ತ್ರಿವೇಣಿ ಸಂಗಮ) ಕ್ರೈಸ್ತಮತದ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥೆದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ದೇವನ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಸ್ಸ ರೂಪನು-ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಪ್ರ ಹೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಹನವಾದ ತತ್ವ ವು ಡಾಟ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲ ಮತಗಳಲ್ಲೂ ಈಶ್ವ ರನು ತಿ ಮೂರ್ತಿ ಸ ಕೈರೂಪ ನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಮಾನವನ ಸ ಭಾವವೂ ನ ಆ ಟಬ ೦00 ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಮಾನ ವಾಗ ದೇವನಿಗೂ ಹೀಗೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪರಾತ್ಹೆ ್ರೈರವೂ, ಅನಂತವೂ-ನಿರುಪಾಧಿಕವೂ ಆದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ತತ್ವದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಪ್ರಸಾಪಿಸುತ್ತಿಲ. (ಏಕೆಂದರೆ ಅ ತತ್ವವು ಇದೆಯೆಂಬುದು 
ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತು- ಮತ್ತೇನೂ ಅದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವು ಅರಿಯೆವು ಆದರೆ ಈ 
ಸೌರಬ್ರಹ್ಮಾಡದ ಈಶ್ವರನ ಎಂದರೆ ಶಬ್ದ ಬ )ಿಹ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾ 
ಧಿಪತಿಯ ನ ಮಾತ್ರ ನವಂಗೆ "ತಿಳಿದಷ್ಟ ನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತಿ ದೇ ನೆ, ಇ 
ವರೆಗೆ ಏನೇನು ಒಳ್ಳೆ ಯದು NN ಗ ಇದೆಯೋ” ಅದೆಲ್ಲವೂ 
ನಮ್ಮ ಬ ್ರಹ್ಮಂಡಾಧಿ ತಿಗೆ ಅನ ಶೈಯವಾಗುತ್ತೆ ದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು 
ತೆಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಗುಣ.-ದೋಷಗಳನ್ನೇ ಈಶ್ವರನಲ್ಲೂ ಇರುವಂತೆ ಆರೋಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 


(ಆತನು ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಪಾಳೆಯಗಾರನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜನರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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T.V.R.) ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಈರ್ಷಸೂಯೆಗಳೂ ಕೋಪತಾಪಗಳೂ ಮಾತ್ರ ೈರ್ಯ-ಸೇಡು 
ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವವು ದೇವರಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಜನರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಧವಾದ 
ಆರೋಪಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡಿದರೆ ಅಷ್ಟೇನೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಂಥವನಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿರುವುದು ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರುವ ಕ್ರೂರ 
ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ನೀಚಭಾವನೆಗಳು 
ನಾಗರೀಕರೆಂದೆನ್ನೆ ಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಜನರಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅಕ್ಷಮ್ಯವಾದ ಅಪರಾಧಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ. ನಾವು ಯಾವ ಮಹಾಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿ, ಬದುಕಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೋ 
ಅಂತಹ ಈ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡಾಧಿಪತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಹಜವಾದಂಥ, 

ಪ್ರೇಟು, ಕರುಣೆ, ಜ್ಜ ನ, ವಿವೇಚನೆ, ತಾಳ್ಮೆ ದರ್ಪ, ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, ಸರ್ವಶಕ್ತಿತ್ತ, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕತ್ವ, ಇವೂ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸದ್ದು ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಒಂದಂಶವಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ನಾವು 
ಥಿಯಾಸಫಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ನಂಬಿಕೆಯ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಭಗವಂತನು 
ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳೆವನಿಗೆ ಈ ಮಹತ್ತರವಾದ 
ಭಗವಂತನ ಇರುವಿಕೆಯು ನಿರ್ದಿವಿವಾದದುದು. "ಸೂರ್‌ ಕೆ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಮನ 
ವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಷ್ಟು ಖಚಿತವಾದದೋ "ಭಗವಂತನ ಇರುವಿಕೆಯೂ 
ಆಷ್ಟೇ ಖಚಿತವಾದುದು. ಆದರೆ ಎಂತಹ ಬೆಳೆದ ಮನುಷ್ಯನಾದರೂ ಆತನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾ ಗ್ಸೂ-ಆತನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ. 
ಆತನ ಘನೋದ್ದೇಶವೂ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ವತ್ತಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವಂಥ 
ವರಿಗೆ ಆತನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಘೋಷಿಸುತ್ತವೆ. 


ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲಸದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 
(ರೂಪನಾಗಿರು ತ್ತಾನೆ... (ಏಕ_ಮೂರ್ತಿಃತ್ರಯೋಭಾಗ ಗಃ) ಕೆಲಸ ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಸರು ಮೂರ್ತಿಗಳಾದರೂ ತತ್ವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಬ್ಬ ನೇ, ವಂತ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
$)ಿಮೂರ್ತಿಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬರೆದಿರುವುದೆಲ ಅಕ್ಷರಶಃ ನಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ 
ೋದಾಗ್ಸೂ ಧಿಯಾಸಫಿ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮತ ಗ್ರಂಥಗಳ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್‌ 
ಮಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಸತ್ಯಾಂಶವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವುದು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಈಶ್ವರನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಕತೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಅಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ 
ಗೊಳು ವುದಕ್ಕಾ ಗಲೀ bo ಫೂ ಭಾವವನ್ನು "ಬೇಕೆ “ಿಧವಾಗಿ ಪ ಶ್ರತಿನಿಧಿಸ ವ್ರ 
ರಕ್ಕಾ ಗಲೀ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲವೆಂಬಂಶವು ಸರ ರಿಗೂ ಸ ಸರಿ. ಹೀಗಿದ್ದಾ ಗ್ಲೂ 
ತನ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ರ ತೆಯನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ “ತತ್ವ ದಪರ್ಣ”ದ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿ ಸಿರಂವಂತೆ ಸಂಕೇತ ಆಥನ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳ ಪು ಪದಲ್ಲಿವವರಿಸಿರುವುದು ಸ್ವ ಸಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 


ಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಆಥವ ಆತ್ಯಂತ 
ಮೇಲಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ ; | ಮೂರು ಸಣ್ಣ ವೃತ್ತಗಳ ರೂಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬಿಸಿದೆ. ಆತನ ಈ ಮೂರು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರಿತಿಯೊಂದುಕ್ಕೂ 
ತನ್ನದೇ ಆದ ಗುಣ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷಗಳಿರುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಮೊದಲನೆಯ 
ರೂಪವು ಆ ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರ 
ತನ್ನ ಎರಡನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯು ಎರಡನೆಯದಾದ ವೈ ಕುಂಠ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಆ 
ತತ್ವದ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಒಂದು ಆವರಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮೂಲಕ 
ಈಶ್ವರನು ಒಂದು ದರ್ಜೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದಂತಾಯಿತು- ಎಂದರೆ ಆತನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಪರಿಮಿತಿಯಂಂಟಾಯಿತು-ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ 
ಮೂರ್ತಿಯು ಇನ್ನೂ ಒಂದು ದರ್ಜೆ_ ಎಂದರೆ ಆಕಾಶ ತತ್ವದ ಮೇಲ್ಬಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದು 
ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಒಂದು ದೇಹವನ್ನು ಕಲ್ದಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಮೂರು ತತ್ವಗಳೂ ಬೇರೆ-ಬೇರೆ ಸ್ವಭಾವದುವು.. ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಚುಕ್ಕೆ ರೂಪವಾದ ಗೆರೆಯು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುವುದೇನೆಂದರೆ, 
ಆ ಮೂರು ರೂಪಗಳೂ ಒಂದೇ ಚೆ ಬತನ್ಯದ ಮುಖಗಳು ಎಂಬುದನ್ನು 3 ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಮೂರು ಬೇರೆ-ಬೇರೆ ಮೂರ್ತಿಗಳೇ, 
ಆದರೆ ಕೆಳಗಿನ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವೃತ್ತವೂ 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಕೈಲಾಸ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ 
ವೃತ್ತಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ ಮೊದಲನೆಯ ಕೈಲಾಸ ತತ್ವದಲ್ಲಿ (ಆದಿತತ್ವ 
ಚೌದ್ದ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ) ಮೂರು ಒಂದೇ ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು-ಚುಕ್ಕರೂಪದ 
ಗೆರೆಯು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 


UL 2. 
( 

ಆ 

€L 
LM 

GL 

ಲ 

೩) 

2೬ 


ಹೀಗೆ ಮೂರು ಒಂದೇ ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು “ಏಕಮೂರ್ತಿಃ ತ್ರ ಶ್ರ ಯೋಭಾಗೇಃ” 
ಎಂದು ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ“ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ 
ಭಗವಂತವನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತೇವೆ”-- ಎಂದು ಕ್ರೈ )ಸ್ತಮತವೂ ಘೋಷಿಸುತ್ತವೆ 
ಇದರಿಂದ ಈ ಮೂರು ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕರ್ತವ್ಯವು ಬೇರೆ-ಬೇರ 
ಯೆಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಸ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಮೂರು ಮೂರ್ತಿಗಳ 
ಹಿಂದಿರುವ ಚೆ ಓತನ್ಹವು, ಒಂದೇ ಎಂಬ ನಿತ್ಯತ ಲದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಮರೆಯ ಕೊಡದು. 


"ಮೂರ್ತಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಮೂರ್ತಿ ಎಂದರೆ ಅಕಾರ, ಆಂಗ್ಲೇಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ person’ ಪರ್ಸವ್‌ 
' ಎಂದರೆ ಅದೇ ಅರ್ಥ. ಹಿಂದೆ ರೋಮ್‌ ಜನರು ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅಭಿನಯಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಒಂದು ಮುಸುಕನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದರು, ಅದಕ್ಕೆ (persona) 
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೦ದು ಹೆಸರಿತ್ತು. ಹೀಗೆಯೇ ಆತ್ಮವು ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಧರಿಸುವ ದೇಹ 
ಗಳ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆರೀತಿ ಧರಿಸುವ 
ದೇಹ-ಆಥವ ಮುಸುಕಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಚೈತನ್ಯಾಂಶಕ್ಕೆ (personality) 
ದೇಹತ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಒಬ್ಬನೇ ಭಗವಂತನು ಬೇರೆ-ಬೇರೆ 
pd ಆಕ್ಟ je) ಖು ವು ಗ ಗಾ: al ಎಂಗ ಜೆ pd pe 
ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಗುವುದರಿಂದ--ಆ ರೀತಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ನದ ರೂಪ 
ಗಳಿಗೆ "ಮೂರ್ತಿಗಳು'- (persons) ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಭಿನ್ನ 
ರೂಪಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ ಅವುಗಳ ಹಿಂದಿರುವ ಚೈತನ್ಯವು ಒಂದೇ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯ ಕೂಡದು. 


(ಆದಿ) ಕೈಲಾಸ ತತ್ತ್ವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ “ತಂದೆ? ಸ್ವರೂಪನು 
ಒಬ್ಬ ಅಥವ ಒಂದು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆ ಎರಡನೆಯ ಲೋಕವಾದ ವೈಕುಂಠ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ "ಮಗ'(ಕ್ರೈಸ್ತಸಂಪ್ರದಾಯದ ರೀತ್ಯಾ)ಎಂಬ ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿ- 
ಸತ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೂರ್ತಿ. (ಈ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಕ್ರೈಸ್ತರು ಪರಿಶುದ್ದಾ ತ್ಮವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ).. ಆದರೆ ಈ ಮೂರು ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳೂ ಒಂದೇ...ವೈಭವದಲ್ಲೂ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಸಮಾನರು. ಆದರೆ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತಾರಮ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಮೂರ್ತಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ಮೂರ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಕಡಮೆ ದರ್ಜೆಯವನಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಗೂ 
ಮೊದಲನೆಯ ತತ್ವ (ಕೈಲಾಸ)ದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾದಂತೆ ಆ ಮೂವರು ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳೂ ಒಂದೇ-ಒಬ್ಬರು ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಕಡಮೆಯಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ನಿತ್ಯತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮೂರ್ತಿಯೂ ದೈವಿಕತೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಒಬ್ಬನೇ ಪ್ರಭು, ಹೀಗೆಯೇ ಎರಡನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯು ತನ್ನ ತಂದೆ 
ಯಾದ ಶಿವ ತತ್ವದ ಚೆ ಸೈ ತನ್ಮಾಂಶವನು ಶೆ ಪಾಲ್ಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಆತನೂ ಭಗ 
ವಂತನೇ, ಆದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ತಾಯಿಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ದೇಹ ದ ಪ್ಪಿಯಿಂದ ಮಾನ 
ವನೂ ಹೌದು. ಈತನು ಈ ಸೌರಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದಕೆ ಲ, ಮುಂಚೆಯೇ 
ದೈವಾಂಶ ಸಂಭೂತನಾಗಿದ್ದನು-ಆತನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ತೆಯು ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದು 
ಈ ಸೌರ ಬ್ರಹಾಂಡವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ ಹೀಗೆ ಆತನು ಭಗವಂತನೂ ಮಾನವನೂ 
ಆದಾಗ್ಸೂ ಒಬ್ಬನೇ ಕ್ರಿಸ್ತನು. (ವಿಷ್ಣುವು) ಈ ರೀತಿಯಾದುದು ಭಗವಂತನು ದೇಹ 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲ, ಮಾನವನು ಭಗವಂತನ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದ್ದರಿಂದ. ಈ 
_ ರೀತಿ ಆತನು ಭಗವಂತನೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿರುವುದು ಬರಿಯ ತತ್ವ ದ ಪ್ತಿಯಿಂದ ಅಲ್ಲ. 
| (ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ತತ್ವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನ ಮಕ್ಕಳೇ-T.V.R.) ಕೆಳಗಿನ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯುವ ಅನುಭವ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನೊಳಗೆ 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದಿವ್ಯ ದೈವಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ, ಆದರೆ ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 
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ದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವಂತೆ, ಇನ್ನೂ ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕ ತತ್ವ 
ಗಳಿಗಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. (ಎಂದರೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸಕಲ ರೂಪಗಳಲ್ಲೂ 
ಆತನ ಚೈತನ್ಯವಿದೆ. ಇಳ ಸಾಗ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳ hc. 
ಎರಡನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯ ಚೆ,ತನ್ನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿವೆ. 2ನೆಯ ತ 
ರಂಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಚೆ.ತನ ) 


ಸಷಿ,ತ 
" ೪ 
ಗಂ ಆತನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಚಾ V.R. 


ಮತ್ತೊಂದು ಜಟಿಲ ಪ್ರಶ್ನೆ (ಇದು 
ವಾಗತಕ್ಕದ್ದು V.R ) ಪರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮ 
ಮೂರನೆಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಿತೋ ಆಥವ (ವಿಷ್ಣು) 
ಬಂದಿತೋ ? ಎಂಬುದು-ಆದು ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದ 
ಪಂಥದವರು ಇಲ್ಲ, «ಮಗನಿಂದ ಕ್ಸೈಸ್ಕನ ಮೂಲಕ ಹಾದು. ಬಂದು ಕೆಳಕೆ 
ಇಳಿಯಿತೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು ಪಂಥವರು._ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾದ- ವಿವಾದಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದ್ದರು. ಇದು ನಮಗೆ ಎಟುಕದ ಪ್ರಶ್ನೆ--ನಮಗೆ ' ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದು ಅಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಏಕೆ ನಮ್ಮ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು? ಆದರೆ ಅಂಧ ಶ್ರದ್ದೆ ಯುಳ್ಳ ಮತಾನು 
ಯಾಯಿಗಳು ಇಂತಹ ವಾಸ್ತ ಸ ರೊ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿ 
ಸುವುದರಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಸೆ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೇನು? ನಮ್ಮ 3ನೆಯ 
ಚಿತ್ರವು ಈ ೦ ಯೆರಡು ವಾದಗಳೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸರಿಯೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. . ಮೂರನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯು ಎರಡನೆಯ ತತ್ವ ವನ್ನು ಹಾದು 
ಇರದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ದ ಇರನೆಯ: 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ವೃತ್ತವು ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ಮೂರನೆಯ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ರ್ಯ RE A (ನಮ್ಮ ಬಾ ಸಂಸ್ಕ ಎತಿಯಲ್ಲೂ ಕೂ ದ | 
ಈ ನ ವಾದವಿವಾದಗಳಿವೆ. ಈಚೆಗೆ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ನಾಭಿಕಮಲದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುತ್ತಾನೆಂಬ. ಪ್ರತೀತಿಯಿದೆ-ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ನಮ್ಮ ದಿನಚರಿಜೀವಿತದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಬೆಳಕೂಚೆಲ್ಲಲಾರವು, ಆದುದರಿಂದ 
ಯೋಗಿ ಲೆಡ್ಬೀಟರ ಸವರು ಹೇಳುವಂತೆ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 


ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ--T,V.R.) 


ಕ್ರೆಸ ಕ ಸ್ವ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಪ್ರಕೌರ ಮಾನವನು ದೇವನ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬವೆಂಬ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಬರುತ್ತದೆ. (ಹಾಗೆಯೇ ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಮಮ್ಮೈೆ 
ವಾಂಶೋ ಜೀವಲೋಕೇ ಜೀವಭೂತಸ್ಯನಾತನಃ_ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳೂ ನನ್ನ 
ಅಂಶೀಭೂತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ೭ನೆಯ ಶ್ಲೋ॥ ೧೫ನೆಯ ಆ॥ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ, ಶತ್ವಯಸಿ, 


2) 


ಎಂಬ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಹಾವಾುಕ್ಯಗಳೂ ಇವೆ—T.V.R.) ಈ ಸಾಮರಸ್ಯ ತತ್ವವು 
ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭುತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆ ನೋಡಿರಿ, ಈ ಹೋಲಿಕೆಯು 
ಮಾನವನ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ರೂಪಕ್ಕೆ ಸರ್ವಥಾ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದಲ್ಲ. ಮಾನವನ 
ಅಂತರಾತ್ಮವು ಭಗವಂತನಂತೆಯೇ ತ್ರಿಪುಟಿಯಾಗಿದೆ- ಆತ್ಮ, ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸು, 
ಮೊದಲನೆಯ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ತತ್ತ್ವ ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 
ಗಳು ಆವಿರ್ಭಸಿರುವಂತೆಯೇ ಮಾನವನ ಆತ್ಮ, ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಆಕಾಶ 
ತತ್ವ ದ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ 
ಆರೃವು ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎರಡನೆಯದಾದ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಒಂದು ದರ್ಜೆ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ವಾ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಆಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ತ 
ತ್ವವು 2 ಹಂತಗಳು ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ತೇಜಸ್ತತ್ವದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ತ್ತದೆ... ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯಲ್ಲೂ, ಮಾನವನ ಅಂತರಾತ್ಮದ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಕ್ವತೆಯಲ್ಲೂ ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆ. ಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಮೂರು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯಿದ್ದಾ ಗ್ಲೂ ಮೂರು ರೂಪಗಳ ಹಿಂದಿರುವ ಸಮಾನ ಚೈತನ್ಯವು 
ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು ಹೇಗೆ ಮಾನವನ ತ್ರಿ 

ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊ pe ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಕರ್ತವ್ಯ ವಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಂಬ ತ್ಯ ವನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಾನವನ ಸಂಸರ ರಣದಲ್ಲಿ ಬಾ 
ಸಸ ಚಿ ತನ $ವುಹೇಗೆ ಪಾಲೆ ್ಲಾಳ ಎಶ ದೆ, ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಈ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ 3ನೆಯ" ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ire ಅಡ್ಡ ಗೆರೆಗಳು ತತ್ವ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುವ ತ್ರಿವೃತ್ತಗಳು ತ್ರಿಮೂತಿನಗಳನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವೃತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಯಂತ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ್ದು ಮೊದಲನೆಯ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ (ಅದರಲ್ಲೂ ಆ ಚುಕ್ಕೆ ಸ ಬಿಂದು ಮಾತ್ರ “ಎಕೆಂದರೆ ಅದು 

ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಕರಾದುದರ ಸ ಸಂಕೇತ) ಎರಡನೆಯದು (ಮಧ್ಯೆ ರೇಖೆಯಿಂದ 
ವಿಭಾಗವಾದುದು- ಪ್ರಕ ೃತಿ-ಪುರುಷರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವಿಂಗಡನೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ) 
ಎರಡನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಮೂರನೆಯ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಶಿಲುಬೆಯ ಚಿಹ್ನೆಯಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಮೂರನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಧಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬ 


ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಸೃಷ್ಟಿ ತರಂಗಗಳು 


ಮೂರನೆಯ ಮ 9ರ್ತಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಚೈತನ್ಯ ತರಂಗದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ರಚನೆಯು ಪಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚೈತನ್ಯ ಧಾರೆಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಏಳು ತತ್ವಗಳ ಪ ಪರಮಾಣು ಸಿ , ತಿಗಳು ಪ ಇದ್ದುವು. ಉಪತತ್ವ 
ಗಳ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ, ಜೀವಕಳೆಯನ್ನು : ತುಂಬು ವ ಪರಿಶುದ್ದಾ ತ್ರ (ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಂದ 
ಈ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಅತ ನ ಚೈತನ್ಯ ತರಂಗವು ಪ್ರ ದೇಶಸುತ್ತ ದೆ ಈ 
ತರಂಗದ ಪ ರಭಾವದಿಂದ ಪರಮಾಣುಗಳಿಗೆ, ರಾಗ ದ್ವೇಷ (ಆಕರ್ಷತವಾಗುವಿಕೆ. -ದೂರ 
ಸರಿಯುವಿಕೆ) ರೂಪದಾದ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳುಂಟಾಗಿ `ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತತ್ವದಲ್ಲೂ 
ಏಳೇಳು ಉಪತತ್ವಗಳು ರೂಪಗೊಂಡವು. 3ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿಲುಬೆ ಚಿಹ್ನೆ 
ಯುಳೆ ಸ ವ ಎತ್ತೆವು ಮೂರನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಗೆರೆಯು ಪ್ರಥಮ ಸ ಷ್ಟಿ ತರಂಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ದೆ ವಿಕ 
ಚೆ ಸೈ ತನ್ಯ ಧಾರೆಯು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಳಕ್ಕೆ ದೂರಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಂತೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು-ಹೆಚ್ಚು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ, ಎಂದರೆ ದೈವಿಕ ಚೈತನ್ಯವು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆವರಣದಿಂದ ಮುಚಿ ಹೋಗಿ ಆದರ. ಸ್ವರೂಪವೇ ಮರೆಯಾಗಿ ಕಾಣ. 
ದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗಿದ್ದಾ ಗ್ಗೂ ಚೇತನಾತ್ಮಕವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ಘನೀಭೂತವಾದ (ಕಲ್ಲು 
ಚಪ್ಪಡಿ) ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈಚೆಗೆ ನೇಪಲ್ಸ್‌ ಎಂಬ 
ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಫೆಸ್ಸರ್‌ ಪ್ರಾನ್‌ ಎಂಬುವವರು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳ 
ಫಲಿತಾಂಶವಾಗಿ ಖನಿಜ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಚ್ಛೆ ತನ್ಯ ವಿದೆಯೆಂಬ ತತ ವು ರುಜು 
ವಾತಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿ ಹಃ 


ಮೊದಲನೆಯ": ತರಂಗದಿಂದ ಚೇತನಗೊಂಡಂತಹ ಪ್ರಕ ತಿಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಎರಡನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಚೆ ೈತನ್ಯ ತರಂಗವು ಧುಮುಕುತ್ತದೆ. . ಆಗ 
ರೂಪಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ, ರೂಪಗಳು ರಚನೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಮೊದಲಿದ್ದ 
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ಬಹುನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ ಕ್ರಮ-ಕ್ರಮವಾಗಿಯೂ ಈ ಯೆರಡನೆಯ ಚೆ ೈತನ್ಯ 
ಶರಂಗವು ಮೇಲಿನ ವೈಕುಂಠ ತತ್ವದಿಂದ ಇಳಿದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ 
ಇಳಿದು ಬರುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಒಂದೊಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ್ಲ. 
ಎಂದರೆ 432 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ತಂಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಚೈತನ್ಯದ 
ಧಾರೆಯನ್ನು ಎರಡನೆಯ ವ್ಯತ್ತ (ಮಧ್ಯೆ ಗೆರೆಯಿಂದ ವಿಭಾಗವಾದ)ದಿಂದ ಇಳಿದು 
ಬರುವ ಗೆರೆಯು ಪ ತನಿಧಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ಗೆರೆಯು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾ 
ಬಂದಂತೆಲ್ಲ ಕಪ್ಪಾ ಗ್ಗ ಬರುತ್ತದೆ, ಚೈತನ್ಯವು ಮರೆಯೂಗಿ ಪ್ರಕ ತಿ ಹೊದಿಕೆಯ 
ಪ್ರಭಾವವು ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆಯನ್ನು ಆ ಕಪ್ಪು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆಧಾರೆಯು ಕೇವಲ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ (ಎಂದರೆ ಖನಿಜ ರೂಪಕೆ 4) ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿ (ಸಸ್ಯ, 
ಪ್ರಾಣಿ, ರೂಪಗಳ ಮೂಲಕ) ಹತ್ತುತ್ತಾ ಹೋಗಿ- ಆರೊಪಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿನ ವ ವೃ ತ್ರ್ವದಿಂದ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿ ದ ಮೂರನೆಯ ಚ್ಛೈ ತನ್ಯ ಧಾರೆಯನ್ನು 
ಸಂಧಿಸಿ ಸಾಜ ರೂಪ ವನ್ನು ಸ ದೆ. ಈ ಸಂಧಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಕಂರಿತು 
ಮುಂದೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧೋಮುಖ 
ವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಎರಡನೆಯ ಬೈ ತನ್ಯ ಧಾರೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಡೋಣ. ಇದನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಗಮನಿಸೋಣ. 
ಈ ಚಿತ್ರವು ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಮೂರನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವಿಷಯವನ್ನೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಎರಡನೆಯ 
ಚೈತನ್ಯ ಸ್‌ ಅರೂಪಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೂ ಭೂತವರ್ಗವಾಗಿಯೂ, 
ರೂಪಲೋಕದಲ್ಲಿ 2ನೆಯ ಭೂತವರ್ಗವಾಗಿಯೂ, ಕಾಮಲೋಕದಲ್ಲಿ 3ನೆಯ 
ಭೂತವರ್ಗವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಾಮಗೊಂಡು ಕ್ರಮೇಣ (೧) ಖನಿಜ (೨) ಸಸ 
(೩) ಪಶ್ಚು(೪) ಮಾನವ ಮತ್ತು (೫) ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಭಾವನೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವುಳ್ಳ 
ಮಾನವಾತೀತ ದರ್ಜೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. 


ಎರಡನೆಯ ಚೈತನ್ಯ ತರಂಗವು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ : ಅವತರಣ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತತ್ವದ ಪರಮಾಣು ದರ್ಜೆಯ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮ ಸತ್ವವೆಂದು (Mondic Essenee) ಅರೂಪಲೋಕದ ಕೆಳಿಗಿನ ಎರಡು 
ಉಪತತ್ವಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಒಂದನೆಯ ಭೂತವರ್ಗವೆಂದೂ 
ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಒಂದನೆಯ ಭೂತವರ್ಗವಾಗಿ ಒಂದು ಕಲ ಕಾಲ ಸಂಸರಣ ಹೊಂದಿದ 
ನಂತರ ಅದು ರೂಪಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಅಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಭೂತವರ್ಗಕ್ಕೆ ಆತ್ಮದಂತೆ 
ಇದ್ದು ಒಂದು ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸಂಸರಣ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಕಾಮಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಇಳಿದು ಮೂರನೆಯ ಭೂತವರ್ಗವನ್ನು ಚೇತನ ಗೊಳಿಸಿ, ಮತ್ತೆ ಒಂದು ಕಲ್ಬಕಾಲ 
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ಸಂಸರಣ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯೆರಡು ಅಂಶಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಭೂತಸತ್ವವು ಮಾನ 
ವರ ರೂಪದೇಹಮತ್ತು ಕಾಮದೇಹಗಳ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅವರ ಯೋಚನೆ 
ಮತ್ತು ರಸಭಾವಗಳ ಮೇಲೆ ತುಂಬ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ ಭಾವವನ್ನು ಬೀರು 
ತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯ ಭೂತ ಸತ್ವವು ರೂಪದೇಹದ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನೂ ಮೂರನೆಯ 
ಭೂತಸತ್ವವು ಕಾಮದೇಹದ ರಸಭಾವನೆಗಳನೂ ಶ್ರ ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಅಧೋ 
ಮುಖವಾದ ಸಂಸರಣಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತಹ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಅರಿಷಡ ಸರ್ಗ 
ಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವಂತೆ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ ಅವು ತನ್ನ ನೈಜವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಹಾಗಲ್ಲ. (ಭಗವದ್ಗೀತೆ (ಶ್ಲೋ॥ 36.37 
ಅ॥ 3) ಅಥಕೇನ ಪ್ರಯುಕ್ತೋಯಂ ಪಾಪಂ ಚರತಿ ಪೂರಂಷಃ। ಅನಿಚ್ಛನ್ನಪಿ 
ವಾರ್ಷೇಯ ಬಲಾದಿವ ನಿಯೋಜಿತಃ॥ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪಾಪಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಪಾಪ 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆಯಲ್ಲ ? ಅದು ಯಾವುದು ಸಾ ಮಿ? 
ಎಂದು ಅರ್ಜುನನು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಉತ್ತರ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಕಾಮ ಏಷಕ್ರೋಧ ಏಷ-ರಜೋಗುಣ ಸಮಂಧ್ಭವಃ। 
ಮಹಾಶನಾ ಮಹಾಪಾಪ್ಮಾ ವಿಧ್ಯೇನಮಿಹ ವೈರಿಣಂ॥ ಕಾಮ ಒಂದು ಕ್ರೋಧ, 
ಒಂದು. ಇವೆರಡೂ ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದುವು --ಇವುಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಹೊಟ್ಟೆಗಳಿವೆ..ಎಂತಹ ಘೋರವಾದ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಧಕನು ಶತ್ರುಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು” ಇದು ಬರೀ ಅಲಂಕಾರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಪೋಷಿ 
ಸುವ 2ನೆಯ ಭೂತ ಸತ್ಯವೂ, ಕಾಮಕೊ ್ರೀಧಾದಿಗಳನ್ನು ಪ ಸ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡುವ 
3ನೆಯ (ಕಾಮ) ಭೂತ ಸತ್ವವೂ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ತೇಜನವನ್ನು ಕೊಡುವ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಉದ್ವೇಗಗಳಿಗೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸುತ್ತವೆ-ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಪೋಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಿಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗುವುದು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಇದೆ- ಆಗ ಅಂತಹ ವಾಮಶಕ್ತಿಗಳು ಪೋಲಾಗ 
ದಂತೆ 2ನೆಯ ಮತ್ತು 3ನೆಯ ಭೂತ ವರ್ಗಗಳ ಸಂಸರಣಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿರುವ ಪ್ರಕ ತಿ ನಿಯಮವಿದುT.V.R.) 


ಆತ್ಮ ಸತ ಶೈವ (Monadic Essence) ಮೂರನೆಯಂ ಭೂತವರ್ಗದಿಂದ 
ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ಖನಿಜ ರೂಪದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮವಾಗಿ ಸಂಸರಣ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ಅದರ ಸಂಸರಣವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಈ. 
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ದೈವಿಕ ಚೈತನ್ಯ ಧಾರೆಯು ಅರೂಪಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಭೂತ ವರ್ಗವನ್ನು 
ಚೇತನಗೊಳಿಸಿದಾಗಲೇ ಅನೇಕ ಧಾರೆಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗವಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿ 
ದಂತೆಯೆಲ್ಲ ಒಡೆದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುವ ಸ ಸೈಭಾವವುಳ್ಗ ದು. ಒಂದು ಪ್ರವಾಹ 
ಆನೇಕ ಧಾರೆಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸಂಸರಣವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಎಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಹಂತಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ. ಆ ಪ್ರವಾಹವು ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುವ ಮೂಲಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಬಹುಶಃ ಈ ಬೇರೆ-ಬೇರೆ ಧಾರೆಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸಮರಸವಾದ ಒಂದು ಪ್ರವಾಹದಂತೆ ಕಾಣುಬಹುದೋ. ಏನೋ, ಆದರೆ ಯಾವ 
ಪರಿಶೋಧಕನೂ ಅಂತಹ ಮೂಲವನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈದ್ದೆ ೈವಿಕ ಚೈತನ್ಯದ 
ಪ್ರವಾಹವು ಒಡೆದು ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಕೊನೆಗೆ (ಮಾನವ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ) 
ಒಬ್ಬೂಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕೊನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೂ ಅದು 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಅನೇಕ ಮಧ್ಯಂತರ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದುವರೆಗೆ 
ನಾವು ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬರೆದು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಈಯೆಲ್ಲ ಭೂತ ವರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ಚೇತನಗೊಳಿಸತಕ್ಕಂತಹ ಚೆ ೈತನ್ಯದ ಸಂಸರಣವನ್ನೇ ವಿನಾ ಬಾಹ್ಯ 
ಹೊದಿಕೆಯದಲ್ಲವೆಂಬಂಶವನ್ನು ಸ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ತಕ್ಕದ್ದು .. ಈ ಚೆ ೈತನ್ಯ 
ಪ್ರವಾಹವು ಘನೀಭೂತವಾದ ಸ್ಕೂಲ ಹೊದಿಕೆ (ಖನಿಜಾವಸ್ಥೆ )ಗಳನ್ನು ಪಡೆದಾಗ 
ಕೆಲವು ಗುಣ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. (ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳು ವ ಗುಣ__ಎಂಬುದಾಗಿ ಡಾ॥ ಬೆಸಂಟರು ಬೇರೆ 
ಕಡೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. T.V.R.) ಈ ಚೈತನ್ಯ ಪ್ರವಾಹವು ಸಸ್ಯ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
'ಒಂದೊಂದು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಆತ್ಮದಂತೆ (Monad) ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಒಂದೇ 
ಜಾತಿಯ ಗಿಡಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಒಂದು ಆತ್ಮದಂತೆ ಚೇತನ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯವರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಭಾಗುವುದು ಪುನಃ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಲೋಪ ಬರದಂತೆ ಹಿಂತಿರುಗುವುದು. ಈ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಗುಣವನ್ನು ಆತ್ಮನು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಖನಿಜಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಪೆಡಸಾಗಿಮುರಿಯುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ ಬಾಗಲಾರದು-T.V.R.) 
ಸಂಸರಣದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದು ಇದು ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದಾಗ-ಇದು ಚೇತನ 
ಗೊಳಿಸುವ ರೂಪಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತವೆ, ಬಹುಶಃ ಸೊಳೆ ಗಳಂತಹ 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಒಂದುಕ್ಕಿಆತ್ಮವಿರಬಹುದು “ದರೆ ಹಸು ಮೊದಲಾದ ಸಸ್ತನಿ 
(ಹಾಲು ಕೊಟ್ಟು ಬೆಳೆಸುವಂತ ಸಂತಾನವಿರುವ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ) ಗಳಿಗೆ ಕೆಲವೇ ಎಂದರೆ 
10.15ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಆತ್ಮದಂತೆ ಚೇತನ ಗೆೊಳಿಸಬಹಂದು. :. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭ 


ಸಶುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸಮೂಹಾತ್ಮಗಳು 


ಸಮೂಹಾತ್ವವೆಂದರೆ ಅನೇಕ ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ ಸಲು ಕಪ ತ 
ವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಂತೆ ಇರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉಪಮಾನ ಕೊಟ್ಟ ರೆ, ಇದರ 
ಸಂಸರಣವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗಬಹುದು. ಸಮೂ ಹಾತ್ಮವೆಂದರೆ ಒಂದು 
ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಂತೆ-ಎಂದು ಊಹಿಸೋಣ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲೋಟಾ 
ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ತೆಗೆದರೆ ಅದು ಆ ಸಮೂಹಾತ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಶ್ರ ಒಂದಾನೊಂದು 
ಪಶುವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ 
ಆ ಬಣ್ಣವು ತನ್ನ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಪಶುವು ಪಡೆದ ಅನುಭವ ವಿಶೇಷವನ್ನು 
ಪುತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ನೀರು ಆ ಲೋಟದ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. 


ಪಶುವಿನ ಸಾವು ಎಂದರೆ ಆ ಲೋಟದ ಬಣ್ಣದ ನೀರನ್ನು ಆ ತೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಸುರಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ಬಣ್ಣವು ಆ ನೀರಿಗೆಲ್ಲ ತೆಳು 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗುತ್ತದೆ. . ಹೀಗೆಯೇ ಪಶುವು ತನ್ನ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಡೆದ 
ಅನುಭವಗಳಲ್ಲವೂ ಆ ಸಮೂಹಾತ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಬೆರೆತು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಲೋಟ ನೀರನ್ನು ಆ ತೊಟ್ಟಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಅದುವರೆಗೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ ಬಣ್ಣಗಳ ನೀರು ಬರುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ ಮೊದಲಿನ 
ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಆಸ ಊಹಾತ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅನುಭವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಸಮೂಹಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲೋಟ 
ಮಾತ್ರ ನೀರು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಏಕ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಸಮೂಹಾತ್ಮದಿಂದ ಹೆಹಿರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ 
ತನ್ನದೇ ಆದ ಅನುಭವವನ್ನು ತಂದು ಆ ಸಮೂಹಾತ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ 
ಅನೇಕ ವಿಧವಿಧವಾದ ಗುಣಗಳು ಸಮೂಹಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಹುಟ್ಟುಗುಣವೆಂಬುದು, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಒಂದು ಕೋಳಿಯ ಸಂಸರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮೊಟೆ ಗಳಿದ್ದು -ಮರಿಗಳಾದ ಬಾತುಗಳು ನೀರನ್ನು ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ಈಜುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಕೋಳಿ ಮರಿಗಳು ನೀರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಭಯಪಡುತ್ತವೆ. 
ಈಜುವುದು ಬಾತಿನ ಮರಿಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟುಗುಣ-ಎಂದರೆ ಅದು ತನ್ನ ಸಮೂಹಾತ್ಮ 
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ದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದು , ಆ ಬಾತಿನ ಮರಿಯೊಳಗಿರುವ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ನೀರು ತನ್ನನ್ನು 
ಮುಳುಗಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅನುಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಒಳಗಿನ ಚೆ ಸ ತನ್ಯದ 
ಒಲವಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಎಳೆಯ ಶರೀರವು ಒಗೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮೂಹಾತ್ಮದಲ್ಲೂ ಒಡೆದು ವಿಭಾಗವಾಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. :: ಈ ರೀತಿ ಸಮೂಹಾತ್ಮವು ವಿಭಾಗವಾಗಂವ ರೀತಿಯು 
ಒಂದು ಕಣವು ವಿಭಾಗವಾಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಸಮೂಹಾತ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ತತ್ವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ... ತೆಳುವಾದ ಪೊರೆಯು ರೂಪಗೊಂಡು 
ಒಂದು ಸಮೂಹಾತ್ಮವು ಎರಡಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಪೊರೆಯು ಸಾಂದ್ರ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊಂದು : ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಒಂದು ಸಮೂಹಾತ್ಮವು ಒಡೆದು ಇಬ್ಬಾಗವಾಗಿ ಎರಡಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಈ ರೀತಿ ವಿಭಾಗವಾಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಮುಂದುವರಿದು ಕೊನೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮೂಹಾತ್ಮಕ್ಕೂ ಕೆಲವೇ ಶರೀರಗಳಿರುವಷ್ಟು ಪ್ರಭೇದಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಈಯಂತಸ್ತಿನಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರುವ ಸಂಸರಣ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಕೆಲವೇ ಜಾತಿ ಪಶುಗಳಿಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಸಾಕು 
ಪಾ ಫ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರವು. ಈ ಕಲ ಚ ಸಂಸರಣ ಪಥದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿರುತ್ತೇವೆ, ಈ ಕಲ್ಪಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈಗಿರುವ 
ಪಶುಗಳೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೂಲಕ ಮಾನವಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಸಧ್ಯದಲ್ಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪಡೆಯುವಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿರುವ ಪಶುಗಳು ಇತರೆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಂಸರಣದಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಂದಿರಬೇಕು, ಅಂತಹ ಪಶುಗಳು ಕೇವಲ ವಿರಳ, 
ಆದಾಗ್ಗೂ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ತೇರ್ಗಡೆಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಂಭವಿಸು 
ವುದುಂಟು. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅಭಿರುಚಿ ಇರುವುದು ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ- ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾವು ಕೂಡ ಬಹು ಹಿಂದೆ ಎಂದರೆ ಚಂದ್ರಗೋಳ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುತ್ತೇವೆ. ಆ ಚಂದ್ರಗೋಳದ ಪಶುಗಳು ಈಗಿನ ಪಶುಗಳಿಗಿಂತ ಸಂಸರಣದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದಿದ್ದು ವು. ಆದಾಗ್ಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ತ ಸಂಸರಣ ನಿಯವಂವು 
ಚಾಚೂತಪ್ಪದಂತೆ ತನ್ನದೇ ಆದರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಮರೆಯಕೂಡದು. 


ಈ] 


ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 


ಊರ್ದ್ವಮುಖವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಕಡೆಗೆ 
ಗಮನ ಕೊಡೋಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಭೂತವರ್ಗಗಳು ಅಧೋ ಮುಖವಾಗಿ ಸಂಸರಣ 
ಹೊಂದಿ ಖನಿಜಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಇಳಿದಮೇಲೆ ಆತ್ಮಸತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೇಗೆ ಹಂತ 
ಹಂತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದಿರುತ್ತದೆಯೆಂಬ ಮುಂದಿನ ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನು ರೇಖಾ 
ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಉದಾಹರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಅಧೋ ಮುಖವಾದ ಸಂಸರಣ 
ದಲ್ಲಿ (ಎಡಭಾಗದ ಕಲಂಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ) ಆತ್ಮಸತ್ವವು ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಟ್ಟದಿಂದ 
ಸ್ಥೂಲತರ ಮಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಪ್ರತಿಹಂತದಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಆಯಾ 
ದರ್ಜೆ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊದಿಕೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದಕೆ A ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ 
ತಾಡನಗಳಿಗೆ ಓಗೊಡುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ ಆ ಮೂಲಕ ಬರುವ ಸ್ಟಂದ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜವಾಬು ಕೊಡುವ ಚಾಕಚಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ, (ಆತ್ಮ 
ಸಂಸರ್ಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಂ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಪಂದಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯಲಾರದು), ಆದರೆ ಅದು ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ ಇಳಿದ ಮೇಲೆ-ಎಂದರೆ 
ಪ್ರಕ ೃತಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಮುಳುಗಿ ಹೋದ ಮೇಲೆ-ಅದರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ದೈವಿಕತೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರಂಗಿ ಊಧ ಸ್ದಾ ಮುಖವಾದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಅದರ 
ಕೆಲಸವು ಬೇರೆ ರೀತಿಯದು ಆಗುತ್ತದೆ.: ಈ ಊರ್ದ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯುವ ಸಂಸರಣ ಪಥದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸತ್ವದ ಉದ್ದೇಶವು ಅಂತಸ್ತುವಾರಾಗಿ ಪಡೆದ 
ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು : ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸಾಧನಗಳಾದ ದೇಹಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸುವುದೇ ಆಗಿದೆವ ಎಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ತಾಡನಗಳನ್ನು ಯಾಥಾವತ್ತಾಗಿ' 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಚಿತವಾದ ಜವಾಬು ಕೊಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿ ಅಂತಸ್ತಿ 
ನಲ್ಲೂ ಸ್ವಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಬಾಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಆಯಾ ಅಂತಸ್ತಿನ 
ದೇಹವನ್ನು ಒಳಗಿನ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೂ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಸೇತುವೆ 
ಯಂಂತೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡುವುದೇ ಆಗಿದೆ. 


ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಅದು ಮೊದಲು ಕೇವಲ ಕೆಳದರ್ಜೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ ಸ್ಪಂದಗಳು ಅಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ 
ಓರಟಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಹತೋಟಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸುಲಭ. 
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ಸಾಧ್ಯವಾದುದು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಕೋಶಗಳಿದ್ದಾ ಗ್ಗೂ ಆತನು 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಹುದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಸ್ಲೂಲ ದೇಹದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ವತ್ತಾಗಿ ಬಾಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ, ಅನಂತರ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಆತನು ತನ್ನ 
ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಮನೋದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ವಪ ್ರಜ್ಞೆಯು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ತುಂಬ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಖನಿಜ ವರ್ಗವು ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು, ಸಸ್ಯವರ್ಗ... 
ಸಶುವರ್ಗ_ಮಾನವವರ್ಗ ಮತ್ತು ಮಾನವಾತೀತ ವರ್ಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರವು ಬೇರೆ-ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ತರುತ್ತದೆ. 
ಈಗ ಮೊದಲನೆಯ ಖನಿಜ ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ರೇಖಾ ಕ ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ೊಳೊ ಣಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿ ಪೂರ್ತ ಬೆಳೆದಿರುವ ಘನೀಭೂತವಾದ ಭಾಗ 
ನುತ್ತೊಂದು ಅತಿವಾಯು ತತ್ವದ ಭಾಗ, ಈ ಎರಡನೆಯೆ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವದ ಮೇಲೆ ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮಸತ್ವಕ್ಕೆ ಹತೋಟಿ ಮೊಟಕಾಗಿದೆಯೆಂಬಂಶ 
ನನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವ ತ್ರಿಕೋಣದಂತಹ ರೇಖಾ 
ಕೈತಿಯು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ರೇಖಾ ಕೃತಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಲೋಕ 
ಹೊಳಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಮೊನೆಯು ಈಗಾಗಲೇ ಆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಲ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ-ಉದಯವಾಗಿದೆ, ಎಂದರೆ ಆಶೆಯು ವಂಸಕು-ಮಸಕಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಗಲೇ 
ಕಳೆದಿದೆ ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಖನಿಜಗಳಿಗೆ ಆಶೆಯಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅಶ್ವರ್ಯವುಂಟಾಗ 
ಹುದು. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರಾಸಾಯಿನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನಿಗೆ-ಮೂಲವಸ್ತು 
|[ements)ಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯಿನಿಕ ಒಲವು (chemical affinity) ಇರುವುದು 
ನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು. ಈ ಒಲವು ಅಥವ ಒಂದು ಮೂಲವಸ್ತುವಿಗೂ ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೂ 
ರಸ್ಪರ ಇರುವ ಆಕರ್ಷಣೆಯೇ ಆಶೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ ಅಥವ ಮೊಳಕೆಯೆಂದು 
ನರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು, ಒಂದು ಸಂಯೋಜಿತ ವಸ್ತುವಿನ (compound) 
ೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಮೂಲವಸ್ತು ತನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವು 
ತ್ತಿರ ಬಂದರೆ, ಮೊದಲಿನ ವಸ್ತುವಿನ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತ್ಯಜಿಸಿ ಆ ಹೆಚ್ಚು 
ಯವಾದ ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಂದು ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ 
ಯೋಜಿತ ವಸ್ತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮ್ಲಜನಕ ಜಲಜನಕವೆಂಬ ಎರಡು ಅನಿಲಗಳಂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, ನೀರಿಗೆ 
ೋಡಿಯಂ ಎಂಬ ಲೋಹವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಆಮ್ಲಜನಕವು ಜಲ ಜನಕದ ಸಹವಾಸ 
ನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಸೋಡಿಯಂ ಲೋಹದೊಡನೆ ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಸೋಡಿಯಂ 
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ಹೈಡ್ರಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಯೋಜಿತ ವಸ್ತುವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟ 
ಜಲಜನಕವು ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೈ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸತು ಎಂಬ 
ಲೋಹದ ಅದುರುಗಳನ್ನು ಹೈ ಡ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಎಂಬ ದ್ರವದ ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಯನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಿ. ಆದರೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ಹೈ ಡ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್ಡಿ ನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕ್ಲೊ ೀರೈನ ನ್‌ ಎಂಬ ಅನಿಲವು ಯೇ ಸಹವಾಸವನ್ನು "ಕೂಡಲೇ ತೊರೆದು 
ಸತುವಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಜಿಂಕ್‌ಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಯೋಜಿತ 
ವಸ್ತುವು ಉತ ಶೈತ್ತಿಯಾಗಂತ್ತದೆ. ಬಿಡಲ ಟ್ಟಿ ಜಲಜನಕವು ವಾಯುಮಂಡಲಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಕೊಳು ತ್ವದೆ, ಈ ಎರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಖನಿಜಗಳಲ್ಲಿ ಆಶೆಯು 
ಆಗಲೇ ಮೊಳಕೆಯಂತೆ ಉದಯವಾಗಿದೆ-ಯೆಂಬಂಶವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ 
ಸಸ್ಯವರ್ಗವನ್ನು ಸ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಪಟ್ಟೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಈ ಪಟ್ಟೆಯು ಘನ 
ಮತ್ತು ಅತಿವಾಯು ತತ ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಪೂರ್ತ 
ತುಂಬಿ ಕೊಂಡಂತೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ... ಆದರೆ ಕಾಮಲೋಕದ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತವಾದ 
ತ್ರಿಕೋಣದಂತೆ ಇದೆ, ಎಂದರೆ ಅದರೊಳಗಿರುವ ಆತ್ಮಸತ್ವಕ್ಕೆ ಸ್ಥೂಲ ಮಟ ದ 
ಘನ ಮತ್ತು ಅತಿವಾಯು ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರ ಕೃ ತಿಯ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ತ 
ಸ್ವಾ ಧೀನವಿರುತ್ತದೆಂದೂ-- ಆದರೆ ಕಾಮಲೋಕದ ಪ ಕ 4 ತತ್ವ ದ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟ ರ 
ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹತೋಟಿಯಿಲ್ಲದಿದಾಗ್ಲೂ ಹಿಂದಿನ ಖಾಜಾವಸ್ಥೆ ಇ ಆಶಾಸ ಭಾವವು 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆದಿರುವುದು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. ಸಸ್ಯ ಶ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ವ್ಯಾ ಸಂಗ ಭತ 
ವಂಥವರಿಗೆ ಸಸ ಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗ. ದ್ರೆ €ಷಗಳ ಮೊಳಕೆಗಳು ಖನಿಜಗಳಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕ ೦ತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ವ ತ ಕ್‌ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮನದಟ್ಟಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ 

ಸ್ವಗಳು ತಮ್ಮ ಆವಶ್ಯ ಕವಾದ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು. ಪಡೆಯಲು ತುಂಬ 
IN ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನು ಚತುರತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. (ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಒಂದು ಗಿಡವು ಆ ನೆರಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ ಬಾಗಿಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಸೂರ್ಯ ಕಾಂತಿಹೂ- ಹೊತ್ತು 
ಬದಲಾಯಿಸಿದಂತೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಯ ನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತಿ ಶ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು 
"ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುನಿಯ” ತ ಗಿಡವು (ಮನುಷ್ಯ ನಸ ಸ್ಪರ್ಶಹಾಗಿರಲಿ) ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮೂತ್ರ-ಅಥವ ಬೆವರು ಸಂಪರ್ಕವಾದರೂ ಸಾಕು ಕೂಡಲೇ 
ಮಂ ದುರಿಕೆೊಳು ತ್ತದೆT.V.R.) 


ಪಶಂವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಹಿಂದಿನ ಅಂತಸ್ತಿಗಿಂತಲೂ ತುಂಬ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ, ಈ 
ಪಟ್ಟೆಯು ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕದ ಘನ ಮತ್ತು ಅತಿವಾಯು ತತ್ವಗಳ ಮಟ್ಟಗಳ ತುಂಬ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದಲ್ಲದೇ- ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ಕದ ಕಾಮಲೋಕದ ಉಪತತ್ವದಲ್ಲೂ 


ಕಾತ್‌ 


ನಳ್ಳಿ; 


ಸರಿಸಿದ್ದು ಉಳಿದ ಉಪತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೋಲೋಕದ 


ತಸ್ತಿನಲ್ಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡುವುದೇ 
ದರೆ ಪಶುವಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಆಶೆಗಳು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿವೆ. ಆದರೆ ಉನ್ನತ 
ಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಉಪತತ್ವಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದಾದ 
ನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಆಶೆಗಳು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಬೆಳೆದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ 
ಬ ತ್ರಿಕೋಣಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಸೂ ಆ ಭಾಗ 
ಪಟ್ಟೆಯು ತಲೆಯೆತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ನನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಭಕ್ತಿ. ಪ್ರೇಮಗಳು ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ುದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಸಾಕಿದ ನಾಯಿಗಳೂ ಕುದುರೆಗಳೂ ತಮ್ಮ ದಣಿಗಳಿ 
ಗಿ ಪ್ರಾಣಾರ್ಪಣ ಮಾಡಿರುವ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ T.V.R.) 
ಮತ್ತೊಂದು ವಿಸೇಷ ಸಂಗತಿಯೇನೆಂದರೆ, ಪಶುವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ 
ಹ್ಮೈಯು ಮನೋಲೊಕದಲ್ಲೂ ತನ್ನೆ ಮೊನೆಯನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ಈಗಾಗಲೇ ಬೆಳೆದು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಮನೋಲೋಕದ ಪ್ರಕೃತಿ 
ನ್ನ್ನ ಸಹ ಆ ಬಗ್ಗೆ ತನ್ನ ಸಾಧನವನ್ನಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆಯೆಂಬುದು 
ಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ವರ್ಗವನ್ನು ಪಶುವರ್ಗ 
ದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವುದೇ ಮಾನವನಿಗೆ ಇರುವ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯು-ಎಂದು ನಂಬುವ 
ಿಃಪ್ರಾಯವಿತ್ತು. ಮನುಷ್ಯನು ಯೋಚಿಸ ಬಲ್ಲನು. ಪಶುಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಗುಣ 
ತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಃಪ್ರಾಯವು ಜನ ಜನಿತವಾಗಿತ್ತು. ಇದು ವಾಸ್ತವ 
ಗಿಯೂ ತಪ್ಪಾದುದು. ಏಕೆಂದರೆ ನಾಯಿ, ಬೆಕು ಗಳನು ಸ ಸಾಕಿದ್ದು ಅವುಗಳೊಡನೆ 
ಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಥವರಿಗೆ ಪಶುಗಳಲ್ಲೂ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ 
೦ಬಂಶವು ಮನವರಿಕೆಯಾಗದೆ ಇರದು. ಆದರೆ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಯೋಚನಾ 
ಯು ತುಂಬ ಪರಿಮಿತಿಯುಳು ಿದಂದೆಂಬುದೇನೋ ನಿಜ. ಸಾಧಾರಣ ಪಶು 
ಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತತ್ವದ ಕೇವಲ ಕೆಳಭಾಗದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದಾ 
ನ್ಟ ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸು ಬೆಳದಿದೆ. ಆದರೆ ತುಂಬ ಬೆಳೆದ ಸಾಕು ಪಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ತೆ ಕೆಳಗಿನ ನಾಲು ಉಪತತ್ವಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು 


ರ 
ಸಬಹುದಾದಷ್ಟು ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಬೆಳೆದಿ 


ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳುದು ಎಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ಳಬಹುದು, . 


ಅಧ್ಯಾಯ ೯ 


ಮಾನವ ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಪಟ್ಟೆ ಕೈಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಅನೇಕ 
ಹೊಸಲಕ್ಷಣಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಈ ಪಟ್ಟೆಯು ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕ, ಕಾಮ 
ಲೋಕ ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷಗಳು ತುಂಬ ಬೆಳೆದಿರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಮದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಆಶೆಗಳೇ ಅಲ್ಲದೇ 
ಮೇಲಿನ ಉಪಲೋಕ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದಾದಂಥ ಪ್ರೇಮು, 
ಕರುಣೆ, ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಪೂರ್ತ ಬೆಳೆದಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಮನೋಲೋಕದ ರೂಪಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೂ ಸಹ ಪೂರ್ತ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆಂಬಂಶವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅರೂಪ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರವು ಆತನ ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಪೂರ್ತ ಬೆಳೆಯದೆ ಇರುವ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಗೂ ಪಶುವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬಾರದೆ ಇರುವ ಅರೂಪಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ದೇಹವೂ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸಿ 
ಸುವ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಇರುವಿಕೆಯೂ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಮಾನವರ್ಗದ ಬಹು 
ಸಂಖ್ಯಾತ ಜನರಿಗೆ ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಅರೂಪಲೋಕದ ಕೇವಲ 
ಕೆಳಗಿನ ಉಪತತ್ವದ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿಲ್ಲ. ಬಹು ನಿಧಾನವಾಗಿಯಾ 
ದರೂ ಸಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಸರಣವು ಮುಂದುವರಿದಂತೆಲ್ಲ ಅಂತರಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಯನ್ನು ಎರಡನೆ ಉಪತತ್ವದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ 
ಮಹಾತ್ಮರೂ ಮತ್ತು ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಹುದೂರ ಮುಂದುವರಿದಿರುವವರೂ 
ಮಾತ್ರ ಮೊದಲನೆಯ ಉಪತತ್ವದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಬಲ್ಜರು. 


ಇದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನು ಮೇಲಿನಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞಾವತ್ತಾಗಿ ವ್ಯವ 
ಹರಿಸಬಲ್ಲನೆಂದು ಆರ್ಥವಲ್ಲ, ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ದ್ವೇಷಗಳೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಕೂಡ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮುಂದುವರಿದಿರುತ್ತದೆ. . ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಅಸಕು-ಮಸಕಾದ ಪ ಜ್ಞ ಮಾತ್ರ ಇರಬಲ್ಲದು. ಆತನು 
| ಸ್ಲೂಲ ದೇಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕಾಮಲೋಕದ ಕೆಳಗಿನ ಉಪತತ್ಚಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಬಾಳಬಲ್ಲನು,. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಪಲೋಕಗಳ ಜೀವನವೇ 
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ಅಂಶಹನಿಗೆ ಇರುವುದೆಲ್ಲ ಉತ್ತರ ಲೋಕ ವಾಸವು. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವರ್ಗಜೀವನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಆತನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಮೈಗೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆತನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆಲ್ಲವೂ 
ಕಾಮಲೋಕದ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೇ ಕೇಂದ್ರೀ ಕೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ-ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಥೂಲ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಯೇ ಆತನ ಜೀವಿತವನ್ನು ಬಹು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಆಳುತ್ತಿರುವುದು, 


"ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗದ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಾಗಭಾವನೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಾನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲೂ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ.  ಆದಾಗ್ಲೂ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ರಾಗಭಾವನೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಗೂ 
ಆತನ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಯಾವುದು ಧರ್ಮ-ಯಾವುದು ಉಚಿತ? 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲ, ಯಾವುದು ಆತನ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿದೆಯೋ ಅದು 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆತನ ಜೀವಿತವನ್ನು ಆಳುತ್ತಾ ಮುನ್ನೆಡಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ಜನಾಂಗದವರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಸುಸಂಸ್ಕ್ರತರಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ರಾಗ 
ಭಾವನೆಗಳ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ವಿವೇಚನೆಯು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ, ಎಂದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಕೇಂದ್ರವು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಮದೇಹದ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಮನೋದೇಹಕ್ಕೆ 
ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ ಆತನ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾರ್ಥೋದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಧ್ಯೇಯ ಮತ್ತು ತತ್ವನಿಯಮವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆಯೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಹಂತಗಳೆಲ್ಲ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ್ರಜ್ಞಾವತ್ತಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿ 
ುವಂತೆ ಆಗುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟ ವು, ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಶ್ರದ ಜನಾಂಗಗಳಿಗೆ 
"ರಿದ ಯಾರಾದರೂ ಸರಿಯೆ. ವಿದ್ಯಾವಂತನೂ ಸಂಸ್ಕೃತನೂ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಥವನಿಗೆ 
ಮಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಪೂರ್ತ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯತ್ನವು 
ವಶ್ಯಕ. ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ಬಹು ಸಂಖ್ಯಾತರಿಗೆ ಕಾಮಲೋಕವೆಂಬುದು ಇದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ರಜ್ಞ್ಞಾವತ್ತಾಗಿ ಬಾಳಬಹುದು ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯೇ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ವರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಅವರ ಕಾಮದೇಹದ ಸುತ್ತಲೂ ಬೆಳೆದಿರುವ ಅಪ್ರಜ್ಞೆಯೆಂಬ 
ಪ್ಪಿನ ಆವರಣದೊಳಗೆ ಕೋಳಿ ವಂರಿಯು ಮೊಟ್ಟೆಯ ಚಿಪ್ಪಿನೊಳಗೆ ಬೆಳೆಯು 
ಶ್ರಿರುವಂತೆ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ.  ಅಂತಹರು ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಕಾಮಲೋಕದ 
ಟುವಟಿಕೆಗಳೊಂದೂ ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ, ಆ ಚಿಪ್ಪ ಕಾಮ 
ಏಕದ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ಅವರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ವಿಶೇಷ 
೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಬಲವತ್ತರವಾದ ತಾಡನವಾಗಲೀ ಅಥವ ಅವರದೇ ಆದ 
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ಪ್ರಬಲವಾದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯೇ ಆಗಲೀ ಆ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ಕಂಡಿಯನ್ನುಂ 
ಮಾಡಿ ಆ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ತಾಡನಪ ಆ ಕಡದ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೆ 

ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. ER ಆ ಕಂಡಿಯು ಪುನಹ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರ 
ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಅಂತಹನು ಅಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ 
ಮೊ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಒಡೆದು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. 


ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ: ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿಯಾದರೂ ಖಚಿತವ 
ಮುಂದುವರಿಯುವ ಸಂಸರಣ ನಿಯಮವು ಆ ಚಿಪು ಎ ಸಮೆದು ಹೋಗುವಂತೆ ಮ 
ಆ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನು ಹೊರಗಿನ ಕಾಮಲೋಕದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರರ 
ವತ್ತಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ: ಮನುಷ್ಯನೇ ಸ್ವಂತ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಸತತವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಮುಂದುವರಿದುಕೊಂಡು ಬಂದಿರ 
ಆ ತಮೋಗುಣ ರೂಪವಾದ ಫರದೆಯನಂ ಸ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬಹುದು. ಆದರೆ, ಆ 
ವರೆಗೆ ಆ ಲೋಕ ಜೀವಿತವನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾ ವಶ್ಯ ಕವಾದ ಧ್ಯ 
ದಾರ್ಡ್ಯ್ಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ನೀತಿಸೈಪ ಪುಣ್ಮತೆಯಿಂದ ಜತೆ ನಡತೆ ಇವುಗಳ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ ದೆ ಇದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತತ್ತ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ 7 
ಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. : ಒಂದು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ದುರ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವ 
ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಅ ಜಿ 1 ಕಟ್ಟ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸ 
ಅಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಮೂರನೆಯದಾಗಿ: __ ಯಾವುದಾದರೂ ವಾಮವಿದ್ಯೆ ಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸಂ; 
ರಾದಿಗಳಿಂದ ಆ ಫರದೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡಿಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆದರ 
ಪುನಹ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಮನುಷ್ಯ ನು ತುಂಬ ಅಪಾ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅಪಾಯ ಎಂಥದು ಎಂಬುದನ್ನು ಬ್ಲಾವಟ್ಟಿ್ಯ 
ವರು ಮಂತ್ರ ವಿದ್ಯೆ ಮೂಲಕ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಸವನ ಭವತ ಎಂಬ ಕಥೆಯೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಬುಲ್‌ವರ್‌ಲಿಟ್ಟನ್‌ ಎಂಬುವವರು ಜ್ಞನೋನಿ' ಎಂಬ ಕಾದಂಬರಿಯೇ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ: --ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತನಿರ 
ಆತನು ಸಂಬಂಧಪಟ ಶ್ರ ಸಾಧಕನು ಸಸ ಕತೆ ಮತ್ತು ಅ Rt 'ಭಯೊ: 
ದಕವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ ವನೂ ಎಂಬ ಭರ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಆ ಪರದೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಿ ಅತನ; 
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ಆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ ಯಾರು ಈ ರೀತಿ ಉಮೇದುವಾರನನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳು )) ವಂತೆ ಮಾಡು 
ಶ್ರಾರೆಯೋ-ಅಂಥವರಿಗೆ ತುಂಬ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯುತವಾದ ಕರ್ತವ್ಯವು ತಲೆಗೆ ಕಟ ಶ್ರ 
ಲ )ಿ)ಡುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅನುಭವಿಯಾದ ಹಿರಿಯಸೋದರನು 
ಬಹುಕಾಲ ಉಮೇದುವಾರನೊಡನೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಸಹ ಬಾಳ್ದೆನಡೆಸಿ ಆತನ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕರಾರು ವಾಕ್ಕಾಗಿ ತಿಳಿದು ಆತನ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚದಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಮಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಮೆಯಿರುವುದರಿಂದ ಪ ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಉಮೇದುವಾರನೂ ಅಗತ್ಯವಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಮೆ )ಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡಕೂಡಲೇ 
ಆ ರೀತಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ದಿನವಾದರೂ ತಡ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಅಥವ ಆ ರೀತಿ ಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದಾಗ್ಗೂ ತಮಗೆ ಕಾಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅದೃಶ್ಯ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಸುಯೋಗವು ಇನ್ನು ಲಭ್ಯವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುವಂಥವರು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಎರಡನೆಯ ಪದ್ದ ತಿಯನ್ನು ಅನಂಸರಿಸಬಹಂದು. ಆದರೆ ಆ ರೀತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದ ನೆ ತಿಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತ ಪಡೆದಿರ 
ಬೇಕು-ಇಲ್ಲಿದಿದ್ದರೆ ಅಪಾಯವು ಕಾದಿದೆ. 

ಈ ರೀತಿ ಪೂರ್ತ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಸ್ವಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತ 
ವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ನಿದಿ ್ರಸುವುದಕ್ಕೆ ವಂರಿಂಚೆ ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸೇವಾಕಾರ್ಯ ವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಸಂತಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡರೆ ಸ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವನ್ನು ನಿದ್ರೆ ತಯ ಶರಾಬಿನ 
ಬಿಟ ಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ ವಂಂಗಿಸುವುದು ಖಚಿತ, ಹೆ ಪುನಹ ಸಂಪ್ತಾ 
ವಸ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಒಂದೊಂದು. ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವ 
ಕೆಲಸವು ನಿದ್ರೆ ಕಾಲವನ್ನೆ ಲ್ಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಿದ್ರೆ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಏಕೆ-ಎಚ್ಚತ್ತಿ 
ರುವಾಗಲೂ ಕೂಡ ಆಗತ್ಯವಾದ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಸಹಾಯವು ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುವ 
ವ್ಯ ಕಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿರಬಹಂದ. ಆ ಮೂಲಕ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಸಹಾಯವು ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ವನಿಗೆ ತಲುಪೇತಲುಪುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ತ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ASNT 
ಮೇಲ್ಮ ೦ಡಂತೆ ಸ ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವವನಿಗೂ 
ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯ ವೇನೆಂದರೆ, ಎಚ್ಚೆತ್ತ ತ್ರವನಿಗೆ. ಫರದೆಯಂ ಪುನಹ ಮುಸುಕಿ 
ಕೊಳು ವುದಿಲ್ಲ. "ಆದರೆ ಆ ರೀತಿ ಇನ್ನೂ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸದೇ ಇರುವವನಿಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಿಂದಿದ್ದ ಕೆಲಸವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಫರದೆಯೆಂ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪುನಹ 
ಸಂಕಲ್ಪ ವಾಡಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಂವವರೆಗೆ ಅದಂ ಪುನಹ ತೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ-ಅಷ್ಟೇ. 


ಫಾ ಸಫಾ ಸವಾರರ ದ ರಾ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦ 


ಮೂರನೆಯ ಚೈತನ್ಯ ಉತ್ಸ ಸ್ಬುಡಾರೆ 


ಮಾನವನ ಆತ್ಮವು ರೂಪಗೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯಿಂದ 
ಮೂರನೆಯ ಉತ್ಸ ಷ್ಟಿ ಚೆ ೈತನ್ಯ ಧಾರೆಯು ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳಂ ಪುದು ಆವಶ್ಯಕ. 
ಈ ಮೂರನೆಯ ಧಾರೆಯು ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯುತ್ತಾ ಸುತ್ತು ಮಂತ್ತಲಿನ ಪ್ರಕ್ಕ ತಿಯೊಡನೆ. 
ಇತರೆ ಎರಡು ಸ ಷ್ಟಿ ಧಾರೆಗಳಂತೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಮಬ್ಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲೇ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ಬಂದು ಬುದ್ಧಿ ಮಟ ದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಕಲ್ಬಾಂತರಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಎರಡನೆ ಚೈತನ್ಯ 
ಧಾರೆಯಂ 3 ಭೂತ ವರ್ಗಗಳ ಮೂಲಕ ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ಖನಿಜ, ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ಪಶು 
ವರ್ಗಗಳ ಮೂಲಕ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಪುಟನೆಗೆದು ಅರೂಪ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವ 
ವರೆಗೆ ಅದರೊಡನೆ ಮೂರನೆಯ ಚೆ ಸೈ ತನ್ಯ ಧಾರೆಯು ಒಂದಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಪಶುವಿನ ಆತ್ಮದಿಂದಲೇ ಮೊದಲಾಗಬೇಕು. ಆ ರೀತಿ 
ಪಶುವಿನ ಆತ್ಮವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪುಟನೆಗೆದು ಅರೂಪ ಮಟ ವನ್ನೂ ತಲುಪಿದಾಗ-ಬುದ್ಧಿ' 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಾದಿದ್ದ ಮೂರನೆಯ ಚೆ ಸೈ ತನ್ಯ ಧಾರೆಯಂ ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬಂದು 
ಸೇರಿಕೊಳು ತ್ತದೆ. ಪಶುವಿನ ಆತ್ಮವು ಕಾರಣ ದೇಹವಾಗಿ ರೂಪಗೊಳು ತ್ತದೆ. 
ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಆತ್ಮ, ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಮೂರನೆ ಚೆ ೈತನ್ಯ ಧಾರೆಯು ಇಳಿದು 
ಅದರ ಆತ್ಮವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮವು ರೂಪಗೊಳಂ್ಫ 
ತ್ತದೆ, ಇದು.ಎಂದರೆ ಮಾನವ ಆತ್ಮವು ಯಾವಾಗಲೂ ದೈವಿಕತೆ ಕಡೆಗೆ ಊದ ರ್ರ 
ಮುಖವಾಗಿ ಹತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೆಂದೂ-ಆದರೆ ಪಶುವಿನ ಆತ್ಮವು ಅಧೋ ಮುಖ 
ವಾಗಿ ಸರಿಯುತ್ತದೆ, ಎಂದೂ ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಇದರ ಅರ್ಥ ಇಷ್ಟೆ ಕೇ, ಮಾನವನ 
ಆತ್ಮವು ಪಶುವಿನ ಆತ್ಮದಂತೆ ಹಿಂದಕೆ i ಸರಿದು ಸಮೂಹಾತ್ಮದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ) 
ವುದಿಲ್ಲ, ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹಚ್ಚು ದೈವಿಕತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾ ಸಂಸರಣ 
ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಯಾರಾದರೂ ನಾಯಿಯಂತಹ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಪಶುವಿನ ಆತ್ಮವು ಹೇಗೆ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ತನ್ನ ಧಣಿ 
| ಯನ್ನ ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸಲು ಎಂತಹ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ 


ವೆಂಬಂಶವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತದೆ. ಅಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಪಶುವು ತನ್ನ 
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ಸ್ವಾಮಿಯ ಕಡೆಗೆ ಭಕ್ತಿ, ಪ್ರೇಮಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿರಂವುದೇ ಅಲ್ಲದೇ ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆತನ ಮನೋಗತವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆಲು ಸತತವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪಶುವಿನ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರೇಮ ತ್ಯಾಗ 
ಗಳೂ ತುಂಬ ಅಭಿವ ದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಧವಾದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ದಾಯಕ 
ವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಸನಿಮಿಷವು ಬಂದು-ಪಶುವು ತನ್ನ ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ 
ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸವಂಣಹಾತ್ಮದ ಮಟ್ಟದಿಂದ ತುಂಬ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹಾತೊರೆದು ಹತ್ತುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಾಗ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಕಾರಣ ದೇಹವು 
ಏರ್ಪಟ್ಟು ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಮೂರನೆಯ ಚೆ ಸೈ ತನ್ಯ ಧಾರೆಯು ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳು ತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಅದರ ಪ್ರವೃತಿಯೆಲ್ಲವೂ ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ದೈವಿಕತೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ಹರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮಸತ್ವವು ದೈವಿಕವಾದುದು, ಇದು ಪುನಃ ಸಂಸರಣ ಹೊಂದಿ ದೈವಿಕತೆ 
ಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುತ್ತದೆ-ಏನೆಂದರೆ 
ದೈವಿಕತೆಯಿಂದ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿ ಪುನಹ ದೈವಿಕತೆಯನ್ನು ಸೇರುವುದರಲ್ಲಿ ಏನು 
ಔಚಿತ್ಯವಿದೆ? ಮಾನವನು ಏಕೆ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ನೋವು, ಬೇನೆ, ಪರಿತಾಪಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗಬೇಕು ? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಿಷ್ಟೇ, ಪ್ರಶ್ನೆಯು ತಪು ಲ ಅಭಿಃಪ್ರಾಯದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ಆತ್ಮವು ದೈವಿಕತೆಯ ಮೂಲದಿಂದ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದಾಗ ಅದು ಪೂರ್ಣವೂ ಸರ್ವಜ್ಞ ವೂ ಆದ ಮಾನವಾತ್ಮವಾಗಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಆ ಪ್ರಾರಂಭ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪವಾದ ಆತ್ಮಸತ್ವವಾಗಿ ಮಾತ್ರ 
ಇತ್ತು. (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಅಂಶವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದು ಅನಂತರ ಮಗುವಾಗಿ-ಬಾಲಕನಾಗಿ-ಪ್ರೌಡನಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಮನುಷ್ಯನಾಗು 
ವಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮವು ಮೊದಲು ಬೀಜ ರೂಪದಲ್ಲಿತ್ತು, ಅದು ಬೆಳೆದುದೇವ 
ರಂತೆ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಸಂಸರಣವು ಆವಶ್ಯಕ T.V.R.) ಹೀಗೆ ದೈವಾಂಶವಾದ 
ಆತ್ಮಸತ್ವವು (Monadic Essenee) ಬೀಜ ರೂಪವಾಗಿ ಈಶ್ವರನಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸರಣ ಹೊಂದಿ ಕೊನೆಗೆ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಮಹತ್ತರ 
ವಾದ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರಾಗಿ ದೈವಿಕತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ ಮಾನವನ 
ನಿಂಸರಣವನ್ನು ಓದುಗರಿಗೆ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುತ್ತೇವೆ, ಮಾನವನು 
ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ ಆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೇಗೆ ಆತನ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಬದಲಾವಣೆ ಮೂಲಕ 
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ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಆತ್ಮಸತ್ವವು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪಠ 
ದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಅಭೂತ ಪೂರ್ಭ್ಬವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಂತೆ ವಿವರಿಸ 
ತಿಳಿಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ಅಂಶವಿದೆ. ಈ ಆತ್ಮಸತ್ವದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಹಿಂದೆ ನ ಲ್ರದಂತತ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಅದು. ತನ್ನ ಇದುವರೆಗಿನ ದೀರ್ಫ ಸಂಸರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ತಾನು ಚೇತನಗೊಳಿಸಿದ ಭೂತವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ 
ವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಎಂದರೆ ಮಾನವತೆಯ ಮಟ್ಟ ದ ಇದ: 
ವರೆಗೂ ಎಲ್ಲರೂಪಗಳಚೇತನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಆತ್ಮವು, ಕಾರಣ 
ದೇಹವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣ ದೇಹವು ಅಂಡಾಕೃತಿಯ 
ತೇಜಸ್ಸಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ವೈಭವಯುಕ್ತವಾದ 
ಮೇಲಿನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ದೇಹವಾಗಿ ಮಾನವನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆತ್ಮದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ ಇದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೆಲವರು ಈ ಆತ್ಮ ಸತ ವು ಬಹು ದೀರ್ಫಸ ಸರಣಿಯಸಂಸರಣ ಹೊಂದಿದನಂತರ 
ಮೂರನೆಯ ಸ ಚೈ ತನ್ನ ನ ಧಾರೆಗೆ ಕಾರಣ ದೇಹವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಯತಲ್ಲ' 
ಅದು ಸ WF "ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಗುರಿಯು ಇದೇನೇ ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಂಶಯ 
ಮ ಪ ನಡೆದ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸರಣಿಯ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ 
ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರ ಮೂಲಕವೇ ಆತ್ಮಸತ್ವವು ಅತ್ಯಂತ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಶ್ರದ ಶಿವಚೆ ೈತನ್ಯಾಂಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ದೇಹವಾಗಿ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡುವ ಸುಯೋಗ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಈ ವಿಧವಾದ ಸಂಸರಣವು ನಡೆಯದೇ ಹೋಗಿದ್ದ ರೆ ಮಾನವನ 
ಅಮರತ್ವ ಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವಾದ ವ್ಯ ಕ್ರಿತ ಲವು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮಾನವನ ಹಂತದ 
ಹಿಂದಿನ ಜು. ಜಃ ನ್ಯ ಲ್ಲವೂ ಮ ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೀ 
ಕೃತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ತ್ರಿಪಟಯು ದೇಶ ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಅತೀತ 
ಹಟ ನಿತ್ಯ ತ್ರ ದ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ತಲುಪಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದು ಆದುದು ದೌ ದೈವಿಕತೆಯನ್ನು 
ನ ಸ್ಥೂಲ ಬಡ ಮಟ್ಟ ಕೈ ಇಳಿಸಿದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲ, ಮಾನವತೆ 
ಯನ್ನು ದೈವಿಕತೆಗೆ ಏರಿಸಿದುದ್ದರಿಂದ. ಓದಿನ ದೀರ್ಫ್ಥ ಸರಣಿಯ ಸಂಸರಣವಿಲ್ಲದ 
ದ್ದರೆ ಈಯಂತಿಮ ಘಟ್ಟ ದ ಸಿದ್ಧಿಯು ಲಭಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮಾನವನು ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಆ ಮಟ್ಟ ಕೈ ಬಂದಂ ಆ ಮೂಲಕ ಈಶ್ವ ರನ ಪ್ರೇಮ 
ಧಾರೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾದುದರಿಂದಲೂ ಬಾ ಆಪೆ ಕ್ರೀಮವನ್ನು pe ಚು ಪದಿ 
ಅರ್ಪಿಸಲು ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಕ ಸ ಈಶ್ವ ರನ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯೂ 
ಕೂಡ ಆ ಮೂಲಕ ಇನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದಂತೆ” ಆಯಿತು. 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಕೇವಲ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರೇಖಾ ಪಟ್ಟಿಯು ಮಾನವೆನ 
ಬಹು ಮುಂದಿನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯಂತಿಸ್ತಿ 
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ನಲ್ಲಿ ಕಾರಣ ದೇಹವು ತುಂಬ ಬೆಳೆದು ಬುದ್ದಿ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ವ್ಯವ 


ಹರಿಸಬಲ್ಲಂಥ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ದೀಕ್ಷೆಯನಂ, ಪಡೆದಿರುವ 


[0 
ಮಾನವರು ಮಾತ್ರ ಇರಬಲ್ಲರು. (ಇಂತಹರು ಸ್ಟೂಲ ದೇಹವನು, ಕಳಚಿ ಹಾಕಿದ 


೫ 


ಣೆ 
ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಬಲ್ಲರು.) 


0 
ಇಂತಹ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕೇಂದ್ರವು (ಅತ್ಯಂತಅಗಲವಾದ ಮಧ್ಯೆ ಗೆರೆಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ) 
ಹಿಂದಿನಂತೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ 3 ಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮಟ್ಟ ಕೂ N ಬುದ್ದಿ ಮಟ್ಟಕ್ಕೂ 
ಮಧ್ಯೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹವೂ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ದ ಕಾಮದೇಹವೂ 
ಆಯಾ ದೇಹಗಳ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ತುಂಬ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆತನಿಗೆ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವು ನೆಪಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ ಸೇವೆಗೋಸ್ಕರ 
ಇದೆಯೇ ವಿನಾ ಅಲ್ಲಿಯ ಭೋಗ್ಯ ವಸ್ತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನ ಯೋಚನೆಗಳಾಗಲೀ 
'ಆಶೆಗಳಾಗಲೀ ಕೇಂದ್ರೀ ಕ್ಕ ತವಾಗಿ ಸರ ೈಥಾ ಇಲ್ಲ. ಆತನನ್ನು ಸ್ಲೂಲ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟುವಂತಹ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆತನು ಬಹು ಹಿಂದೆಯೇ ಮುಗಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದಾಗ್ಗೂ 
ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಕಾಮದೇಹಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಉದ್ದೇಶವು ಅವು 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳ 
ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ತರುವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕನಾಲೆಗಳಂತೆ ಬಳಸು 
ವಸಲುವಾಗಿಯೂ ಮಾತ್ರ. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲವು ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಲು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಪವಿತ್ರವಾದ ನಾಲೆಗಳು ಬೇಕು. ಇಂತಹ 
-ಬೆಳೆದಯೋಗಿಯ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಕಾಮದೇಹಗಳು ತುಂಬ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಯುಕ್ತ. ಅವುಗಳು ಅಂತಹ ನಾಲೆಗಳಾಗಬಲ್ಲುವು, ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ ಇಳಿದ 
ಬರುವ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳ ಜನರಿಗೆ ತುಂಬ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದು. 


ಈ ಕಾರಣ ದೇಹವು ಹೊಸದಾಗಿ ರೂಪಗೊಂಡಾಗ ಅದು ಗಾಜಿನಂತೆ 
ಪಾರದರ್ಶಕ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಅಂಡಾ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಟ್ಟದ 
ಎಂದರೆ ಅರೂಪತತ್ವ ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದುಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಈ ಪ್ರಾರಂಭ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾದ ಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ದೆ ೈವಿಕ ಚೈತನ್ಯವು ಆ ಮಟ್ಟದ ಹೊರಗಿನ ತಾಡನಗಳಿಗೆ ಓಗೊಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತಿಲ್ಲ. 
ಆದಾಗ್ಲೂ ಅದರ ಹೊರಮೈಯ್ಯಿಯ ಮೇಲೆ ಅಲ ಸ್ವಲ್ಪ ), ಬಣ್ಣದ ಛಾಯೆ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಳಗಿರುವ ದೈವಿಕ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದ್ದ ಲ್ಲ. ಯಾವ 
| ಸಮೂಹಾತ್ಮದಿಂದ ಈ ಕಾರಣ ದೇಹವು ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ರೂಪಗೊಂಡಿತೋ, ಆ 
| ಸಮೂಹಾತ್ಮದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳ ಪ್ರತೀಕ, ಈ ಗುಣಗಳಿಗೆ 


ಸಂಬಂಧಪಟ ತೆ ತಾಡನಗಳನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಕಾರಣ ದೇಹವು ಒಳಗಿರುವ ಚೆ ೈತನ್ಯಕ್ಕೆ 
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ಕಳುಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಸ್ಪಂದಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಅಸಕು-ಮಸಕಾದ ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 5-ನೆಯ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಗಮನಿಸಿರಿ... ಇದು ಕಾರಣ ದೇಹವು ರೂಪಗೊಂಡ ಪ್ರಾರಂಭ ಸ್ಲಿತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ, ಇದು ಒಬ್ಬ ಕಾಡು ಮನಷ್ಯನ ಕಾರಣ ದೇಹವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬಹುದು. *ಈ ಚಿತ್ರದ ಎಡಗಡೆ ಕಾಣುವ ಬೂದು ಬಣ್ಣವು ಮನುಷ್ಯನ 
ಕಾರಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದಲ್ಲ, ಇದು ಈ ರೂಪವನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿದ ಚಿತ್ರಗಾರನು 
ಕಾರಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಂಡಾ ಕೃತಿಯು ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತೆ ಸೇರಿಸಿರುವ ಬಣ್ಣ ಮಾತ್ರ, 


ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಾರಂಭ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ತಾಡನಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳು ಗಿ ವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಜವಾಬುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬೆಳದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಬೆಳೆಯುವ 
ವಿಧಾನವು ಹೊರಗಿನ ತಾಡನಗಳಿಗೆ ಜವಾಬು ಕೊಡುವುದರ ಮೂಲಕ. ಆದರೆ ಈ 
ಕಾರ್ಯವು ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಂತರಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಒಂದು ಕಿರಣವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಜನ್ಮವೆತ್ತ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮೂಲಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಗುಣ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಆ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಮರಣಾನಂತರ ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಇದು ಹಣಗಾರನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 


ಹಣವನು ಸ ಓಂದು ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಬಂಡವಾಳವಾಗಿ ಹಾಕುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಹೋಲು 
ತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಂತರಾತ್ಮನು ಬಂಡವಾಳಸ್ಥ ನಂತೆ-ಬಂಡವಾಳದ ಜೊತೆಗೆ ಸ ಲ್ಪ 
ಲಾಭವನ್ನೂ ಕೂಡ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆತನ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಂತೆ 
ಅವೆರಡೂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರೆ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಭ-ನಷ್ಟ 
ಗಳೆರಡೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ, ಎಂದರೆ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಹಾಕಿದ ಬಂಡವಾಳ ರೂಪ 
ವಾದ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ ಯಂಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವು ಕಾಮ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡು 
ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, "ಕಾಮಲೋಕ' ವೆಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ. ವಾದಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಮುಂದಿಡಲು ನಾನು ಸಿದ್ಧನಾಗಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯ ಕೆ ಪಿಡಿ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎದ್ಯ 
ಮಾನಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದ 
ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿರುವುದು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
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ತೃಷ್ಣೆ:_ ಅಥವ ಸಜೀವವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯು ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು 
ಜನ್ಮವೆತ್ತುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇವಿಸುತ್ತದೆ. ಆತನು ಪ್ರಕ ತಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಧುಮುಕಿ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 7-ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಸಹ್ಯಕರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅವಕಾಶವಿದೆಯೆಂದು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯು ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಮುಂದೆ ಆ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಬೆಳವಣಗೆಗೆ ಅದು ಅಡಚನೆಯನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುತ್ತದೆ 
ಯೆಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಿಸಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸಿಮೆಂಟ್‌ 
ಚಾವಣೆಯನ್ನು ಸ ಹಾಕಲು ಸಾರುವೆಯು ಮೊದಲು ಹೇಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೋ ಹಾಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ ್ರಜ್ಞೆ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸ ಸಿರ ಪಡಿಸಲು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯು ಅವಶ್ಯಕ. 
ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಅಂತರಾತ್ಮನು 
ಸಂಸರಣದ ಮುಂದುವರಿದ .ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯನ್ನು ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ.) 7-10 ಮತ್ತು 23 ಈ ಚಿತ್ರಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಕೇವಲ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ ವಶವಾಗಿದ್ದ 1ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಆತನ ಕಾಮ 
ದೇಹದ ಅಂತಸ್ತಿನಿಂದ ಹೇಗೆ ಆತನು ಸಂಸರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ 
ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಬಂದು (10ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಅಲ್ಲಿಂದ ಕೇವಲ ಉನ್ನತ ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನೇ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವಂತಹ 23ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸಂಸರಣ 
ಹೊಂದಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಆತನ ದೀರ್ಫ 
ಸಂಸರಣವನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡೋಣ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೧ 


ನಾನನನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ? 


ಅಂತರಾತ್ಮನು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಅಂಶ ಶವನ್ನು ರೂಪಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಳಿಸುತ್ತಾನೆ, 
ಆ ಕೂಡಲೇ ಮರನ ಜೂ ಸುತ್ತಲೂ ಆತನ ಸ್ವಭಾವನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಆಕರ್ಷಿತವಾಗಿ ಹೊದಿಕೆಯಾಗಿ ಏರ್ಪಡುವುದು. ಅದರ ಜು 
ಆತನು ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಭಿವ್ಯಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇಳಿದಂತೆಲ್ಲ ಆತನ ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಪರಿಮಿತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿನ 
ಆತನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯು ಎಂದಿಗೂ ಸ್ಪಮರ್ಪಕವಾಗಿರಲಾರದು. ಮೂರು ಪರಿ 
ಮಾಣಗಳುಳ್ಳೆ ವಸ್ತುವು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪರಿಮಾಣಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಸಲ್ಪಡುವಂತೆ ಆತನ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯು ಆತನ ಸಹಜ ಸಿ ಯನ್ನು 
ಪ್ಪ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲಾರದು, ಆದರೆ ಆತನ “ಗುಣಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತ ದೆ 
ಹೀಗೆ ಅರೂಪಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಆತ ತನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿರುವ ಹ ವಿಶೇಷಗಳು 
ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ “ಸ್‌ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 'ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಕೆಳಗಿನ ಮಟ. ಶ್ರದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ಪಂದಿಸುವ ವೇಗಗತಿಯು ತುಂಬ ಮಂದವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಯುಕ್ತ ಮೇಲಿನ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಶೃತಿಗೆ ಓಗೊಡಲಾರದು. ಆದರೆ ಅದೇ 
ಶೃತಿಯು ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ದ ಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಲ್ಲುದೋ 
ಅಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಒಂದು ಗುಣವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವಂಥ ಬಣ್ಣವು ಕಾರಣ ದೇಹ-ರೂಪ 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಕಾಮದೇಹಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಬಣ್ಣವು 
ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಾಜೋಕಾಗಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುವಷ್ಟು 
ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ದ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ನೈ ಜವಾದ ವ್ಯ ತಾ ಸವ 
ದೇಹಗಳನ್ನು. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದನೋಡುವವರಿಗೆ ಕಾಣುವಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಠ 4 ವಾಗಿ ಈ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಒಂದಂ ಹಂತಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊಂದು ಜು ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಟ 


ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಕೂಲ ಲೋಕವನ್ನು 
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ಬಿಟ್ಟು ಇದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದಂ ಹಂತ ಮೇಲಿರುವ ಕಾಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಬಣ್ಣ 

ಗಳಲ್ಲಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಸೂಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಊಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ- 

ಅದು ಅಷ್ಟು ಅದ್ಭುತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಮಲೋಕದ 

ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಬಣ್ಣಗಳು ಮಬ್ಬಾಗಿಯೂ 

ಒರಟಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟದ ಬಣ್ಣಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ 

ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತವೆ- ಆದರೆ ಅವೇನೇ ಸ್ಫೂ ಲ ಕನನಡ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ 
ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟ ಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ನಗಳು ಘನವೂ__ಉದಾರವೂ ಆದ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಬಲ್ಲುವು. ಆದರೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದಂತೆಲ್ಲ 
ಅವು ಕೆಳಗಿನ ಮಟ ಸದ ಸ ವಿಶೇಷ ಷಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲಾರವು, ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಶುಂಬ ಅಸಹ್ಯಕರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಇಂದ್ರಿಯ 
೦ಪಟತ್ಸವು ಮನೋದೇಹ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಲಾರದು. ಇದನ್ನು 
ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ ವಾಗಬಹುದು- ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆಯು ಬರುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ಗ ಆದರೆ ವಾಸ್ತವ 
ನಾಗಿಯೂ ರೆ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆಯೂ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರಸ 
ನಾವನೆಯೂ ಎರಡೂ A ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅ೨ತಹ ಯೋಚನೆಯು ರೂಪಲೋಕದ "ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕ್ತ Ei: ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. 
ಅದರೆ ಅದು ಮನೋದೇಹದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಧವಾದ ಯೋಜನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ವಾ ರಃ: 
ನ್ವಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ವಂಚನೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪ ಟ್ಟ ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು “ಸಾಂದ್ರ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. , ಆದರೆ ಇಂತಹ ಯೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 'ಬಣ್ಣ ` ವೆ ಭವ 
ಸಖಕ್ಕವಾದಂಥ ಕಾರಣದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವೇ "ಲು. ಜು 
ುಷಯಲಂಪಟತ್ವ ದಲ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ಒಂದೇ ಸಮನೆ Tp ್‌್ಪ 
೨೦ತಹ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾರಣದೇಹ ದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ. ಇದು ಸ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಸೋಕ ತತ್ವ್ವಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹತ್ತಿ RE ದೋಷಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದ ಸದ್ಗು ಣ 
1ಳ ಪ್ರಕಾಶವು ಮಬ್ಬಾ ಗುತ್ತ ಬರಂತ್ರದೆ. 
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ಮಾನವನ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಗಳನು ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಕಾರಣ 
ಳು ಹೊರಗಿನ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಶವಗಳು, ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ. ಹೊರಗಿನ 
ಟನೆಯ ಪ್ರಯಂಕ್ತ ಏನೋ ಒಂದು ಉದ್ದೆ ಸೇೀಗವು ಮೂಡುತ್ತ ತ ಅದು ಕಾಮ 
ನೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ... ಅಂತಹ ಉದ್ದೆ ಗು ಆತನ ಸ ಭಾವವನ್ನು ಆಳು 


1 


755 86% 


ತ್ತಿರುವವರೆಗೂ-ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ಪಂದದ ಬಣ್ಣವು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಇಷ್ಪ ರಲ್ಲೇ ಉದಾಹರಣೆ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸಿ ತೋರಿಸಲಾಗುವುದು. 
ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಭಾವನೆಯು ಇಳಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ-ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಬಣ್ಣವೂ ಕೂಡ ತಗ್ಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಶೇಷ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವು ಆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದಿ 
ಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಅಂತಹ ಭಾವನೆಯು ಉಜ್ಜಲವಾದಾಗ ಅಂತಹ 
ಪ್ರವೃತಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಹು ಸಂಖ್ಯಾ ತ ಮನುಷ ರಲ್ಲಿ ಉದಾಹಧಣೆಗಾಗಿ-ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಿಡುಕು 
ಸ್ವಭಾವವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಇದು ಕಾಮದೇಹೆದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣದ ಮೋಡದಂತೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಾದರೂ ಅದು ಸಿಡಿದೆದ್ದಾ ಗ ಇಡೀ 
ಕಾಮದೇಹವೆಲ್ಲ ರಕ್ಕವರ್ಣ-ರಂಜಿತವಾಗುತ್ತ ಡೆ.ಸ ಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಆ ಉದೆ ್ವೇಗವು 
ಇಳಿದು ಹೋಗಿ, ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಬಣ್ಣವೂ ಬುಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದರ 
ಶೇಷವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ-ಎಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಆ ವಿಧವಾಗಿ ಸ್ಪ ೦ದಿಸುವಂಶಹ ಪ್ರ ಕೃ ತಿಗೆ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಮತ್ತಷ್ಟು ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆತು ಅದು ಸೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಇನ್ನೊ 
ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ವಿಧವಾದ ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವ ತೀವ ್ರತೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೇ ವಿಧವಾದ “ಸು! ಟ್‌ ಿಯದಕ್ಕೂ ಕೂಡ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ಮದೆ. ಇದರಿಂದ ನೀತಿಯ ನಿಯಮವು ಪ್ರಕ ಸ ತಿಯಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಹೇಗೆ ಪುನರಾವರ್ತನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆಂಬ ತತ್ವವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಏನೆಂದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ನಾವು ಒಳಗಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಮುಂದೆ ಅಂತಹ ಉದ್ವೇಗವನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದು, ಕಷ ಕೈ ತರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ಸಂಯಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ 
ಪ್ರಯತ್ನವು ಜಯಪ್ರದವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಮುಂದೆ ಅಂತಹ ಉದ್ದೇಗಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ, (ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಕೋಪೋದ್ರೇಕದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಕೋಪಬಾರದಂತೆ ತಡೆದಂಕೊಂಡರೆ ಮುಂದೆ ಅಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು 


ತುಂಬ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆT.V.R.). 


ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸದಾ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳವ ಬಣ್ಣಗಳ ಪಟ್ಟೆಗಳು 

ಆ-ಮನುಷ್ಯನು ಅಂತಹ ಬಣ್ಣಗಳು ಯಾವ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಉದ್ವೇಗಗಳಿಗೆ ಸಂಕೇತ 

ಗಳಾಗಿವೆಯೋ-ಅಂತಹ ಸ ಭಾವಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆಂದು 

ಅರ್ಥ. ಇಂತಹ ಸಿ ರವಾಗಿ" ನ ಸತ ಸ ಪಗಳು ಆ ಹ 

ವಾದ ಮನೋದೇಹದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಕಾಲಾನುಗುಣ್ಯ ವಾಗಿ AS ಸ್ಪಂದಗಳನ್ನು 

ಎಬ್ಬಿ ಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟ ದ ಪ್ರಕ್ಕ | ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹವು 
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ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ--ಹಾಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಭೂಲೋಕದ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳೂ ಕೂಡ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲೂ ಕೂಡ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಬಲ್ಲುವು. ಈ ವಿಧಾನವು ಸಮಶೃತಿ ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆಯವು- 
ಕೆಲವು ಕೆಟ್ಟುವು ಆದ ಅನೇಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಓಳ್ಳೆಯವು ಮಾತ್ರ ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತ ಮುಂದುವರಿದು 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟುವು ಕೆಳಗಿನ ಆಯಾ. ಮಟ್ಟದ ದೇಹಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಲುವು. ಇಂತಹ ರಾಗಭಾವನೆಗಳಂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ನಾದುವುಗಳು. ದೈವಿಕವಾದ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ನ್ಯಾಯನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿ 
ನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನೂ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಅಥವ ಕೆಟ್ಟ , ಕರ್ಮಗಳಿಗನುಸಾರ 
ನಾಗಿ ಸುಖ.ಅಥವ ದುಃಖ ರೂಪವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಟ್ಬ ಗುಣಗಳು ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಲ್ಲುವು.. ಅವು 
ಳಿಗೆ ಅನುರೂಪವಾದ ಸಮಶೃತಿ ಸ್ಪಂದಗಳು ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ 
ಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಮನಂಷ್ಯನು ತನ್ನ ಕಾಮ 
ನೇಹ ಮತ್ತು ಸಾಲ ದೇಹಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ಜನ್ಮ 
ನಲ್ಲೋ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲೋ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಒಳ್ಳೆಯದು--ಕೆಲಸವಾಗಲೀ ಯೋಚನೆಯಾಗಲೀ ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳಲ್ಲೂ 
ಈಡ ತನ್ನ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ- ಮತ್ತು ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಜನ್ಮ. 
ನ್ಮಕ್ಕೂ ಮುಂದುವರಿದುಕೊಂಡು ಬರುವ ಕಾರಣ ದೇಹದ 'ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ 
ಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ಕೆಳಗಿನ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ 
ವಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯವು ಮಾತ್ರ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿ 
ತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವ ಮೂಲಕ ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ 
ಯೋಜನವನ್ನು ತಂದು ಕೊಡುತ್ತವೆ, ಕೆಟ್ಟುದು ಆತನನ್ನು ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಕೂ 
ಗಿನ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಆತನು ಅಂತಹ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ರ್ತಗೆದ್ದು ತನ್ನ ದೇಹ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಅದನ್ನು ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನ ಮಾಡುವ 
ಗೂ ಆತನಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಕ್ರಮೇಣ ಹೊರಗಿ 
ದ ಒಂದಂ ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡುವ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳಿಗೂ 
ಗಾಗದೆ ತನ್ನ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಒಳಗಿನ ಸತ್ಸೆ ಬರೇಪಣೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಓಗೊಡುತ್ತಾ ' 
ವಿಸುವಂತೆ ಉತ್ತಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. | 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೨ 


ನಾನನನ ದೇಹಗಳು ನನುಗೆ ತೋರಿಸುವುದೇನು? 


ಈ ರೀತಿ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಕಾಲ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಸಂಸರಣದ ಪ್ರಾರಂಭ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿರುವ- ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ದೇಕ 
ಗಳು ಅಷ್ಟು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗತಾನೇ ಮಾನವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುಫ 
ಜೀವಾತ್ಮನ ದೇಹಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳೇ 
ಉದಾಹರಿಸಬೇಕಾದಂಶವು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 5ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕಾರಣ ದೇಹವೂ, 6ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿನ ರೂಪದೇಹವೂ ಮತ್ತು 7ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕಾಮದೇಹೆವೂ ಉದಾಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕಾಡ 
ಮನುಷ್ಯನವು ಆಗಿವೆ. 


ಈ ದೇಹಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಪರಸ್ಪರ ಓತಪ್ರೋತವಾ, 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆಯೆಂಬಂದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಒಬ್ಬ ಕಾಡಂ ಮನುಷ್ಯನನಃ 
ನಾವು ದಿವ್ಯ ದ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡುವುದಾದರೆ-ಆತನ ಸ್ಕೂಲ ದೇಹದ ಸುತ್ತಲ 
ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಅಂಡಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿರುವುದನ್ನೂ-ೇ 
ತೇಜಸ್ಸು 5...6._7ನೆಯ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹ, ರೂಪದೇಃ 
ಮತ್ತು ಕಾಮದೇಹಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆಯಾ ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರದಶಿ: 
ಸುತ್ತದೆ-ಯೆಂಬುದನ್ನೂ ಗಮನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ನಮ್ಮ ಕಾಮಲೋಕದ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಆತ 
ಕಾಮದೇಹವು ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆತನು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂತಃ 
ರಾಗಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಉದೆ ಶ್ರೇಗಗಳೆನೂ ಸ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವನೆಂಬುದೂ ಅಲ್ಲ! 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಆತನು ಪದೆಪದೇ ಒಳಗಾಗುವ ಸ ಸೈಭಾವದವನು-ಎಂಬುದು 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಶೆಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರವು-ಅಲ್ಲದೆ ಆತನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರಂ: 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಾಗಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಅದು ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ-ಇದ 
ಜೊತೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಯೋಚನೆಯೂ ಕೂಡ ಈ ಪ್ರಕೃ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಂತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರು ತಮ್ಮ ಕೆಟ್ಟ ಬಯಕೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಸೂಯೂ ಭಾವನೆಗಳಿಂದಲೂ ಕೃತಕವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರ 
ಈ ರೂಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದಲೇ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೆ 
ಮಾನವರ ಶುಭದಾಯಕವಾದ ಬಯಕೆಗಳೂ ಪ್ರೇವಂ-ಕ ತಜ್ಞ ತೆ ಭಾವನೆಗಳೂ ₹ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೇ ರೂಪಗೊಳ್ಳತ್ತವೆ. | 
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ಈ ವಿಧವಾದ ರೂಪಗಳು ಬಹುಕಾಲ ಬಾಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣಗಳೂ, 
ಪ್ರಕಾಶ-ಸ್ಪಂದಗತಿಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೋಪವು ಸಿಡಿದರೆ ಕಾವಂ 
ದೇಹದ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲ ಕಪ್ಪು ಮೋಡದಂತಹ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ರಕ್ತವರ್ಣದ 
ಮಚ್ಚೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ, ಥಟ ನೆ ಉದಯವಾಗುವ ಭಯವು ಶರೀರವನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಬೂದು ಬಣ್ಣದ ತೆರೆಯಿಂದ ಆಚಾ ದಿಸುತ್ತದೆ, ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ 
ಲವು ಘಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಚಂಚಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ಕಾಮದೇಹವೂ ಕೂಡ ಸ್ಥ ಬ್ದ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಆಗ ಕೆಲವು ಗೊತ್ತಾದ ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಗಳು ಬದಲಾಗದೆ ಮುಂದು 
ವರಿಯುವುದನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಅಂತಹ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಾವಂದೇಹದ 
A ತಿಯನ್ನೇ ನಮ್ಮ್ಮ 1ನೆಯ ಚಿತ್ರವು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಆ ಮನುಷ್ಯನ 
ಭಾವದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಂಗತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 6ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿನ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನ ರೂಪ 
ದೇಹವು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮನೋದೇಹಕ್ಕೂ.--7ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿನ 
ಕಾಮದೇಹಕ್ಕೂ ಬಣ್ಣಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನೋ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಂತಹ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ... ಸಧ್ಯದ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಂಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಗಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದು ಕೇವಲ ಕಡಿಮೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಳದಂತೆಲ್ಲ, ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪ್ರಗತಿಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಮನೋದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಹುದು. ಈ ಮನೋದೇಹದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ-ಮನುಷ್ಯನು ಎಂತಹನು ? 
ತನು ತನ್ನ ಸಧ್ಯದ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಜೀವಿತವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ 
ನಿಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ 7. .ಎಂಬಂಶಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಬಹುದು. 


ಆದರೆ ನಮಗೆ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯ ದ ಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ುಯೋಗವಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 5ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿನ ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹವು ನಮಗೆ 
ನೀಚರವಾಗುವುದು. ಈ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ರಾನವ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಲಾಗಾಯ್ತು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ೈವೀಕತೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
೦ಬಂಶವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಸುಶಿಕ್ಷಿತನಾಗಿ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಮಟ್ಟ ದವರೆಗೆ ದಿವ್ಯ 
ಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಥ, ಪರಿಶೋಧಕನ ಕಣ್ಣಿಗೆ-ಎಂದರೆ ಆತನು 
ರಾವ ವಂಟ ಕೆ ಬೇಕಾದರೂ ತನ್ನ ದೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಹೊರಳಿಸಬಲ್ಲಂಥ ಚಾಕಚಕ್ಕತೆ 
೪ ವನ ಎದುರಿಗೆ-ವಿಮರ್ಶೆಗೆ ವಿಷಯವಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಇಡೀ ಜೀವಿತವೆಲ್ಲವು 


ರೆದ ಪುಸ್ತಕದಂತೆ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 


ಯಾರೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಸಹಜ ಸ್ಲಿತಿಯನ್ನು ಮರೆ ಮಾಚುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ನೈಜಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲ ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಪರಿಶೀಲಕನಿಗ 


ಕಾಣಿಸಿತೊಳ್ಳು ತ್ನಾನೆ, 


ld 


ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ದ ಷ್ಟಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ, ಈ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯಂ ಪರಿಶೀಲಕನಿಗೆ 
ತುಂಬ ಆವಶ್ಯಕ ಏಕೆಂದರೆ ಪ ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಇತರರನ್ನು ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣದ 
ಮಾಧ್ಯಮದಿಂದಲೇ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ 1 3 ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನ ಡಕಗಳ 
ಮೂಲಕ ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ನೋಡಿದಂತೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಧವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು ಒತ್ತಟ್ಟಿಗಿಟ್ಟು ಯಥಾವ 
ತ್ತಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವವರೆಗೆ ಪರಿಶೋಧಕನು ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೇ 
ಇದಿರಿಟ್ಟು ನೋಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. (ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗ ಬಂದಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾ ಗ್ಲೂ ಆತನ "ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆT.V.R.) ಆದತೆ 
ಸಧಕನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ರಿಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕಾ ಕ ಕಥಾರುವಾಕ್ಕಾ AN ನಡೆಸುವುದನ್ನು 
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ನಾವು ಈ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಶರೀರಗಳ ಪರಿಸ್ಸಿ ತಿಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ವಿಧವಿಧವಾದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಮುಖ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವಂತೆ ಮನ 
ನಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಬಣ್ಣಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗುವಭೇದಗಳು ಲೆಖ ವಿಲ್ಲ 
ನಷ್ಟು ಆಗಬಹುದು... ಆದರೆ ನಾನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಭೇದಕ್ಕೂ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾದ 
ಹೆಸರನ್ನೇ ಕೊಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. ಮಾನವ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ನಾಗ ಭಾವನೆಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ... ಎಂದರೆ ಇತರೆ ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಮಿಶ್ರ 
ಲ್ಲದೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು ಅಪರೂಪ, ಆದುದರಿಂದ ಮಧ್ಯೆ ಬರುವಪ್ರಭೇದ 
ಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಹಚ್ಚಿ-ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಅಂಶಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿ 
ುಖತ್ತವೆಯೋ ಅಂತಹ ಅಂಶಗಳಿಗೂ ಅನ ಶೈಯೆವಾಗುವಂತಹ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೋಪವು-ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ರಕ್ತವರ್ಣದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮವು. ಸಾಂದ್ರ 
ಎದ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಗುಲಾಬಿ ರಂಗಿನಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ 
ೋಪವೂ- ಪ್ರೇಮವೂ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ಸಾ ಿರ್ಥಭಾವನೆಯಿಂದ 
ುಶ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಬಣ್ಣಗಳು 
ರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಂದು-ಬೂದು ಬಣ್ಣ ಛಾಯೆಯಿಂದ ಮಬ್ಬಾಗದೆ 
ರಲಾರವು, ಅಥವ ಅವೆರಡೂ ಕೂಡ ಅಹಂಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿರಬಹುದು. ಆಗ 
ತ್ತಲೆ ಬಣ್ಣದ ಛಾಯೆಯೂ ಕೂಡ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಿಶ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಂಫ್ರಣಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ನಮ್ಮ ಪರಿಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವ 
ರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಯತ್ನವು 
ರಳವಾದ ಬಣ್ಣಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿ 
ನವುದೇ ಆಗಿದೆ, ಕೇವಲ ಬಳಕೆಯಾದ ಕೆಲವು ಬಣ್ಣಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಕೈಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಂಡಂತೆ ಕೊಟ್ಟರುತ್ತೇವೆ, 


ಜೆಪ್ಪು :--ಮಂದವಾದ ಕಪ್ಪು ಮೋಡಗಳಂತಹ ಛಾಯೆಯು ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ 
ರೆ.ದೆ ಶೇ ಷಾಸೂಯೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ದುರಾದೃಷ್ಟವ 
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ಲಿ 

ಣಿ ವಿ 
ರೂಪಗಳು ತೇಲಾಡುಶ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಅವು ವಿಷಪೂರಿತವಾದ 
ಸುರಳಿಗಳ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, 


ಕೆಂಪು:-ಆಳವಾದ ಕೆಂಪಿನ ಹೊಳಪುಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಪ್ಪು 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ-ಕೋಪವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ 
ಹೊಳಪುಗಳ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವು ಕಂದು ಮಿಶ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ:ಆ ಕೋಪದ ಹಿಂದೆ ಸ್ವಾರ್ಥತೆ 
ಯಿದೆಯೆಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಕೋಪವು ಇತರರ. ರಕ್ಷಣೆ 
ಬಗ್ಗೆ ಉದಯವಾಗಿದ್ದರೆ (Noble 17610೧8100) ಅಂಥದು ತೇಜಸ್ಸಿನ 
ಸಾಧಾರಣ ಹಿನ್ನೆ ನ ಲೆಯಲ್ಲೇ ಕೆಂಪಿನ ಹೊಳಪುಗಳಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ತ್ತದೆ. 


ಕಂದು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪು--ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 
ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕಂದು : -ಮಸಕಾದ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದಸ್ಸಿ ತಿಯ ಬಣ್ಣ 
ಇದು ಅತ್ಯಾಶೆ. ಇದು ಸಮಾಂತರವುಳ್ಳೆ ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳಂತೆ ಕಾಮದೇಹದ 
ಸುತ್ತಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಶಲಾಖೆಗಳಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬೂದು ಮಿಶ್ರವಾದ 
ಕಂದು ಬಣ್ಣ- ಸ್ವಾರ್ಥತೆ, ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರ ಕಾಮದೇಹಗಳಲ್ಲೂ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 


ಹಸರು ಮಿಶ್ರ ಕಂದು ಬಣ್ಣ :-ಇದರ ಮೇಲೆ ಸಾಂದ್ರ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ಹೊಳಪುಗಳು --ಹೊಟ್ಟೆಕಿ ಕಿಚ್ಚ ಚ್ಚನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷನ್ಯು ಒಬ್ಬ 
ಹೆಂಗಸನ್ನು ಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿರುವ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಆತನ ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ ಬಣ್ಣವು ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಬೂದು-ಬಣ್ಣ :-_-ಸೀಸ ಬಣ್ಣ ವ ಬೂದು ಬಣ್ಣವು. ಆಳವಾದ 
ಖಿನ್ನತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ಸ್ವಭಾವವು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ 
ಆಂಥವರು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಸ ಹಕರವಾಗಿ ತೋಚನೀಯವಾದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಈಬಣ್ಣವು ಸಹ ದುರಾಶೆಯಂತೆ ಸಮಾನಾಂತರವುಳ್ಳ ಅಡ್ಡ 
ಗೆರೆಗಳಂತಿರುವ ಶಲಾಖೆಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ..ಇಂತಹ ಕಾಮ 
ದೇಹದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬೋನಿನೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 


ನೀಲಿ ಛಾಯೆಯ ನೀಸನರ್ಣಿ : ತುಂಬ ಅಸಹ್ಯಕರವಾದ "ಭಯ? ವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ಬಣ್ಣ. 
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_ ಕಡು ಕೆಂಪು: ಇದು ಪ್ರೆಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ 
ಮನುಷ್ಯರ ಕಾಮದೇಹಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರೇಮದ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯನ್ನು ಸ ಸೂಚಿಸುವ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 
ತುಂಬ ಮಂಕಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು, ಇಂತಹ ಪ್ರೇಮವುಳ x ಮನಂಷ್ಯನಂ ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿ 
ಪಾತ್ರಳಿಂದ ಎಷ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನ್ನೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೇ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ವರ್ಷಿಸುತ್ತಾ-ಸ್ಪಲ್ಪವೂ 
ಪ್ರಿತಿಫಲವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸದೇ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರಳ ಸಲುವಾಗಿ ಎಂತಹ ತ್ಯಾಗವನ್ನಾದರೂ 
ಮಾಡುವಂಥವನ ಪ್ರೇಮವು ಶುಭ್ರವಾದ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಬಣ್ಣವು ಹೆಚ್ಚು ಮನೋಹರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ-ನೇರಲೆ 
ಬಣ್ಣದಿಂದ ಮಿಳಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಂತಹದು ಮಾನವ ಕೋಟಿಯ ಹಿತದಸಲುವಾಗಿ 
ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುವಂಥ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರೇಮವೆಂಬುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರೇಮದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯಲ್ಲಿ ಲೆಖ್ಬವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಪ್ರಭೇದಗಳಿರ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರೇಮವು ಅಸೂಯೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಅಹಂಭಾವದಿಂದಾಗಲೀ 
ಕೂಡಿರಬಹುದು. 


ಕಿತ್ತಲೆ ಹಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣ :- -ಇದು ಮಹತ್ವಕಾಂಕ್ಷೆ ಅಥವ ಅಹಂಭಾವವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯೆರಡು ನೀಚಗುಣಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇದು ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದಗಳ 
ನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರಬಹುದು, ಸಿಡುಕುತನದ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಹಂಭಾವವು 
ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹಳದಿ ;__ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಬಣ್ಣ, ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇತರೆ ಬಣ್ಣಗಳ ಮಿಶ್ರಣಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಸಲು ತುಂಬ 
ತೊಡಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾರ್ಥವಾದ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯು ವಿನಿಯೋಗ 
ವಾದರೆ... ಬಣ್ಣವು ಮಬ್ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ಪರಾರ್ಥ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಶ್ರದ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಎನಿಯೊಗವಾದರೆ ಬಣ್ಣವು 
ಸ್ವರ್ಣಮಯವಾದ ಕಾಂತಿಯಿಂದಲೂ---ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ದಿವ್ಯ ಕಾಂತಿಯಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ತುಂಬ ರಮ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಹಸರು ;--ಇದಕ್ಕಿರುವಷ್ಟು ಪ್ರಭೇದಗಳು ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. : ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ 
ತುಂಬ ವಿವೇಚನೆಬೇಕು--ಇದು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಇತರರೊಡನೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳು ವ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಸ ತೋರಿಸು 
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ತ್ತದೆ... ಆದರೆ ಇದು ಮೊದ-ಮೊದಲು ಸ್ವಾರ್ಥ-ಮತ್ತು ವಂಚನೆಯನ್ನೂ 


ಕ್ರಮೇಣ ಕೊನೆಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಸಹಾನಂ 
ಭೂತಿಯನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬೂದುಮಿಶ್ರ-ಹಸುರು :. ಈ ಮಿಶ್ರ ಬಣ್ಣವು ಕುಯುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವಂಚನೆ 
ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯರುಗಳ ಕಾಮದೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ.. ಆದರೆ, ನಾಗರೀಕರೆಂದೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಜನರ ಕಾಮ 
ದೇಹಗಳಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಸರಣದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದಂತೆಲ್ಲ ಈ 
ಬಣ್ಣವು ಪಚ್ಚೆ... ಹಸರುನಿಂತೆ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೂ ಕೂಡ 
ಸಮಯ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಜಾಣತನ, ಇವುಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಉದ್ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟುದು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರವರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುವ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮೊದ-ಮೊದಲು ಅವರಿಗೆ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಸ೦ಟು ಮಾಡಿ ಅವರ ಅನುರಾಗ ಅಥವ ಮೆಚ್ಚು ಗೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಉದ್ದೇಶವಿದ್ದು- ಮನುಷ್ಯನು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆಲ್ಲ. ಇತರರನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೂ ಅವರಿಗೆ ಉಚಿತವಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡುವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೂ ಆ ರೀತಿ ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕಟ್ಟಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ದಿವ್ಯವಾದ ತೆಳುವಾದಹಸರು-ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ ನೀಲಿ ಮಿಶ್ರವಾದ ಹಸುರು. 
ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮದಿಗಂತದಲ್ಲಿರುವಂಥದು ಆಗಿ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, 
ಈ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಉದಾರವಾದ ಗುಣಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಹಾನುಭೂತಿ.ಮತ್ತು ಅನ್ಯೋನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಪರಮಕರುಣೆ 
ರೂಪವಾದ ಭಾವನೆಗಳೂ ತುಂಬ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇಂತಹ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಸೇಬಿನ ಹಸರು ಇದ್ದರೆ-ಸಹಾನು ' 
ಭೂತಿಯು ತುಂಬ ವೀರ್ಯವತ್ತಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀಲಿ : ಸಾಂದ್ರವಾದ ಅಪ್ಪಟ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣವು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಇದು ಕೂಡ ಭಾವನೆಯ. ಮಾದರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಎಂದರೆ-ಅದರ 
ಪರಿಶುದ್ಧತೆ- ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆ, ಸ್ವಾರ್ಥತೆ ಮತ್ತು ಘನತೆಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಅನೇಕ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತಹ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ ತೆ ಇತರೆ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾಗಬಹುದು- ಎಂದರೆ ಬಣ್ಣವು ಒಂದು ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಂದ್ರವಾದ ನೀಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂದ್ರವಾದ ಊದಾ... ಈ 
' ಯೆ`;ರಡು ಅಂತಸ್ತು ಮಧ್ಯೆ ಯಾವ ಮಾದರಿಯದಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು--ಅಥವ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿದ್ಯ ಮಾನಗಳಾದ ಸಿಡಿಲು, ಗುಡುಗು, ಇವುಗಳ ಹಿಂದಿನ ದೇವತೆ. 
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ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಂತಹ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರಬಹುದಾದ ಮಾಸಲಾದ 
ಭೂದು ಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರವಾದ ನೀಲಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಪ್ರೇಮ, ಭಯ, ವಂಚನೆ, 
ಅಹಂಭಾವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ನೀಲಿಯಾಗಿರಬಹುದು- 
ಹೀಗೆ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭೇದಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ತೆಳುವಾದ ನೀಲಿ-ಅಥವ ದಟ್ಟವಾದ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಧ್ಯೇಯಕ್ಕಾಗಿ ಸಮರ್ಪಣೆಯಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೂ -ಹಾಗೆಯೇ ವ್‌ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ನೀಲಿಯು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಿ ದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಸುತ್ತವೆ-ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂಥ ಸ್ವರ್ಣ 


ವರ್ಣದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿದಿಸುತ್ತವೆ. 


ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿರುತ್ತವೆಯೆಂಬಂಶವನ್ನು ಊಹಿಸಬಹುದು-ಇಷ್ಟು ಪ್ಪ ಭೇಧ 
ರ ಹಾರತಕ್ಕ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಮೊದಲ್ಲೊ. ೦ಡು 
ಶೀಲಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿನ ಮಾದರಿಗಳ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಾರತ ತಮ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಸಹ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಲ್ಲುದು. ಒಂದು ಕಾಮದೇಹದ 
ಪರಿಸಿ ತಿಯಿಂದ ಆ ಮನುಷ್ಯನ ಶೀಲಸ್ವಭಾವದ ಬೆಲೆಯನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಗೊತ್ತು 
ಹಚ್ಚಬೇಕಾದರೆ... ಅದರ ಒಟ್ಟಿನ ಪ್ರಕಾಶತೆ-ಆದರ ಅಂಚು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿ 
ದೆಯೇ - ಇಲ್ಲವೇ-ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳು - ಎಂದರೆ ಭಾ ವನೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಶಕ್ತಿ ವಶೇಷಗಳು-ಎಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿವೆ, ಅಥವ ಮಬ್ಬಾ ಗಿವೆ, 
ಈ ಯಂಶಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಸಮಗ್ರ ವಾಗಿಯೂ "ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾ ಗಿಯೂ ಪರ್ಯಾ ಲೋಚಿಸ 


ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


೧ ದ್‌ ವಕ ಪಡಿಸುವ ಇ 7 “ಣೆ 
ಈ ರೀತಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 


ಹೀಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ ಬೆಳೆಯವಂತಹ ಅಥವ ಬೆಳೆದಿರಂ 
ವಂತಹ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಸ ತ್ರ ಮನುಷ ನ ತೇಜಸ ನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದರಿಂದ ಗೊತ್ತು 
ಹಚ್ಚಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಟು ಷ್ಯ ನ ಸ್ಸೂ ಲ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವಂತಹ ಸೂರ್ಯ ರಶ್ಮಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಏಳು ಬಣ್ಣ ಗಳಿಗೆ ತವದ ಸಂದ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಿವೃ ಕೃವಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾಬಣ್ಣಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ NS 
ಸ್ಪಂದಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕ ಶೈ ವಾಗಬಹುದಾದುವು-ಉನ್ನ ತ ಮಟ್ಟ ದ ಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನೂ ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣ ಕ್ಕಿಂತಲೂ "ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಚಿನ್ನ ಗಳು ಗ ಕ್ಕ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ದ ಸಿದ್ಧ ಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ವೆ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಕರೆದು 


So BE ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ ನಮೂದಿಸಿರುವ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
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ಬಣ್ಣಗಳಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲದೇ. ದೇಹಗಳ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಶೋಭಾಯ ಮಾನವಾದ 
ಕಾಂತಿ -ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗಿಯೂ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಂಚಿನಗೆರೆ 


ಮತ್ತು ವಿಸ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಮಾಣ ಅಥವ ಗಾತ್ರ. ಇವುಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚ 
ಬಹುದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪ 


ಪ್ರತಿರೂಸ 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅನ ಶೈಯವಾಗುವ ಒಂದು ಅಂಶವನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿದನಂತರ ಆವುಗಳನ್ನು ಸಾತ 
ಮೇಲೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡೋಣ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಿತ್ರದ 
ಅಂಡಾಕೃತಿಯ "ತೇಜಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ ಸ ಸ್ಕೂಲ ದೇಹವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂತಹ ಅದರ ಅಂಚಿನ 
ಗೆರೆಯನ್ನು ನಾ ಸ ನಡ ಈ ಮೋಡದಂತಹ ತೇಜಸ್ಸು ಅದರ ಪರಿಧಿಗಿಂತಲೂ 
ಎಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಿದೆ-ಯೆಂಬಂಶವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಕೂಲ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೇಖೆಯು ಅದಕ್ಕೂ - 
ಕಾಮ ಅಥವ ಮನೋದೇಹಕ್ಕೂ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ತಾರತಮ್ಮ ವನ್ನು SBE 
ಸಲುವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟದೆಯೇ ಎನಾ-ಸ್ಟೂಲ ನ ರೂಪವನ್ನು 
ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಪ ತಿನಿಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲ-ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಓದುಗರು ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಕಾಮದೇಹ 
ವಾಗಲೀ ಮನೋದೇಹವಾಗಲೀ ಅದರಂತೆಯೇ ಗುರಂತು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಮದೇಹ ಮತ್ತು ಇತರೆ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ದೇಹಗಳನ್ನು ದವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವಂತಹ ವಾಸ್ತವ ರೂಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದೆ. ಇಂ ತಹ ಎರಡು ಪರಿಮಾಣಗಳುಳ ಸ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರಿಸು 
ವಂತಹ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಆ ದೇಹದ ಸಮಗ್ರ 
ವಾದ ಸ ಸೈರೂಪವನ್ನೆಲ್ಲ ಚಿತ್ರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಮಾನವನ ಸಂಸರಣವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಈ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣಗಳ 
ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಮೇಲ್ಪ್ಬಟ್ಟಿದ ದೇಹಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅಥವ ಅಂಥವುಗಳಿಗೆ ಗೌಣ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಕೊಟಿ ದೆ, ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಾಗಿ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಂತೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಕಾಣಂವಂಥ ಎಲ್ಲ ದೇಹಗಳಲ್ಲೂ ಇರುವ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳು, ಅಥವ ಶಕ್ತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳು, 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನೆ € ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕ್ಷೀರಸ್ಸ ಟಿಕ (ಬಿಳುಪಾದ) 'ಕಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ದೇಹದ ಮೇಲ್ಮ ಯ್ಯ ಪೊರೆಯನ್ನು ಸಹ ಚಿತ್ರಿಸಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಪ ಶ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ 
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ದೇಹವನ್ನು ಆತನ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳ ಫರದೆಯು ವಂಸುಕಿರುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ರೂಪದಲ್ಲೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಜೋಡಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.-- ಇವನ್ನು ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಲ್ಲ. ಈ ಕೊನೆಯದಾದ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಆವಶ್ಯಕವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೆಲವು ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ನೆರೆಯವನನ್ನು ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆತನು ಎಚ್ಚತ್ತಿರುವಾಗ ನೋಡಿ 
ದರೆ-- ಆತನು ಸ್ಕೂಲ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣುವಂತೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ ಆತನು 
ತನ್ನ ದೇಹದ ಸೂತ್ತಲೂ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಆವೃತನಾಗಿರುವಂತೆ 
ಕಾಣತ್ತಾನೆ. ಆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಅದರೊಳಗೆ ವಿಧವಿಧ 
ವಾದ ಬಣ್ಣಗಳು ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಆತನ ಸ್ಥೂಲ ರೂಪವು ಹೇಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳಬಹುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ-ನಮಗೆ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣುವುದು ಆತನ ಸ್ಥೂಲ ರೂಪವಲ್ಲ. 
ಕಾಮಧೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅದರ ಪ್ರತಿರೂಪವು. ಮನುಷ್ಯನು ನಿದ್ರೆಯ 
ಮೂಲಕವಾಗಲೀ ಸಾವಿನ ಮೂಲಕವಾಗಲೀ ಈ ಸ್ಕೂಲ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗಲೂ 
ಕೂಡ ಆ ಪ್ರತಿರೂಫವು ಅಚ್ಚಳಿಯಧೇ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ-ವೆಂಬಂಶವನ್ನು ವಿರ್ಮಶೆ ಮಾಡೋಣ. 


2ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಮಲೋಕದ ಪ್ರಕೃತಿಯೂ ಕೂಡ ಸ್ಕೂಲ ಲೋಕ 
ದಂತೆಯೇ ಎಳು ವಿಧವಾದ ಸಾಂದ್ರತೆಯಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಮನಗಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಬರಿಯ 
ಹೋಲಿಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲ-ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಹೂಲ ಮಟ್ಟದ ಸಾಂದ್ರತೆಯ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೂ ಕಾಮಲೋಕದ ಅದರ ಪ್ರತಿ ರೂಪದಂತಿರುವ ಸಾಂದ್ರತೆ ಮಟ್ಟದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ, ಸ್ಫೂಲ ಲೋಕದ ಘನ ಮಟ್ಟದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಣದೊಳಕ್ಕೆ ಕಾಮಲೋಕದ $ಘನ' ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿ ಕಣಗಳು 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಿನಂತೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕಾಮಲೋಕದ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
“ಘನ” ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ತುಂಬ ಅಸೆಂಗತ-ಆದಾಗ್ಲೂ ವಾಸ್ತವ 
ಸ್ಥಿತಿ ಅದೇನೇ-(ಎಂದರೆ ಮೇಲಿನಮಟ್ಟದ ಕಾಮಲೋಕದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಆ ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ಥೂಲ ಮಟ್ಟದ 
ಘನ ಪ್ರಕೃತಿಯಂತೆಯೇ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಲೂಲ 
ಲೋಕದ ದ್ರವ ಕಣದೊಳಕ್ಕೆ ಕಾಮಲೋಕದ ದ್ರವ? ಮಟ್ಟದ ಕಣಗಳು 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರತಿ ರೂಪಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ' 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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| ಮನುಷ್ಯನು ಜನ್ಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ ಲು ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದಾಗ ಆತನು ಹಾದು ಬರುವ 
ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ ಕಣಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಆಕರ್ಷಿತವಾದ ಮನೋಲೋಕ-ಮತ್ತು ಕಾಮಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಕಣಗಳು ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಅಂಡಾ ಕ ಕತಿಯಂತೆ ರೂಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಸಧ್ಯದಲ್ಲೇ 
ಆತನಿಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವೂ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ-ಕೂಡಲೇ ಅದರ 
ಆಕರ್ಷಣೆಯಂ ಮೇಲಿನ ಎರಡು ದೇಹಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಂ 
ತ್ವದೆ-ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟದ ತೀವ್ರ ಸ್ಪಂದಗತಿಯುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ಕಣಗಳು 
ಕೂಡಲೇ ಅದರ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ-ಆದರೆ ಮಗುವಿನ ದೇಹವು ಬೆಳೆದ 
ದೊಡ್ಡ ದಾದಂತೆಲ್ಲ ಅದರ ಪ್ರಭಾವವು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು-ಬಾಲಕನು ಪ್ರೌಡ 
ನಾಗಿ ಬೆಳೆದಾಗ-ವುನೋಧೇಹ ಮತ್ತು ಕಾಮಧೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 
90 ಭಾಗಗಳಷ್ಟನ್ನು ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವು ತನ್ನ ಪರಿಧಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮೊದಲು ಆಕರ್ಷಿತವಾದ ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟದ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಕಣಗಳೇ ಕೊನೆಯವರಿಗೂ ಅದೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ಕಣವೂ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ- 
ಒಳಕ್ಕೂ-ಹೊರಕ್ಕೂ ಸತತವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಾ ಹರಿದಾಡುತ್ತಿರಂತ್ತದೆ. ಆಧರೆ ಒಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಕಣಗಳ ಮೊತ್ತದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಕೇವಲ ಸ್ಕೂಲ 
ರೂಪದಂಥ ಘನೀಭೂತವಾದ ಸ್ಥೂಲ ರೂಪ ಮತ್ತು ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಅಂಡಾ 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾರದರ್ಶಕ ಸ್ವಭಾವವುಳೆ ಸ ತೇಜಸ್ಸು.ಆ ಘನೀಭೂತವಾದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮುಖಲಕ್ಷಣವೂ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಆತನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಗುತಿ ೯ಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದ ನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಮದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನೋಧೇಹ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಣಗಳು ಆ ರೂಪಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇರುವುದರಿಂದ 
ಸೂಲ ದೇಹವು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋದ ಮೇಲೂ ಕೂಡ ಆ ಘನೀಭೂತವಾದ 
ಅಯಾ ಮಟ ದ ರೂಪವು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಸಾವಿನ ಅನಂತರವೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರ್ತಿಸಬಹುದು-ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಮುಖ 
ನಾವದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳುಂಟಾಗಬಹುದು-ಏಕೆಂದರೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ಯೋಚನೆ 
ಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸುಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ಕಣಗಳು ಕೂಡಲೇ ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ 
ಬಗೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಯೋಚನೆಯ ಪ್ರಭಾವವು ತಗ್ಗಿ ದ 
ಸೊಡಲೇ ಪ್ರತಿ ರೂಪವು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಆದರೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಮಂಂದುವರಿಯುವ ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವವು 
ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರತಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸು 
ವುದಂಂಟು-ಏಕೆಂದರೆ, ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂಗ ಊನತೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ವನೂ, 
ಅಶಕ್ತನೂ, ಬೆನ್ನು ಬಾಗಿರುವವನೂ ಅಥವ ಮುಖಚಿರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸುಕ್ಕುಗಳುಳ ೈವನೂ- 
ಸತ್ತಮೇಲೆ ತಾನು ಹಾಗೆಯೇ ದೌರ್ಬಲ್ಯ-ಅಥವ ವಿಕಾರಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರಲು ಯಾರೂ 
ಸಮ್ಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ತಕೂಡಲೇ ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರತಿ ರೂಪವು ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ 
ಸ್ಟಾಲಿತ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊಂದಿದ್ದಾಗ್ಲೂ ಆತನ ಸ್ವಂತ ಯೋಚನೆಯು ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿಯ 
ದಂತೆಯೇ ಆತನನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ಪೂರ್ರವಯಸ್ಸಿನ ದೃಢತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆದಂದರಿಂದಲೇವ ದ್ದನು ಸತ್ತಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬಂಧು 
ಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆತನ ಪ್ರೇತ ರೂಪವು ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸತ್ತವನ ಸ್ಲೇಹಿತರೂ-ಬಂಧುಗಳೂ ಪರಿಚಿತರೂ ಆತನನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲ ಆರೂಪವನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಯೋಚನೆ ಶಕ್ತಿಯು 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದುದಾದರೂ- ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಜನರ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲ 
ಶೇಖರವಾಗಿ ತುಂಬ ಪರಿಣಾವಂಕಾರಿಯಾಗಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇದರಿಂದೆಲ್ಲ ಓದುಗಾರನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುಧೇನೆಂದರೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಒಬ್ಬನ ಕಾಮದೇಹವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಉದಾರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ 
ರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು ಅನೇಕ ವಿರುತ್ತ ವೆಯೆಂಬು 
ದನ್ನೂ, ಅಲ್ಲಧೆ ಆ ಕಾಮದೇಹದ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮಧ್ಯೆ ಘನೀಭೂತವಾಗಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯುವ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ಪ್ರತಿ ರೂಪವು ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುವಂಥದು, ಎಂಬುದನ್ನೂ ಗಮನಿಸತಕ್ಕದ್ದು | 


ಅನೇಕರಿಗೆ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯು ಕಾಮಲೋಕದ ಹಂತಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ 
ನೋಡುವಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಥವರಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾವಂದೇಹದ ಪ್ರತಿ 
ರೂಪವೇ ಎದ್ದು ಕಾಣತಕ್ಕದ್ದು-ಮೊದಮೊದಲು ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯು ಕಾಮಲೋಕದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ಕೂಲ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಬಲ್ಲುದಂ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಘನ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರತಿ ರೂಪದ ಅಂತಸ್ತಿನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೇ 
ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರತಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೇಖರವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
| ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು ವ ಪ್ರಾರಂಭ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲಿಕನಂ ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರತಿ 
ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲನು. ಅದರ ಸುತ್ತು ಮುತ್ತಲಿನ ಇನ್ನೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಾಮಲೋಕದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಆತನಿಗೆ ಬಹುಶಃ ಮುಬ್ಬಾಗಿ ಕಾಣಿಸು 
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ತ್ತದೆ, ಆತನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತೀವ್ರಗೊಳಿಸುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, 
(ಎಂದರೆ ನಾವು ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು 
ನೋಡುವಂತೆ)-ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಬಣ್ಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತ ಬರು 
ತ್ರವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಹ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂದಪಟ್ಟ ಶ್ರಮದಿಂದ ಆತನ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟದ ಸ್ಪಂದಗತಿಗೆ ಏರುತ್ತದೆ-ಆಗ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗವು 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ-ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಶಿಕ್ಷಿತನಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನ 
ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ಉಪಲೋಕಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬಹುದು ಆಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬಹುದು-ಆ ರೀತಿ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಮನುಷ್ಯನು ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವಾಗ ಆತನಿಗೆ ಉಡುಪು 
ಏನಾದರೂ ಇರುತ್ತದೆಯೇ. ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಆತನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ- 
ಎಂಬ ಪ್ರೆಶ್ನೆ ಎಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗೆ ಕೂಡಲೇ 
ಬಗೊಡುತ್ತಾದುದರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆ ಇಷ್ಟ ಬಂದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಡುಪನ್ನು 
ಧರಿಸಬಹುದು, ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾಗ ಆತನಂ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ದಿನವಹಿಧರಿಸಂವ ಉಡುಪಿನಲ್ಲೇ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಾನೆ-ನನಗೆ ಪರಿಚಿತನಾದ 
ಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತನಿದ್ದನು-ನಾನು ಆತನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 
ಉಡುಪಿನಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದನು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಯಾವಾಗಲೂ ಚೌದ್ಧ ಭಿಕ್ಷುವಿನ 
ನಳದಿ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವರು ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ವಕ 
ಗಿ ಮೊದಮೊದಲು ಅದನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ರು-ಅನಂತರ ಅದೇ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಗಿಬಿಟ್ಟಿತು. 


ಮನೋದೇಹದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಮಾನವನ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ಪ್ರತಿರೂಪವಿರು 
ದೆ. ಸ್ವರ್ಗ ಜೀವನದ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ತನ್ನ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ರೂಪವನ್ನು 
ುಹುಮಟಿ ಗೆ ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಲ್ಲದೇ-ಕಳೆದ ಜನ್ಮದ ನೆನಪೂ 
ಹ ಆತನಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣದೇಹಕ್ಕೂ ಒಂದು ಮಾನವ ರೂಪವಿದೆ. ಇದು 
ರಾವ ಒಂದು ಜನ್ಮಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ 
ನ್ನತ ಭಾವಾನ್ವಿತವಾದರೂಪವು ಅದು-ಅದು ಒಂದು ದಿವ್ಯ ರೂಪ (ಗಿಂ 
16198) ಆ ರೂಪದ ಮೂಲಕ ನಿಜವಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಆದರೆ ಆ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಪರಿಸಿ ತಿಗಳು ನಮ್ಮ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿ 
£1 ಬ ಇ ಆ ಇವಿ 
ಷ್ಟು ಗಹನವಾದುವು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫ 


ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯ 


13ನೆಯ ಅ ಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
(6ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ) ನಮ್ಮ ಕಾಡು ಮನಂಷ್ಯನ ಮನೋ ದೇಹವನ್ನು 
ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಲೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಇದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಹಿಂದಿದ್ದಾಗ್ಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಆಗಲೇ 
ಸಾಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಇರುವ ಮಬ್ಬಾದ ಹಳದಿ ಪಟ್ಟೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು 
ಮಾಸಲು-ಮಾಸಲಿನಂತೆ ಕಾಂತಿಹೀನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ : ಅದು ಸ್ವಾರ್ಥೊೋದ್ದೇಶ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. “ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತ ದೆ. ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ರುವ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣವು ಬೂದು ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಭೂತಗಣಗಳನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವ ಭಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ-ಅಲ್ಲದೆ 
ಸಾ ಿರ್ಥೇೋದ್ದೇಶದಿಂದ ಕೂಡಿದುದೂ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರ 
ದಿಂದ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣವು ಆಗ ತಾನೇ ಉದಯವಾಗಿರುವ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ದ್‌ ಸ್ವಾರ್ಥಾಭಿಲಾ ಷೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು —ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಆತನ ಎದೆ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿರುವ ಮಬ್ಬಾದ ಕಿತ್ತಲೆ ಬಣ್ಣವು ಕೇವಲ 
ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆ ಅಹಂ ಭಾವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ ದೆ ಹಾಗೆಯೇ ರಕ್ತ ಕೆಂಪಿನ 
ಪಟ್ಟೆಯು ಆತನ ಕೋಪದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾರಣ 
ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಸಾಕು ಸಿಡಿದು ಬೀಳುವಂತಹ ಸ್ವಭಾವದ್ದು --ತೇಜಸ್ಸಿನ ಬಹು 
ಭಾಗವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಆಕ್ರಮಿಸಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣ ಮಿಶ್ರವಾದ ER 
ದ್ರೊ ನ ಮತ್ತು ದಕ -ಇವುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ 
ತತ ಮಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣವು ಆತ | ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದ 
ಪ್ರೇರೇಪ ಪಣೆಯಾಗತಕ್ಕವು-ಎಂಬುದನ್ನೂ ಮಾನ್ಯವಾದ ಸದ್ಗುಣದ ಅಭಾವವನ್ನೂ 
ಸ ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಂತಹ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಗುಣವು ಆತನಲ್ಲಿ ಕಾಣದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಆತನ 
ಕಾಮದೇಹವು (7ನೆಯ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ನೋಡಿ) ಕೋಚು ಕೋಚಾಗಿ-ಇರುತ್ತದೆ. 'ಈ 
ಕಾಮದೇಹದ ಬಹುಭಾಗವು ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ-ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು 
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ಸೂಚಿಸುವ ಕಂದು ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪು. ಬಣ್ಣದಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸುಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಉರಿಗೆಂಪನ್ನು ಚಿತ್ರಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ: 0ರ ಅದು ಬೆಳೆದ 
ಲವು ಮನುಷ ಲ್ಲಿ ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದವರಲ್ಲೆ ಲ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎದ್ದು ಕಾಣು 
ತ್ರದೆ, 


ವಂಚನೆ-ಸ್ಕಾರ್ಥತೆ-ದುರಾಶೆ- ಇವುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಬಣ್ಣಗಳು ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕೋಪವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಕೆಂಪು ಮಚ್ಚೆ ಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೇರಳ 
ವಾಗಿವೆ. ಪ್ರೇಮವು ಕಾಣುವುದೇ. ಇಲ್ಲ-ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ಿದುವು. 


ಮತ್ತೊಂದು ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣವೇನೆಂದರೆ-ಕಾಮದೇಹವು ಕೋಚು- 
ಸೋಚಾಗಿರುವುದು-ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ ಹೊರಮೈಯ್ಯಿ ಕೇವಲ ಕಾಂತಿಹೀನವಾಗಿ 
ನುಬ್ಬಾಗಿ ಕಾಣುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕಲೆಸಿ 
ಕೊಂಡಂತೆ ಇವೆ, ಪರಿಷ್ಕಾ ರವಾಗಿ ವಿಂಗಡವಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಯಂತಸ್ತಿಗಿಂತ ಮುಂದು 
ಸರಿದ ವಾನವ ದೇಹಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ- ಈ 
ಣ್ಣಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು -ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಷಾ $ರವಾಗಿ ವಿಂಗಡವಾಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ೋಡುತ್ತೇವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬಣ್ಣಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡಂತೆ 
೦ಡುಬಂದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳು ಗೊತ್ತಾದ ಅಂಚುಳ್ಳೆ 
ಟ್ಟಿಗಳಂತೆ ಎಂಗಡವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಕಾಡು ಮನು 
ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಥಟ್ಟನೆ ಸಿಡಿದೇಳುವಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿರು 
ತೆ ನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಸಾ ಧೀನಕ್ಕೈ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಗ ಹಂಬಲವೂ 
ತನಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಸಹ್ಯ ಕರವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಆದರೇನು 
ಇವೆಲ್ಲರೂ ಈ ಚೆ AE ಹಾದು "ಬಂದಿರುತ್ತೆ ೀವೆ-ಮತ್ತು ಆ 
ಖೂಲಕ ಪಡೆದ ಅನುಭವದಿಂದ ನಾವು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವೂ ಮತ್ತು ಪ 
ಂದ್ಭವೂ ಆದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 


ನೀಗ್ರೊ ಜನರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ಟದ ಜನರೂ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ 
ನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಜನರೂ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರು 
ರೆ. ಯ ಕಾಡು RE ರು ಎಂದರೆ-ಜೂಲು- -ಮೋರಿಸ್‌-ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ 
ಗರದ ದ್ವೀಪವಾಸಿಗಳೂ ಈ "ದರ್ಜೆಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಮುಂದುವರಿದು ನಮ್ಮ ಈ 
ಯಚಿತ್ಸ ಮತ್ತು 10ನೆಯ ಚಿತ್ರಗಳ ಮಾದರಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಗಳಂತೆ ಇರು 
ರೆ, 
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ಈ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ದೇಹಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ ಕಣಗಳು 
ತುಂಬ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಯೆಂಬಂಶವನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ದೇಹಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅಂಚು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವುದ 
ಲ್ಲದೇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಎಲ್ಲೆ 
ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ವಿಂಗಡವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಬಹು ಸಂಖ್ಯಾತ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಣ್ಣಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಂತೆಯೂ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು 
ಅಲೆಗಳಂತೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ಅವ್ಯವ ಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ವಾಸ್ತವ 
ವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೇಲ್ಮಯ್ಯಿ-ಕುದಿಯುತ್ತಿ 
ರುವ ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
ಕಾಣಬರುವ ಬಿಂದುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ-ನೀರು 
ಛಳ-ಮಳಕುದಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಬಿಂದುಗಳು ಕೆಳಕ್ಕೂ ಕೆಳಗಿನ ಹನಿ 
ಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಗಳು 
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ವಿಂಗಡವಾಗಿರುಪುದಿಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಸೂ 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿರುವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಅವುಗಳಿಗಿರುತ್ತದೆ 
ಅಲ್ಲದೆ ಗುಲಾಬಿ (ಪ್ರೇಮ) ನೀಲಿ (ಭಕ್ತಿ) ಮತ್ತು ಹಳದಿ-ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟಿ ಯಾವ. 
ಗಲೂ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ-ಎಂದರೆ 
ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ತಲೆಯ ಹತ್ತಿರ ಇರುತ್ತವೆ-ಆದರೆ ಸ್ವಾರ್ಥತೆ_ದುರಾಶೆ-ಮೋಸ- 
ದೆ ಶೇಷ ಇಂತಹ ನೀಚ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸತಕ್ಕಂಥ ಬಣ್ಣಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ವಂತಹ ಬಣ್ಣವು ಈ ಎರಡು ಭಾಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಬಣ್ಣಗಳಂತೆ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದು-ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ವೇಗಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಮನೋದೇಹ-ಅಥವ ಕಾಮದೇಹಗಳಲ್ಲಿನ ಗೊತ್ತಾದ. ಸಾಂದ್ರತೆಯ 
ಅಂತಸ್ತಿನ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಯಂತಸ್ತಿನ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವವು 
ಆಯಾ ಸಾಂದ್ರತೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ... (ಆದುದರಿಂದ-ನೀಚ ಭಾವನೆಗಳು 
ಸಾಂದ್ರವಾದ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಂದಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಸ್ಪಂದ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಲ್ಲವು. ಹಾಗೆಯೇ ಉನ್ನತ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲ ಎಂದರೆ 
ಭಕ್ತಿ-ಪ್ರೇಮ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ-ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಲ್ಲುವು...., 77, R.) ಆದರೆ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಲ್ಲವೂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ 
ಉದ್ವೇಗದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಲ್ಲೋಲ ಕಲ್ಲೋಲವಾಗಬಹುದು.- ಆದರೆ ಆ 
ಪ್ರಭಾವವು ತಗ್ಗಿ ದ ಕೂಡಲೇ ಯಾವ ಪ್ರಕ್ಕ ತಿ ಭಾಗವು ಆ ವಿಶೇಷ ಉದ್ದೆ ಸೀಗಕ್ಕೆ 


ಟ್ರ ಶಿ 


30... 


ಗ್ಗ 


ಗ್ದ! 
f 


Me 


MM 
Wy i 


OE ಜವ ಜಾನ 


ಟೌ, ಇ 


NAT 


3೬ ಇಇ 


| 


1 


ಡಾ 
ಕ್ತ 


1! 


69 


ಅನುಗುಣವಾದ ಸ್ಪಂಧ ಮಟ್ಟವುಳ್ಳುದ್ಹೋ ಅದು ವಿನಾ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳೆಲ್ಲ 
ತಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ವೇಗ ಮಿತಿ ಮಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತವೆ. 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗುಣ 
ವೈಶಿಷ್ಠತೆಯುಳ್ಳವನು, ಯಾರಿಬ್ಬರ ಸ್ವಭಾವವೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಿತ್ರವೂ ಆಯಾ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟದ ಮನುಷ್ಯ ಮಾದರಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಣ್ಣ 
ಗಳು ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಚಿತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ 


ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯ 


ಈಗ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನ ಮಟ್ಟದಿಂದ ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಾಧಾರಣ 
ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತಾನೆ-ಆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಆತನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ - ಯೆಂಬಂಶವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. ಈ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನೆಂದರೆ ಥಿಯಾಸಫಿ-ಅಥವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ-ಸುಸಂಸ್ಕಾ ಎತೆನಾದ ಮನುಷ್ಯ-ಇಂತಹಂಲ್ಲ-ಸಾಧಾರಣ ಮಧ್ಯವರ್ಗದ 
ಕೆಳಗಿನ ದರ್ಜೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡೋಣ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಚಿಲ್ಲರೆ ವರ್ತಕ-ಗುಮಾಸ್ತ-ಅಂಚೆಯ ಜವಾನ-ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯ-ಬಹು ಒರಟಾದ 
ಅನಾಗರೀಕನಲ್ಲ-ಸಿಗರೇಟು ಮುಂತಾದ ಧೂಮಪಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ಸಾಮಾನ; 
ಮನುಷ್ಯ -ಇಂತಹನ ಕಾರಣ ದೇಹವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ (ನಮ್ಮ 8ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ಯು 
ನೋಡಿ) ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಗಾತ್ರವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂದಿನ ಹಂತಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಸ್ತರಿ 
ಸಿದೆ-ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಳಗಿನ ಬಣ್ಣಗಳ ಸಂಪತ್ತು ಉತ್ತಮಗೊಂಡಿದೆ- 
ಎಂದರೆ ನಾಜೋಕಾದ ಬಣ್ಣವು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ-ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ತ ವ್ಯಾಪಿ 
ರುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮನು 
ತನ್ನ ನಿತ್ಯವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನಾಗಿ ಪಡೆದಿರುತ್ತಾನೆ-ಅಲ್ಲದೇ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಗುಣ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವಷ್ಟು ಘನತರವೂ ಪರಿಶುದ್ಧವೂ 
ಆದುವುಗಳು-ಅಲ್ಲದೆ ತತ್ವ ಚಿಂತನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ-ವಾಸ್ತವ: 
ವಾಗಿಯೂ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರೇಮ-ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈಗಾಗಲೇ 
ಬೆಳೆದಿರುವುದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ-ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ದ್ಮೇಯಕ್ಕೆ 
ಹಾತೊರೆಯುವ ಭಕ್ತಿ-ಔಪಾಸನೆಗೆ ಸಂಬಂದಪಟ್ಟಊದಾ ಬಣ್ಣದ ಸಣ್ಣಗುರುತು, 
ಅಲ್ಲದೆ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವಂತಹ ಸಣ್ಣ ಹಸುರು ಪಟ್ಟೆ-ಇವೂ 
ಸಹ ಇವೆ, 


ನಮ್ಮ 9ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋದೇಹ 
ವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತಲೂ ಬಹುದೂರ ಮುಂದುವರಿದ 
ಪ್ರಗತಿಯು ಗೋಚರಿಸುವುದು. ಆತನಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ವಿಮರ್ಶಾಶಕ್ತಿ.-ಪ್ರೇಮ 
ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ-ಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದಲ್ಲದೆ-ಇವುಗಳ ಗುಣದಲ್ಲೂ ತುಂಬ ಹೆಚ್ಚಾದ 
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ಪ್ರಗತಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ ಇವು ಸಮರ್ಪಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ದ ವಾ 
ಗಿಲದಿದ್ದಾ ಗ್ಗ 6ನೆಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಈ ಮಾದರಿ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಗಿಂತ ತುಂಬ 
ನಾಜೋಕಾಗಿವೆ-ಅಹಂಭಾವದ ಪರಿಮಾಣವು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ-ಆದಾಗ್ಗೂ 
ಅದು ಅಷ್ಟು ನೀಚವಾದುದಲ್ಲ-ಈಗಿನ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಸದ್ಗುಣ 
ಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅಹಂಭಾವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ-ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನಂತೆ- 
ಪಶುಸ್ವಭಾವದ ಶಕ್ತಿ-ಅಥವ ಕ್ರೌರ್ಯದ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ 
ಕೋಪಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರಕ್ತ ವರ್ಣದ ಕೆಂಪುಛಾಯೆಯು ಮುಂದುವರಿದಕೊಂಡು 
ಬಂದಿದೆ- ಆದರೆ ಅದು ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ... ಇದರಿಂದ 
ಮನೋದೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಉತ್ತಮದರ್ಜೆಯದೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ (ಸ್ವಾರ್ಥತೆ-ವಂಚನೆ- ದುರಾಶೆ) ಇವುಗಳನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುವ ಹಸರು ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಯು ಕೇವಲ ಸಾಂದ್ರವಾದ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ 
ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ-ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತನ ಕೋಪವು ಮೇಲ್ಭಾಗಳ್ಲಿತ್ತು. 
ಈಗ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು (9ನೆಯ ಚಿತ್ರ) ನೋಡಿದರೆ. ಹಸರು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದೆ-ಕೋಪವು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಈ ಸಾಧಾರಣ 
ಮನುಷ್ಯನ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಹಸರು ಇತರರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ-ಮೊದಲಿನಂತೆ ಮೋಸದ ಗುರ್ತಾ ಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ ಕಂದು 
ಣ್ಣದ ಛಾಯೆಯು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿರುವುದು ಕಾಣುತ್ತದೆ- 
'ದಾಗ್ಗೂ ಹಿಂದಿನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಂದು ದರ್ಜೆ ತಗ್ಗಿದೆ. 


10ನೆಯ ಚಿತ್ರವು ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾವಂದೇಹವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 

'ಕಾಮದೇಹವು 9ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಮನೋದೇಹವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಾ ಒಂದು 
ರ್ಜೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದರ ಬಣ್ಣಗಳು ಮನೋದೇಹ 
ಷ್ಟು ನಾಜೋಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಮನೋದೇಹದ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ 
ಇಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಕೆಲವು ಉದ್ದೇಗಗಳೂ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 
ದಾಗ್ಗೂ 1ನೆಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕಿಂತಲೂ ತುಂಬ ಉತ್ತಮವಾದ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿದೆ. 
ಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯವು ತಗ್ಗಿದೆ-ಆದಾಗ್ಗೂ ಅದೇ ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನ 
ನ್ನ್ನ ಪಡೆದಿರುವುದು ದುರಾದೃಷ್ಟವೇ ಸರಿ. ಆದಾಗ್ಲೂ ಈ ಪಟ್ಟೆಯು 
ಕಂದುಮಿಶ್ರ ಕೆಂಪು ಪಟ್ಟೆ) ಕಾಡುಮನುಷ್ಯನದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ ದೌರ್ಜನ್ಯಕಾರಕ 
ದ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಆಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಿರ್ತತೆಯೂ ಮೋಸ ಬುದ್ದಿಯೂ ಇನ್ನೂ ಇವೆ. ಹಸುರು ಸೂಚಿಸಿರುವ 
೦ಚನೆಯು ಇತರರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ನಡೆಯುವಂಥ ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆ 
ದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. 
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ಈ ಚಿತ್ರವೂ ಹಿಂದಿನ ಚಿತ್ರದಂತೆಯೇ . ಮನುಷ್ಯನ ಸರಾಸರಿ ಸಮಾಧಾನ 
ಸ್ಪ ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮದೇಹವು ಸಮಾಧಾನ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದೇ ಅಪರೂಪ. ಅದು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಉದೆ ಪಗ ಅಥವ 
ಆವೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಕಾಲವೇ ಹೆಚ್ಚು -ಆದುದರಿಂದ ಆತನು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಪ್ರಬಲವಾದ ಉದ್ವೇಗ ಅಥವ ಆವೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾಗಿನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಸಹ ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ ದೇ ಹೋದರೆ -ಆತನ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಕೆಲವು ಮನೋಭಾವನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇವು ಆತನ ಕಾಮದೇಹವನ್ನು ಗಮನಾರ್ಹ 
ವಾದಂತಹ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲುವು-ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಉದಾಹರಿಸಲಾಗುವುದು. 


Cm em ಹಾ ಅಮಯ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೭ 


ಥಟ್ಟನೆ ಎದ್ದು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಆಳುವಂತಹ ಭಾವನೆಗಳು 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಮದೇಹವಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ-ಇಂತಹ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬಹು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಚಿತ್ರಗಳೂ ಉಹಾಕಲ್ಪಿತ 
ಗಳಲ್ಲ-ದಿನಚರಿ ಜೀವಿತದಿಂದ ಆರಿಸಿಕೊಂಡುವುಗಳು. ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆ 
ಗಳಿಗೊಳಗಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮದೇಹವು ಯಾವ ಯಾವ ರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳ 
ಬಹುದು ಎಂಬ ಊಹೆಯ. ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಈ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿಲ್ಲ. ಈ ಕೆಳಗೆ 
ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಅಂತಹ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಮನುಷ್ಕರು ಒಳಗಾದಾಗ ಅವರ ಕಾಮದೇಹ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವಂತೆ ಈ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 11ನೆಯ ಚಿತ್ರ 
ವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಒಬ್ಬ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಅಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡು ಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ಇಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಆಕೆಯ ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾಸ ವ 
ವಾಗಿಯೂ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದೆ. ಪ್ರೇಮೋದ್ರೇಕ 
ವಾದ ಆ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಕಾಮದೇಹವು ಬಲವಾದ ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೊಳ 
ಗಾಗಿ ಸಾಧಾರಣ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲವೂ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗುವಂತೆ-ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡಿತು. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಸಾಧಾ 
ರಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟದ ಮನುಷ್ಯನ ಇತರೆ ದೇಹಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವಾಗಲೂ 
ಕೂಡ ಆತನ ಸಾಧಾರಣ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ 10ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಥಟ್ಟನೆ ಎದ್ದ ಪ್ರೇಮ ಭಾವನೆಯ ಪ್ರತಿಫಲ 
ವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ ನು ಸ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕು ದ್ದು ೆ 
(1) ತುಂಬ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಎದ್ದು ಸ) ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ದವೃ ತ ಗಳು 
ಪರಿಷ್ಠಾರವಾಗಿ ಅಂಚುಕಟ್ಟೆಕೊಂಡು ಕಂಗೂಳಿಸುತ್ತ ವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ A 
ತ್ತಾ > ಪ್ರೇಮದ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪವು. ಇವು ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರಕ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪ 
ಗೊಂಡು ಮಗುವಿನ Peer ವರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ, "ಸಂಕಲ್ಪ 
ಪಗಳು' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಂದ್ರವಾದ ಪ್ರೇಮ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪದ 
ತ್ರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ-ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಫನ್ನ ಗುರಿಯ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿ ಹೋಗು 


73 


)4 


ತ್ತಿರುವಾಗ ಅದರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದೇನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಅದು ಸುರುಳಿಯ ಹಾಗೆ ಕಾಣದೆ-ಮೂತಿಯನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಕೊಳವೆಯ 
ರೂಪವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಇಂತಹ ಚಲನಾತ್ಮಕವಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿ 
ಸುವುದು ಕಷ್ಟ, ಆದರೆ ಅವುಗಳ ರೂಪಗಳು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬ ರಮ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 

(2) ಕಾಮದೇಹದ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಗುಲಾಬಿ 
ಬಣ್ಣದ ಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ-ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಈ ಚಲನಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರವಾಹಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವುದು ತುಂಬ ಕಷ್ಟ-ಆದಾಗ್ಗೂ ಚಿತ್ರ 
ಗಾರನು ಆದಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 


(3) ಕಾಮದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದ ತೆಳುವಾದ ಪೂರೆಯು ಆಚ್ಛಾ 
ದಿಸಿರುತ್ತದೆ-ಆದಾಗ್ಗೂ ಈ ಪೊರೆಯು ಗಾಜಿನಂತೆ ಪಾರದರ್ಶಕ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳು ದಾ 
ದ್ದರಿಂದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಬಣ್ಣವು ಆ ಗಾಜಿನಂತಿರುವ ಪೊರೆಯ ಮೂಲಕ ಮಸಕು- 
ಮಸಕಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


(4) ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುವ ಗುಲಾಬಿ ರಂಗಿನ ಗುಂಗರು 
ಕೂದಲಿನಂತಹ ರೂಪಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವುವಲ್ಲದೆ ಅವು ಕಾಮದೇ ಹದ 
ಮೇಲ್ಮಯ್ಯನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಇತರೆ ಬಣ್ಣಗಳಿಗೂ ಶೋಭಾಯಮಾನ 
ವಾದ ತಮ್ಮ ಛಾಯೆಯನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. | 

ಕಾಮದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಇಂತಹ ಸಿಡಿಮದ್ದಿನ ಜ್ಯಾಲೆಯಂತಹ 
ಪ್ರದರ್ಶನವು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ. ಎಂದರೆ ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳ ಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ-ಅನಂತರ. 
ಕಾಮದೇಹವು ತನ್ನ ಸಾಧಾರಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಬಾರಿ ಇಂತಹ ಭಾವನೆಯು ಸಿಡಿದೆದ್ದಾಗಲೂ ಮೇಲ್ಭುಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಗುಲಾಬಿ ರಂಗಿನ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತನ್ನ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅದನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸು 
ತ್ತದೆ-ಅಲ್ಲದೆ ಅಂತಹ ಪ್ರೇಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಪುನಹ ಸುಲಭವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ವಂತೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುತ್ತದೆ-ಕೇವಲ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಅಂತಹ ಭಾವನೆಗಳು 
ಬಂದು ಹೋದಾಗ್ಗೂ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆ ವಿಧವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಬಂದು ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವವರ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಪ್ರೇಮಾನಂದಗಳನ್ನು ಹೊರಚಿಮ್ಮು 


ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಹಾರ್ದಿಕವಾದ ಪ್ರೇಮ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳೆವರು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಪರಸ್ಪರ 
ಪ್ರೇಮಪೂರಿತವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪವನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ-ವಾಸ್ತವ 
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ವಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಒಂದು ಅಂಶವನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಹರ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಆ ರೀತಿ ಪ್ರೇಮವಾಹಿನಿಯನ್ನು ಕಳುಹಿಸು 
ವವನ ಕಾಮದೇಹದ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಂಶವು ಪ್ರೇಮಪಾತ್ರನ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಆತನಲ್ಲೂ ಸಹ ಅದೇ ವಿಧವಾದ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ-(ಆ ರೀತಿ ಅಂತಹ ಪ್ರೇಮವಾಹಿನಿಯು 
ಹರಿದು ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನು ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹಾಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ.) ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವು 
ಮರು ಪ್ರೇಮವನ್ನು. ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ-ಆದುದರಿಂದ ಒಬ್ಬನು ಹಾರ್ದಿಕ 
ವಾಗಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ-ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ 
ಉತ್ತಮ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುವುದು ಖಚಿತ. 


ಭಕ್ತಿ :- ನೀಲಿ ಬಣ್ಣವೆಂಬ ವ್ಯತ್ಯಾಸವ ನ್ನ್ನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಈ 12ನೆಯ ಚಿತ್ರವು 
11ನೆಯ ಚಿತ್ರದಂತೆಯೆಃ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಕ್ರ ಸ್ರ ಮತದಸ ಸನ್ಯಾಸಿನಿಯು ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತ 
ಳಾಗಿದ್ದಾ ಗ-ಒಂದು ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯು ಘಟ್ಟ 3 ಆಕೆಯಲ್ಲಿ” ಪುಳುಕಿತವಾಯಿತು, 
11ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬನದ ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಲ್ಲೂ 
ಕಂಡೂಬರುತ್ತವೆ :--1) ಸರ್ರನೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಸುಳಿಗಳು 2) 
ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಡ್ಡ ಗೆರೆಗಳಂತಹ ಪ್ರೇಮವಾಹಿನಿಗಳು 3) ಮೇಲಿನ 
೨ಜಿನಂತಹ ಪೂರೆ ಮತ್ತು 4) ಗುಂಗುರು ಕೂದಲಿನಂತಹ ರೂಪಗಳು. ಇವುಗಳೂ 
ಬಾಡ ಪ್ರೇಮ ಭಾವನೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ. ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟಕೊಂಡರೆ-ಅದೇ 
ರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ಇಂತಹ ಹೃತ್ಪೂರ್ಹಕವಾದ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯು ಪುಳುಕಿತವಾಗುವುದು ಬಹು 
ಪರೂಪ- ಇಂತಹ ಸಾಂದ್ರವವಾದ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಪರೂಪ. ಬಹುಶಃ 
ಜಗದಾಂಬೆ) ಮೇರಿಮಾತೆಯ ಚಿತ್ರದ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಆರಾಧಿಸುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯು ಪುಳುಕಿತವಾಗಬಹುದು- ಆದರೆ ಇಷ್ಟು 
ರಿಷ್ಕಾ ರವಾದ ಅಂಚುಕಟ್ಟು ಮೊದಲಾದ ರೂಪಗಳು ಏರ್ಪಟಿ 3 ರುವುದಿಲ್ಲ- 
ತತ ತತ) ದ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ರೂಪಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಹುದು. 


ಇಂತಹ ಸಾಂದ್ರ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ಮೋಡಗಳೇ (ಇಲ್ಲಿ ನೀಲಿಯು ಬಹು 
೦ದ್ರವಾಗಿ ಹೊಗೆಯ ಮೋಡಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ) ಚರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶ 
ೂಂಡು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರ ತಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
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ಆದರೆ ಇಂತಹ ನೀಲಿಯ ಬಣ್ಣದ ಮೋಡಗಳೂ ಕೂಡ ಉಡುಗೆ-ತೊಡಿಗೆಗಳ 
ನವೀನತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾದ ಜನರುಗಳೂ ತಮ್ಮ (ಹ್ಯಾಟ್‌) ಟೋಪಿಗಳ 
ವೈವಿದ್ಯತೆಗಳನ್ನೇ ಪರಸ್ಪರ ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುವ ಹೆಂಗಸರುಗಳೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಹೊಸ ಮಾದರಿ ಚರ್ಚುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅನಕ್ಷರಸ್ಸರಾದರೂ- 
ಮತ್ತು ಹಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾರದಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಪುಳಕಿತರಾದ ಗ್ರಾಮಾಂತರದ ಚರ್ಚುಗಳಲ್ಲಿ ನೈಜವಾದ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವಂತಹ ನೀಲಿ ಮೋಡಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು, ಆದರೆ ಇಂತಹ ಭಕ್ತಿ 
ಭಾವನೆಯು ಜ್ಞಾ ನದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ್ದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ನೀಲಿ ಮೋಡಗಳು ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ 
ಜ್ಞಾನ ಸಂಕೇತವಾದ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣದ ತೇಜಸ್ಸು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬಾರದೆ ಇದ್ದಾಗ್ಗೂ ಭಕ್ತಿಯು ಸಹಜ ವಾದುದರಿಂದ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಪ್ರಗತಿ 
ದಾಯಕವಾದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯು ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು ಮೋಡದಂತಹ 
ಕೋಚು ಕೋಚಾದ ರೂಪಗಳಲ್ಲೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ-ಆದರೆ 12ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ರುವಂತಹ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮಾದರಿಯು ಟ್ರ ವಿರಳ, ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತ 
ವಾಗಿರುವ ಕಾಮದೇಹದಿಂದ ಗೋಪುರದಂತ ರೂಪಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಮಾದರಿ ರೂಪವೊಂದನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳು ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿದೆ-ಆಗ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಜವಾಬಾಗಿ ಅನಂ 
ಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯು ವರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವುದನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 

ಕಡುಕೋಪ :-_-13ನೆಯ ಚಿತ್ರವು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲ 
ಚಿತ್ರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂಥದು-ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಸ ಒಂದು. 
ವೇಳೆ ಕೊಡದೆ ಇದ್ದಾ ಗ್ಲೂ ಇಂತಹ ಕೋಪದ ಉದ್ದೆ ೇೀಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವುದು 
ಎಂತಹ ಕೆಟ್ಟು ದು ಮತ್ತು ಕಿಳಿಗೇಡಿತನವೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚ “'ಕೆಕೊಡುವಷ್ಟು ಭೀಕರ 
ವಾಗಿದೆ. ಬದನ ಸಂದರ್ಭಗಳಂತೆಯೇ ಸಾಧಾರಣ ಸ್ಥಿ ) ತಿಯ ಹಿನ್ನೆ ಸ ಈ 
ಕೋಪೋದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಸ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಭೀಕರವಾದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಹೋಗಿರು 
ತ್ವದೆ.ಆದರೆ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಪ್ರಬಲವಾದ ಯೋಚನೆಗಳು ದ್ವೇಷ 
ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿತವಾಗಿವೆ. ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಅವು ಸುರಳಿಗಳಂತೆ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ-ಸಿಡಿಲಿನಂತಹ ಕಪ್ಪು ಮೋಡಗಳಿಂದಲೂ ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ ಈಟಿಗಳಂತಿ 
ರುವಮೊನೆಯಾದ ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ ಭಯಂಕರವಾದ ದೆ ಶೇಷ ಭಾವನೆಯು ಕಾರು 
ತ್ತಿದೆ. ಈ ಮೊನೆಯಾದ ರೂಪಗಳ ಮೂಲಕ ಹತೋಟಿ ತಪ್ಪಿದ ಕೋಪಜ್ವಾಲೆಯು 
ಮಿಂಚಿನ ಶಲಾಖೆಗಳಂತೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತಿದೆ. 
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ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ದೃಶ್ಯ | ಇದನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಂ 
ತೆಲ್ಲ ಭೀಕರತೆಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ರೂಪವು ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮವನ್ನು ಪೂರ್ತ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕೊಲೆ ಮೊದಲಾದ ಪೈಶಾಚಿಕ ಕೃತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯದಂತಹ ಆವೇಶ ಸ್ವಭಾವದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ವಾಧೀನ ತಪ್ಪಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಕೋಪದ ಪರವಶತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಘೋರಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಜೀವಾವಧಿ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು ನೆರೆಯವರ ಅಭಿಃಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಅಂತಹ ಘೋರ 
ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಆತನು ಮಾಡದೆ ತಟಸ್ಥ ನಾದಾಗ್ಗೂ ಆತನ ಕಾಮದೇಹದಿಂದ ಬಹಿರ್ಗತ 
ವಾದ ಭಯಂಕರ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳು ನೆರೆಯವರ ಕಾಮದೇಹಗಳ ಮೇಲೆ ಧಾಳಿ 
ಮಾಡಿ. ಅಷ್ಟೇ ವಿನಾಶಕರವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ, 


ಈ ರೀತಿ ಇತರರ ಮೇಲ್ಮೆಗೆ ಅಪುಯಕರವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಲ್ಲದೆ 
ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆ ತಾನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ಆತನ ಕಾಮದೇಹವು ಆತನ 
ಹತೋಟಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಮಭೂತದ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ತ ವಶವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ-ಇಂತಹೆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತ ಹ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಕ್ರೂರ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ | ಪ್ರೇತಾತ್ಮವಾಗಲೀ ಅಥವ ವಾಮ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಕೃತಕ ಭೂತವಾಗಲಿ ಆ ದೇಹವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಆ ಮೂಲಕ ಅಕ್ಷಮ್ಯವಾದ 
ಘೋರ ಕ ೈತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು-ಆದುದರಿಂದ ಆತನು ಇತರರ ಮೇಲ್ಮೈಗೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೇ ತಾನೇ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರು 
ತ್ತಾನೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರವು ಕೇವಲ ಅಪರೂಪವಾದುದು- ಮತ್ತು ಇಂತಹ 
ದ್ರೇಕ ಸ ತಿಯು ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮುಂದುವರಿಯುವು 
ಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವವರೆಲ್ಲರೂ ಇಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಡಿಸುವುದು ವಾಸ್ತವ, ಜನರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಮನದಟ್ಟಾ ಗಿ 
ವು ಕೋಪಕ್ಕೊಳಗಾದಾಗ ಇತರರ (ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಶ್ರಯುವರ) ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೇಗೆ ಕಂಡು 
ರುತ್ತಾರೆಂಬದು ಖಚಿತವಾದಾಗ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕವಾಗಿರು 
ರೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಪ್ರಬಲವಾದ ಉದ್ವೇಗವು ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ತನ್ನ 
ುಚ್ಚೆಯನ್ನು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಒತ್ತದೆ-ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮ 
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ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೋಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ರಕ್ತ ವರ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆತನು ಪ್ರತಿಸಾರಿ EE ಆಪ ಕ್ಕ ತಿಯ ಪ್ರಾಬಲ 5 ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತ ದೆ ಅನಂತರ ಆಂತಹ ಒಂದು ನೆಪ ಸಿಕ್ಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಮನುಷ್ಯನು ಅಂತಹ 
ನೀಚವಾದ ಉದೆ ೇಗಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಾರಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. 


ಇಂತಹ ಉದ್ದೇಗವು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದಾಗ್ಗೂ ಅದರ ಚಿತ್ರವು (ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಅಳಿಸಲಾರದ ದಫ್ತರದಲ್ಲಿ) 2ಶ್ವತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ-ಅಲ್ಲದೆ ಅಂತಹ 
ಉದ್ವೇಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆದುಹೋದ ಘಟನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಚಾಚೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಎಲ್ಲದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಭಯ : “ಭಯದ ಪರಿಣಾಮವೂ ಕೂಡ ಕಾಮದೇಹದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಟು. ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಥಟ್ಟನೆ ಏಳುವ ಭಯೋತ್ಪಾ ದಕ ಭಾವನೆಯು 
ಸ ಶರೀರವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಬೂದು ಬಣ್ಣದ ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳಿಂದ 
ಸುತ್ತುವರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ. ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕರಾರು 
ವಾಕ್ಕಾಗಿ ಚಿತ್ರದ ಮೂಲಕ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 15ನೆಯ ಚಿತ್ರವು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ದೇಹದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬೆಳಕೂ ಮಾಯಾವಾಗಿ ಕತ್ತಲೆ ಕವಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ-ಎಂಬ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿ ತೋರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಆ ಬೂದು ಬಣ್ಣವು ಹೇಗೆ ಶೋಚನೀಯವಾದಂತಹ ಕಂಪನ ಸಿ ತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ-ಎಂಬುದನ್ನು ಆ ಚಿತ್ರದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇಂತಹ ಭಯೋತ್ಪಾದಕವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯು ಕೂಡ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ . 
ಕೂಡಲೇ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೇ ಸದಾ ಭಯಪಡತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವವೂ 
ಕೂಡ ಇದೇ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ದೆ-ಆದರೆ-ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಬೂದು ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಕಂಪನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ ಧಾನ್ಯ ಏಡ 
ಬಿಡದೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮ 


ದೀರ್ಥಕಾಲ ಮುಂದುನರಿಯುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು 


ಇದುವರೆಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಇಳಿದು ಹೋಗುವ ರಸ ಭಾವನೆ 
ಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ- ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮವು ಜೀವಾತ್ಮನ ಹೊರಗಿನ ಹೊದಿಕೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಯೆಂಬಂಶವನ್ನು ಉದಾಹರಣೆ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಿವರಿಸಿ ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಳಗಿನ ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಪ್ರಗತಿಗೆ ಕೊಡುವ ಉತ್ತೇಜನ ರೂಪವಾದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೂ ಅಥವ ಅಡಚಣೆ 
ಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಈಗ ಕೆಲವು ಮಾದರಿ ಶೀಲ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಹೇಗೆ 
ರೂಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಆವು ಹೇಗೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಜೀವಾತ್ಮನ ಪ್ರಗತಿಯನುೂ 
ಹಿಂದು ಮುಂದು ಮಾಡಬಲ್ಲವು-ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸ ಬೇಕ 
ಗಿದೆ, 


ಅನೇಕರ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂತಹ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಭಾವವಿರುತ್ತದೆ, ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎರಡಕ್ಕೂ ಅದ್ಭ 
ನ್ಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಭಾವವು ಥಟ್ಟನೆಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭ 
ಳಲ್ಲ ಜೀವಿತದ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಮುಂದುವರಿಯುವಂಥದಲ್ಲ, ಅಲ್ಲದೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ತತ್ಯಾಲಿಕ ರಸಭಾವನೆಗಳಷ್ಟು ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದೂ ಅಲ್ಲ. ಹೀಗಿದ್ದಾ ಗ್ಲೂ ತಮ್ಮ 8-9 
ತ್ತು 10ನೆಯ ಚಿತ್ರಗಳಮೂಲಕ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿರುವಂತಹ ಮನುಷ್ಯರ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ 
೦ತಹ ಪ್ರಭಾವವು ಒಂದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಘಟನೆಯು ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿಯೂ 
ದೇನೇ ಅಂತಹ ಜೀವಿತದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನನ್ನು ಮೇಲಿನ 
ಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಆ ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿನ ಅಭಿರುಚಿ 
ನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿದ್ದು 3 ಇದನ್ನು ಬಿಟ ರೆ ಆತನ ಜೀವಿತವೆಲ್ಲವೂ-ಸಾ ್ವರ್ಥತೆ ಮಾಲಿನ್ಯ 
ಕಾಡಿದ್ದೇ ಮಾಡುವಸ್ವಭಾವ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ನೀರಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಯಾವಾಗ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ 
ುಂದ ಒಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆಯೋ ಆ 
೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆತನನ್ನು ಥಟ್ಟನೆ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಉದ್ಧರಿಸುವ ಒಂದು ಪ್ರಭಾವವು 
ಳುತ್ತಧೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಉದ್ದಾರ 
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ಶಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಪ್ರಭಾವಯುತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆಂಬಂಶವು ಸಂಸರಣ 
ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದು ಸುಸಂಕೃತರಾಗಿ ವಿಶಾಲವೂ.ಉನ್ನತವೂ ಆದ ಜೀವಿತ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುವಂತಹ ನಮ್ಮಂತಹ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದೆ. ಇರಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಇಂತಹ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವಿತವು ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದಲ್ಲೇ 
ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿ ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೇ ವಾಸಿಸುತ್ತ ಕೇವಲ ಅಲ್ಬವೂ- 
ನೀಚವೂ ಆದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಕಲುಷಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಕಡಿಮೆ 
ಮಟ್ಟದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಂತಸ್ತಸ್ನು ನಾವೂ ಕೂಡ ಬಹು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಹಾದು ಬಂದಿರುತ್ತೇವೆ-ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ದೃಷಿ ಯನ್ನು ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಆ ಹಿಂದಿನ ಕಡಮೆ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಮದುವೆಯಂತಹ ಘಟನೆಯು ಎಂತಹ ಉತ್ತೇಜಕರವಾದ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿತು ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಗಲು ಕಪು ಕೈ ವಾಗಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಕಲೆ-ಸಂಗೀತ-ವಿಜ್ಞ್ಯಾನ ಮತ್ತು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ } 
ವಿಶಾಲವೂ ಉನ್ನತವೂ ಆದ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಪರಹಿತಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ನಮಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿ ದೆ. (ಆದರೂ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟ ರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವಾತ್ಮನ ಮೇಲೆ ಮದುವೆಯಂತಹ ಘಟನೆ 
ಯಿಂದಾಗುವಂಥ ಮಹತ್ತಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅರಿತು ಕೊಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಸೋ॥ ಲೆಡ್ಡಿಟರ್ರಂತಹ ಮುಂದುವರಿದ ಹಿರಿಯರೇ ಹಿಂದುಳಿದ ಮನುಷ್ಯನ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಇಷ್ಟು ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವಾಗ ನಮಗೆ ಏಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ? ಸೋ॥ 
ಶ್ರೀರಾಂರವರು ಒಂದು ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ""ನೀನು ಸಾಕಿರುವ ಬೆಕ್ಕಿನಂತಹ ಪ್ರಾಣಿಗೇನು 
ನಿಸಾ ರ್ಥ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪಡೆದುಕೋ ಸಾಕು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಮುಂದುವರಿಯಂ 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ನನಗೆ ನೆನಪುಬರುತ್ತದೆ, TVR) ಇಂತಹ 
ಕಿರಿಯರಾದ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೂ ಸಹ ಭಗವದಂಶವು ಬೀಜ ರೂಪವಾಗಿದೆ, ಆದುದರಿಂದ. 
ಅದು ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಅದು ಸಾ ಶರ್ಥತ್ಕಾಗ ರೂಪವಾದ ಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರಕಾಶಿಸದೇ ಇರಲಾರದು. ಆದಾಗ್ಲೂ ಆ ಸಮಯವು ಕಳೆದ ನಂತರ 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಅಂತಹ ಬಾಲಜೀವಾತ್ಮರುಗಳು 
ಇಳಿದು ಬಿಡುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಆಗಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಮತ್ತು ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯ 
ಜೀವಿತದೊಳಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಕಿರಣವು ಮೇಲಿಂದ ಇಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಜವಾಬು ರೂಪದಲ್ಲಿ ದೇಹಾತ್ಮವು ವಿಜೃಂಭಿಸಿ ತಾನೂ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಘಟನೆಯು ಕೊನೆಗೊಂಡ ಕೂಡಲೇ ಮಾನವನು ಅಂತಹ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಪುನಹ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಕತ್ತಲಿನ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬರುವುದು ವಾಸ್ತವವೇ. ಆದರೆ 


ತ 


ಜಃ 
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೨ ಘಂಟೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಅನುಭವವನ್ನು ಆತನಿಂದ ಯಾರು ತಾನೇ 
ತ್ತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ? ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟ್ಟವನ್ನು ಹತ್ತಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ. 
ಅದು ದೀರ್ಫವೋ..ಹ ಎಸ್ತವೋ ಆಗಿರಲಿ--ಉಂಟಾದ ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ ಅನುಭವದ 
ನನ್ನಿ ವೇಶಧಲ್ಲಿ “ನಾನು? ಎಂಬುದು ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿದು ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸುವಂತಹ ಪರಾರ್ಥ ಭಾವನೆಯು ಆತನನ್ನು 
ಅಳಿತಲ್ಲ! ಹೀಗೆ ಆತನ ಅದುವರೆಗಿನ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸರಣದಲ್ಲೇ ಕಲಿಯದೇ ಇದ್ದ 
ಉನ್ನತ ಮಟ ತ್ರದ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಯಂವಂತೆ ಆಯಿತು, ಅದು ಮುಖ್ಯ. ಈ ರೀತಿ 
'ಲಿತ ಪ್ರಥಮ ಪಾಠವು ಆತನ ಜೀವನದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಾಸುಕ್ಕಿ ಹೊಕ್ಕಿನಂತೆ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ನೀರುವಂತೆ ಆಗಿ ನಿತ್ಯಾನುಷ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಬಹುದೀರ್ಥಕಾಲ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
ತದಾಗ್ಗೂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಆದರೂ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಿತು ಮತ್ತು ಆ 
ನಂಣಲಕ ಕಾಮದೇಹದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದ ಸತ ಶೈ ರಿಣಾಮವು ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ «:ಮಾತಾಪೂರ್ಹರೂಪಂ-ಪಿತಾ 
ಉತ್ತರ ರೂಪಃ-ಪ್ರಜಾಸಂಧಿ” ಎಂದು ಹೇಳುವ ನಿಯಮವನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
"ೊಂಡರೆ ಸೋ॥| ಲೆಡ್ಡೀಟರ್ರವರು ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ತಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿಯಂ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದೆ ಇರದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರೌಢ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದು ಮದುವೆಯಾಗುವವರೆಗೆ ತನ್ನ 
ಂಖ ಸಂತೋಷಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತನು 
ಂದಂವೆಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ಕ್ಷೇಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಊಚಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಕೆಗೆ ಎಂತಹ ಉಡುಗೆತೊಡಿಗೆ (ಆಭರಣ)ಗಳು 
ಕು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಆಕೆಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟಂಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ರಿನೋಭಾವನೆ ತಿಳಿಯಂತ್ತ ಬರಂತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಸಾ ರ್ಥ ತಗ್ಗಿ ಪರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆಯ 
ಿತ್ಪೂರೈಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಹುಶ: ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ ಸಂಪ್ರ 
ಯದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಿಂತಲೂ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ದೇಶಗಳ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರನ್ನು 
ತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮನೋಭಾವನೆಯ ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ದುದರಿಂದಲೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ಘಟನೆಗೆ ಪ್ರಣಯತೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರೀತಿಯೊಳಕ್ಕೆ 
ರಿಮುಂಕುವುದು-ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಬರುವ ಮಾತುಗಳು ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿವೆ. 


‘Falling in Love”—T.V.R.) 


ಈ ಪೇಮ ಭಾವನೆಯು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮ ದೇಹವನ್ನು 
ದಲಾಯಿಸಿದೆಯೆಂದರೆ-ತ್ಯಾಗರೂಪವಾದ ಪ್ರೇಮಭಾವನೆಯಿಂದ ಪುಳಕಿತವಾದ 
5ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಕಾಮದೇಹಕ್ಕೂ ಆತನ ಸಾಮಾನ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ 10ನೆಯ 
ಮದೇಹಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡೂ ಒಬ್ಬ 


ಇ ¥, 


ಸತಾ ಭತ. 
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ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮದೇಹಗಳೆಂದರೆ ಯಾರೂ ನಂಬುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಉತ್ತಮಗೊಂಡ ಕಾವಂದೇಹದಲ್ಲಿ (ಚಿತ್ರ 15) ಸ್ವಾರ್ಥತೆ- 
ವಂಚನೆ ಮತ್ತು ದುರಾಶೆ ಇವುಗಳು ಪೂರ್ತ ಮಾಯವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಭಾವನೆಗಳು ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಸ್ಪಾ ನಮಾನಗಳು ಪೂರ್ತ 
ಬದಲಾಯಿಸಿವೆ. ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಯು ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಂದು 
ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಹಸುರಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಕಂದು ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಹಸುರುಪಟ್ಟೆ. ಕೆಂಪಿನ ಈಟಿಗಳಂತಹ 
ಗುರುತುಗಳಿಂದ ಅಸೂಯೆ ಗುಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಅಸಾಧುವಾದ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನವಾದ ದಿವ್ಯ ಗುಲಾಬಿರಂಗ: 
(ಪ್ರೇಮ) ಈ ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ ಶದೇಶವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಆಕ್ರಮಿಸಿರ: 
ತ್ತದೆ. ಇದೇ ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹು ಪಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ ಇಡೀ ಕಾವ: 
ದೇಹವನೆ [ಲ್ಲ ತನ್ನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಥಳಿ ಥಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ಮಣ್ಣಿನ ಕಂದುಬಣ್ಣವು ಮಾಯವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಬಣ್ಣಗಳ ಪಟ್ಟೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಂಚಂಕಟ್ಟೆಕೊಂಡು ವಿಂಗಡವಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಜೀವಿತವೆಲ್ಲ ಬಹುಮುಖವಾ! 
ಪ್ರಚೋದನೆಯಾಗಿ ಚೇತನಗೊಂಡಿದೆಯೆಂಬುದು ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ನೀಲಿಯ ಬಣ್ಣವೂ ಕೂಡ ತುಂಬ ಉತ್ತವ 
ಗೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಇದರ ಸ [ಭಾವವು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಉತ್ತವ 
ಗೊಂಡಿದೆಯೆಂದರೆ.ಒಂದು ಉನ ಗ ತಮಟ್ಟ ಸದ ಸಾ ರ್ಥರಹಿತವಾದ ದ್ಯೇಯಕೆೆ 
ಓಗೊಡುವಂತಹ ಸಾಂದ್ರತೆಯ ಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತೆಳುವಾದ ನೇರಳೆ ಬಣ್ಣದ ಅಂಚ 
ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ಅತ್ಯುನ್ನತಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಸೂಚಕವಾರ 
ಹಳದಿಯೂ ಕೂಡ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಮಾಯವಾಗಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸೂಚಕವಾದ ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಲುಪಿರ 
ಮೇಲೆ 10ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೇ. 
ಎಂಬ ಸಂಶಯವು ತಲೆದೋರಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಲೂ ಬಹುಮಟಿ ಗೆ ಅನೇಕರು € 
ರೀತಿಯೇ ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಇಳಿದುಬಿಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆದರೆ ಗುಲಾ$ 
ಬಣ್ಣವು ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ವ ದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ 
ಪ್ರಣಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರಗತಿದಾಯಕವಾದ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು 
ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟಂತೆ ಆಯಿತು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂರ 
ಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ಕೆಟ್ಟ ಗುಣಗಳೂ ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
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ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತಮಗಿಂತ ದೊಡ್ಡವರ ವಪಯವಾಗಿ ಏಳುವ ಸಾ ಿರ್ಥರಹಿತ 
ಸಾದ ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರೇಮದ ಅಲೆಗಳು ಆ ಸಣ್ಣ ದೇಹಾಂತರ್ಗತವಾದ ಜೀವರು 
ಳಿಗೆ ತುಂಬ ಪ್ರಗತಿದಾಯಕವಾದುವುಗಳು- ಏಕೆಂದರೆ ವಿಷಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಾರ್ಥವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಲವಲೇಶವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಇಂತಹ ಭಾವನೆಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ಲೂ ತಾತಾ ್ಯಲಿಕವಾದುವುಗಳು-ಆದಾಗ್ಗೂ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಗತಿ ದ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ೂರ್ಚ ಸಿದ್ಧತೆ ರೂಪವಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ ಕಾಮದೇಹಗಳನ್ನು 
ರದಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಗತಾನೇ ಮೂಡತಕ್ಕ ಮೊಗ್ಗುಗಳು ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಂದವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಲ್ಲದೇ ಮುಂದಿನ ಫಲಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾದ 
ದ್ವತೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿನ ಪ್ರೇಮವಾಹಿನಿಗಳೂ 


ಸಿ 
ಎ 
ಬಾಡ ಮುಂದಿನ ಪರಿಪಕ್ಚಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಪೂರ್ಹಸಿದ್ಧತೆ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


ಎ) ಹ 
a 
ಅಲ 


ಮುಂಗೋಪಿ ; ಈಗ ಕೆಲವು ಶೀಲ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಹೇಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ 
ಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ-ಯೆಂಬಂಶವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ, ಮುಂಗೋಪಿಯ 
ಭಾವವು ಈ ಮಾದರಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯು, ಆತನ ಕಾಮ 
ೇಹದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾದಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಯು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, 
16ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ) ಆದರೆ ಈತನ ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿನ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವೇ 
೦ದರೆ-ಅದರ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲ ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಎದ್ದಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
(ನೆಂದರೆ ಏನಾದರೂ ಸಣ್ಣ-ಸಣ್ಣ ಅಪ್ರಿಯವಾದ ವ್ಯತಾಸಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೂ 
ಡ ಅವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸಿಡಿಮಿಡಿಗುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ-ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಕಾಫಿ 
ಲ್ಬ ತಣ್ಣಗಿರಬಹುದು- ರೈಲುಗಾಡಿ ತಪ ಸಬಹುದು, ಮಗು ಮಸಿಕುಡಿಕೆಯನ್ನು 
ರುಳಿಸಬಹುದು ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯನು ತಾಳ್ಮೆ ಕಳಕೊಂಡು 
"ಪಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಉದ್ದಾರಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾನೆ-ಕಾಮದೇಹದ ಮೈಮೇಲೆ 
ಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಆ ಕೆಂಪು ಮಚ್ಚೆಗಳು ಅಂತಹ ಸಿಡುಕುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ, 
ವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಸಿಡುಕುತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದಂಥವರ ಕಡೆಗೆ ಆ ಕೆಂಪು 
ುಚ್ಚೆಗಳು ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತವೆ-ಆದರೆ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಈ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ೇರಿಸಿರುವಂತೆ ಆತನ ಕಾಮದೇಹದ ಪ್ರಕ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಲ್ಬ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳು ಬಾಡಿಹೋಗುವುದುಂಟು-ಆದಾಗ್ಲೂ ಅವುಗಳ 
ನದಲ್ಲಿ ಹೊಸಮಚ್ಚೆಗಳು ರೂಪಗೊಂಡು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ೃತ್ತ್ವವೆ-ಏಕೆಂದರೆ ಸಿಡುಕು 
ಭಾವದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಿಡುಕುಗೊಳ ತಕ್ಕ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಆಗಾಗ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಲೇ 
ತ್ತವೆ. 
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ಜಿಪುಣ : ಮತ್ತೊಂದು ಅಪುರೂಪವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳತಕ್ಕ ದೃಶ್ಯವು 17ನೆಯ 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿರುವ ಜಿಪುಣನ ಕಾಮದೇಹವು. ಇದು ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ 
ಕಾಮದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭಕ್ತಿಯ ಸೂಚನೆಯೇ ಇದರಲ್ಲಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಆಲ್ಲದೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವಷ್ಟು ಪ್ರೇಮ ಭಾವನೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಅತ್ಯಾಶೆ, 
ಸ್ಪಾರ್ಥತೆ, ಮೋಸ ಕುಯುಕ್ತಿ-ಇವೆಲ್ಲವೂ ತುಂಬ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿವೆ-ಆದರೆ . ಇಂದ್ರಿಯ 
ಚಾಪಲ್ಯವೂ ಸಹ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಎದ್ದುಕಾಣುವ 
ಲಕ್ಷಣವೇನೆಂದರೆ-ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟೆಗಳು ಕಾಮದೇಹವನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು 
ಮನುಷ್ಯನು ಬೋನಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ, ಈ ಗೆರೆಗಳು ತುಂಬ 
ಸಾಂದ್ರವಾದ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ದುವು-ಮೇಲ್ಭ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಂಚುಕಟ್ಟಿ ಕೈಕೊಂಡಿವೆ- 
ಕೆಳಗೆ ಮೋಡಗಳಂತೆ ಅದೇ ಬಣ್ಣವು ಪ್ರಸರಿಸಿದೆ. ಈ ಚಿತ್ರವು ಪಕ್ಕಾ ಜಿಪುಣತೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ-ಇಂತಹ ಮಾದರಿಯು ದೊರೆಯುವುದು ಅಪರೂಪ, 
ಅನೇಕ ಜಿಪುಣ ಸ್ವಭಾದವರು ಇರುತ್ತಾರೆ-ಆದರೆ ಈತನಷ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಂತಹ ಕಾಮದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಯಾಶೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವ ಕಂದು ಬಣ್ಣವಿದ್ದು ಅಂಡಾಕ ತಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಒಂದೆರಡು 
ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ-ಇಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಕಾಮದೇಹದ ಮೈಯ್ಯನ್ನೆಲ್ಲ ಆವರಿಸಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಈತನು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲ ದೂರತಳಿ ಸ ತನ್ನದೇ ಆದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಯಾರ ಪ್ರಭಾವವೂ ಇಂತಹನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು Xe 
ಬೀರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಪ್ರೇರೇಪಣೆಗಳಿಂ ಈತನು 
ಪಾರಾಗಿರುತಾನೆ ಯಾದಾಗ್ಯ್ಯೂ ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಪ್ರೇಮ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ 
ಈತನ ಸ್ವಭಾವವು ಒಗೊಡದ ಕಲ್ಲನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಬಂಧಕರವಾದ 
ಬೋನಿನೊಳಗೆ ಈತನು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕೂ ಒಳ 
ಗಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೂ ಯಾವ ಭಾವನೆಯ ತರಂಗಗಳೂ ಹಾಯಲಾರವು. ತನ್ನ 
ಸ್ವಂತ ಯೋಚನೆಯಲ್ಲೇ ಈತನು ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿರುವ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಯಾರಿಗೂ 
ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಉಪಕಾರವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಪರಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಇರುವವರೆಗೆ, ಈತನಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿಯು 6ನಸಿನ ಪ್ರಾಯವಾದುದು. 
ದುರಾಶೆಯೆಂಬ ಪಿಶಾಚಿಯು ಈತನನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಕಳಚಿ ಹಾಕಲು ಆತನು ತುಂಬ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಅಳುನಾಗ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವುದು. 


17ನೆಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ ಈ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ(18,ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಹೋಲಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬೂದು ಬಣ್ಣದ ಗೆರೆಗಳು ಸುತ್ತುವರಿದಿವೆ 
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ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ ರಲ್ಲರಬಹು 
ದಾದ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಕಾಮದೇಹವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ಗೋಳಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳ 
ಹಿನೆ ನೈ ಲೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ, ಈ ಚಿತ್ರವು ಕೇವಲ ಆಳವಾದ ದುಃಖದಲ್ಲಿ i 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿಪುಣನಂತೆಯೇ ಈತನೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸಾಧಾರಣ ಕುಮ ದೇಹದ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಈ ಶೋಚನೀಯ 
ವಾದ ಪರಮಾವಧಿ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಎಷ್ಟೋ ಅಂಶಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ 
ಕೆಲವೇ ಪಟ್ಟಿ ಗಳಿರಬಹುದು. ಅವೂ ಕೂಡ ಇಷ್ಟು ದಟ್ಟವಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಕಡಮೆ ಅಂತಸ್ತಿನ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಬೂದು ಬಣ್ಣದ" ಮೋಡಗಳು ಈ 
ರೀತಿ ಪಟ್ಟಿಗಳಂತೆ ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ಹಾರಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. 


ಆದಾಗ್ಲೂ ಅನೇಕರು ಇಂತಹ ಶೋಜನೀಯಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ನಿರಾಶಾ 
ವನೆಯೆಂಬ ಕವಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮೋಡದ ಆವರಣದೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಜೀವಿತವು 
ಬ ದಂಃಖದಿಂದ ಕೂಡಿದೆಯೆಂಬ. ಮನೋಭಾವನೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ವರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತ್ಲಿ ಮಾಡುವವರು ತಮ್ಮ ಪುರೋಭಿವೃದ್ದಿಗೇ ಹಾನಿ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೇ-ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಹ ಖಿನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ, ಸದವಕಾಶಗಳನ್ನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇತರರಿಗೂ ಕೂಡ 
ಅನಾವಶ್ಯ ಮುಡಿ ಕೇಡುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಖನ್ನತೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕ 
ವಾಗಿ ಹಬ್ಬು ವಂತಹ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಜಾಡ್ಯ ವಲ್ಲ. ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಖನ್ನತೆಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಮುಳುಗಿರುವ ಕಾಮದೇಹವು ಸತ್ತ ೬.11% ದು. ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಸ್ಥೂಲ 
ಲೇಕದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿರುವವನದಾಗಬಹುದು. ಅಂತೂ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕಂತಹ 
ಕೆಚ್ಚಿ ಪರಿಣಾಮವೇನೋ ಒಂದೇ ವಿಧಾನವಾದುದು. ಈ ರೀತಿ ಖನ್ನತೆಗೊಳ 
ಗಾಗುವಂಥವನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಅಪಾಯದಂತೆ ಇರುತ್ತಾನೆ: ಏಕೆಂದರೆ 
ಚಿಂತೆ-ಅತಿಶ್ರಮ- ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ ವನ್ನು ಟು ಮಾಡುವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯುಳ್ಳೆ ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಗೋಳಿನ ಮ ನೋಭಾವ 'ನೆಯಿಂದುತ್ಪ ತ್ರಿಯಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಅನೇಕರು ತಡೆಯುವ ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆ ರೀತಿ ಅಂತಹ ದುಷ್ಟಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಎದುರಿಸಬಲ್ಲಂಥವರು ಯಾರೆಂದರೆ- 
ಮಾನವ ಜೀವಿತೋದ್ದೆ (ಶವನ್ನು “Ee ತನಗೆ ಒದಗಬಹುದಾದ ವಿಪತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಎಂದರೆ : ಹಿಂದಿನ ಸಾಲವನ್ನು ತೀರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಏಕೆ ನಾವು ಕೊರಗಬೇಕು. ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ pS ಮನೋ 
ಭಾವಿಯಿಂದ ನೋಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಯಾರು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆಯೋ 
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ಆಂತಹರು ಮಾತ್ರ ಅದರಿಂದ ದೂರವಿರಬಲ್ಲರು. ಏಕೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನ ಪರಮಾತ್ಮನಂತೆಯೇ ಅನಂದಮಯವಾದುದು ಎಂದು ಮನದಟ್ಟುಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವವರು ಮಾತ್ರ ಎಂತಹ ನಿರಾಶಾಜನಕವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರಶಾಂತರಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಇತರರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಗಳ ಸೌಭಾಗ್ಯವೋ ಎಂಬಂತೆ 
ಶುಭ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದ ಪ್ರಭಾವಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಕೆಟ್ಟುವುಗಳಂತೆಯೇ 
ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುವುದು "ಲಭಸಾಧ್ಯವಾದುದು. ಯಾರು ವಿವೇಕಿಗಳಾಗಿ ಸದಾ 
ಸಂತೋಷದ ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹರು 
ಇಂತ್ಯಾನಂದಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾ ನವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಸಚ್ಚಿ ತ್‌ ಸ್ವರೂಪನು ಹೇಗೆ ಸ ಸೂರ್ಯನು ಸದಾ ಶಾಖ-ಬೆಳಕುಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ಚಿಮ್ಮು ತ್ರಿ ನ ನೆಯೋ ಹಾಗೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮನುಷ್ಯನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಾಂತ್ಕಾ 
ನಂದಗಳಿಗೆ ನಾಲೆಯಾಗಿ ಸುಖ ನೆಮ್ಮದಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಸರಿಸಲು ಅನುವಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಆರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆ ದುಃಖವ ಮೋಡಗಳನ್ನು 
ಚದುರಿಸಿ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಹೂತು ಹೋಗಿರುವಂಥ *ಆರ್ತರಿಗೆ (ದುಃಖಿಗಳಿಗೆ) 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೇಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬೆಳಕು ದೊರೆಯುವಂತೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡೋಣ. 


ಭಕ್ತ 


ಈ ವಿಶೇಷ ಸ ಭಾವಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಬರೆಯಬೇಕಾದ ನಮ, 
ವಿವರಣೆಯನು ಲ ಮುಗಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಟ್‌ ವಿಶೇಷ ಶೀಲ ಸ ಭಾವಗಳನ್ನು 
ಹೋಲಿಕೆ ದ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಎಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಎಷ್ಟೊ 2 ಪಾಠಗಳನು 
ಕಲಿಯುವುದಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 19ನೆಯ ಚಿತ್ರವು-ಭಕ್ತಿ ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರಾಮುಖ 
ವಾಗುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನದು. ಈತನ ಗುಣ. ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಈ ಕಾಮದೇಹದ : 
ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ), ಊದಾ ಬಣ್ಣದ ಅಂಚಿನಿಂದ ಈತನು ಒಂದು ಉನ್ನ ತ ಧ್ಯೇಯಕ್ಕೆ ಓಗೊಡುವ 
ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ವನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ನೀಲಿಯ 
ಪಟ್ಟೆ ಯು ಈತನ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಮೇಲಾ ಗದಲ್ಲಿರುವ ಈ, ಪಟ್ಟೆ ಯ ಮಧ್ಯೆ ಸ ಸಲ್ಪ ಭಾಗ ಮಾತ್ರ ತೆಳುವಾಗಿದ್ದು 
ಇದು ಆತನ ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಡೆ-ಈ ಎ 
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ಪ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಆಲ, ಸ್ಪಲ, ಹಳದಿ ಬಣದ ಮಚೆ ಯು ಆತನಿಗಿರುವ ವಿಚಾರ ಶಕಿ 

ಈ ಬ "ನಸು ಣ ಚಟ £- 
ಅತ್ಯ ಲ್ಪವಾದುದು ಆದು ಆತನ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಸದಿ ನಿಯೋಗ ಮಾಡುವಷ್ಟು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾಢಾಚಾರಗಳಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ಆತನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲೂ ಆರದು, 


೧೧ 


ಎಂಬಂಶವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮವೂ ಕೂಡ ಸಾಕಾದಷ್ಟಿದೆ. ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಹಸುರು ಬಣ್ಣ ವು ಅಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ ಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆಯು ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ಸವಾದ ವಂಚನೆಗೂ ಇಳಿಯ ಬಲ್ಲದು ಅಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಚಾಪಲ್ಯತೆಯು ಸರಾಸರಿ ಪರಿಮಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಸ್ವಾರ್ಥತೆ ಮತ್ತು ವಂಚನೆ 
ಮನೋಭಾವನೆಯೂ ಕೂಡ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅತಿಯಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯ 
ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯ ಅತಿ ರೇಖಭಾವನೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವ ಸಂಗ 
ತಿಯು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಅಂಶವು. ಇದರಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಪಾಠವೇ 
ನೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯರ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯವಾದ ರಾಗಭಾವನೆಗಳಿಗೆ 
ವಶವಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವತವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಕಾಮದೇಹದ ಪರಿ 
ಸ್ಸ ತಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಎಂದರೆ ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಕಡಿವೆ 
ಯಾಗಿ ಆತನ ರಾಗ ಭಾವನೆಗಳೇ ಆತನನ್ನು ಆಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಎಂಬಂಶವು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇನೇ ಈ ದೇಹದ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗಿ ವಿಂಗಡ 
ವಾಗಿಲ್ಲ ಮೋಡಗಳಂತೆ ಒಂದರೊಳಕ್ಕೊಂದು ಬೆರೆತುಕೊಂಡಂತೆ ಇವೆ. ಈ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿವರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಭಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸ್ವಭಾವವುಳ ಸಿ ಆದರೆ ವಿಚಾರದ ಪರನಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯನ 
ಕಾಮದೇಹದ ಮಾದರಿಯು, ಆದರೆ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅತನಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಯೇ ಭಕ್ತಿಯು ಪ್ರಚೋದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂತಹ ಬೆಳೆದ ಮನುಷ್ಯನ ಭಾವ 
ನೆಯು ಮೂಢಭಕ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ವಿಜ್ಞಾ ನಿ 


19ನೆಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ 20ನೆಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆಯೆಂಬಂಶವು 
ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಗೋಚರವಾಗುವಂತಿದೆ. 19ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಎದ್ದುಕಾಣುವ ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯತೆ ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ವ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ, ಈ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಸರಾಸರಿ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯತೆ, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ವಿಚಾರ 
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ಶಕ್ತಿಯು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ... ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮನೋಭಾವನೆ ' 
.ಗಳು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಾಗಲೀ ಗುಣದಲ್ಲಾಗಲೀ ಸಾಕಾದಪ್ಪು ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ತುಂಬ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಇದೇ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಗಮ 
ನಾರ್ಹವಾಗಿ ಬೀರಿದೆ. ಈ ಚಿತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವುದೇನೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ತುಂಬ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೆ ಮೆಲ್ಕಂಡ ಗುಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದ್ದನು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಧ್ಯದ ಸ್ಹ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥಭಾವನೆಯು ತುಂಬ ಬೆಳೆದಿದೆ 
"ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಕಿಚ್ಚಿನ ಸ್ವಭಾವವೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಈ ಮನುಷ್ಯನ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುವಂತಹ ಲಕ್ಷಣವು ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಆತನ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯು 
ಈತನು ಯಾವುದನ್ನೂ ವಿಚಾರ ಮಾಡದೆ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಚಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ 
ಆತನ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಈ ಹಳದಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುವ ಕಿತ್ತಲೇ ಹಣ್ಣಿನ ತ್ರಿಕೋಣವಿದೆ, ಇದು ಆತನಿಗೆ ಬೆಳೆದಿರುವ ಅಹಂಭಾವ 
ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಗೂ ಹಳದಿಯು ಚಿನ್ನ 
“ದಂತೆ ರಂಜಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಈತನು ತನ್ನ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಚ 
ಸ್ವಾರ್ಥೊದ್ಹ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವವನಲ್ಲ, ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸು 
ವುದು. 


ಈತನ ಮನಸ್ಸು ವಿಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದವನು ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಈ ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿನ ವಿಧವಿಧವಾದ ಬಣ್ಣದ ಪಟ್ಟಿಗಳು ಪರಿಷ್ಕಾರ, 
ವಾಗಿ ಅಂಚು ಕೆಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬೆರೆತು ಕೊಳ್ಳದೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಎಂಗಡವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದಿನ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ 
ಇದು. 


19 ಮತ್ತು 20ನೆಯ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ದೇಹಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಗುಣ 'ಹೆಚ್ಚು-ಒಂದು ಗುಣ ಕಡಮೆ.ಹೀಗೆ ಸಮರಸ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಇರುವಂಥ ಎರಡ೯ಛ-ರ್ಜಿರೆ-ಬೇರೆ ಸ್ವಭಾವದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತಿವೆ.. ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ ಸೌಲಭ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. ಕೊರತೆಗಳೂ ಇವೆ, 
ಈಗ ಬೆಳೆದ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡೋಣ. 
ಈತನಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದಾಗ್ಗೂ ಸಮರಸವಾಗಿಯೂ 
ಬೆಳೆದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹಂದು. ಆತನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಣ ಮತ್ತೊಂದು ಗುಣ 
ವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಾ-ಪರಸ್ಪರ ಬೆಂಬಲವಾಗಿರುವಿಕೆಯು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ : 
'ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಸತ್ರ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೯ 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯುಳ್ಳೆ ಮಾನನ 
(ಅಥವ ಬೆಳೆದ ನುನುಷ್ಯ) 


ಈ ಶಬ್ದವು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ, ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅಂತಸ್ತುಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಎಂಬುದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ ಸಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸಂಧರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ದವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಮುಮುಕ್ಷು: ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆ, ಎಂದರೆ 
ಯೋಗ ಪಥವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವವನ ದೇಹಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿಲ್ಲ. 
ಯಾರು ಈ ಲೊಕವು ಕೊಡುವ-ಅಧಿಕಾರ-ಐಶ್ಚರ್ಯ-ಭೋಗ-ಕೀರ್ತಿ ಮೊದಲಾದ 
ಐಹಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಬಯಸದೆ, ಮಾನವ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಸ ಪರಮಾರ್ಥ- 
ಫರವು ಪುರುಷಾರ್ಥದ ಕಡೆಗೆ ಹ ತ್ಳೂರೃಕವಾದ ಒಲವುಳ್ಳ ವನೋ 
ಅಂತಹನೇ ಮುಮುಕ್ಷು (ಎಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಕಡೆಗೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ ಈಶ್ವರ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಕಡೆಗೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿರುವವನು-ಎಂದರ್ಥ T.V.R.). ಈತನ 
ಅಂತಸ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಬೆಳೆದು ಯೋಗ ಪಥವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವ ದೀಕ್ಷಿತರ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ-ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳು ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇಹಗಳು. ಯಾರು ಇಹಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಒಂದು ಉನ್ನತ ಧ್ಯೇಯಕ್ಕೋಸುಗ ಬಾಳುತ್ತಿರಂತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂತಹ 
ವು. ಇಂತಹ ವಂಮುಕ್ಷಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯನ್ನು 
'ಹೊಂದಿರಬಹಂದು, ವುತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವನು ಸರಾಸರಿ ಅಂತಹ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪು 
ಸಮರಸವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುಳ ವನು, ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ ಬೇಕು. 


ಈಗ 21ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹವನ್ನು 
ವಿವಂರ್ಶೆ ಮಾಡೋಣ. ಇದನ್ನು ಐದನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಚಿತ್ರಗಳೊಡನೆ 


ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿರಂತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬಂಶವು ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದು. ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ದಿವ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರೇಮ. ಭಕ್ತಿ. _ಸಹಾನಂಭೂತಿ... ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಬೆಂಬಲ ಕೊಡುವಂಥ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ನಾಜೋಕಿನ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಿದ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ದೈವಿಕತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಸತತವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿದು ಮೇಲಕ್ಕೇಳುತ್ತಿರುವ ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಕಿರಣಗಳು ಎದ್ದು 

1) 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. | 


ಈ ದಿವ್ಯತೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ತರುವುದು ಎಷ್ಟು ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು? 
ಆದಾಗ್ಸೂ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರಗಾರನು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಕೌಶಲ್ಯ 
ದಿಂದ ಚಿತ್ರಿಸಿ ನಮ್ಮ ಊಹೆಗೆ ನಿಲುಕುವಂತೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು, 


ಬೆಳೆದ ಮನುಷ್ಯನ ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿ 
ಸದೆ ಇರಕೂಡದು. ಅದೇನೆಂದರೆ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಆತನೂ ಒಂದರಿ 
ನೆಲೆಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತನು ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತನಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯವನ್ನೆ ಸಗುವ 
ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ದೆ ವಿಕ ಸ್ಟ ರತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಸ 
ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಗಳು ಆತನ ಮೂಲಕ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಧಾರಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇಳಿದು 
ಬಂದು ಯಾರು ಇನ್ನೂ ಅವುಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಪಡೆಯುವಷ್ಟು ಸಮರ್ಥ 
ರಾಗಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ಹರಿದು ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ ನಾಲ್ಕು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ಅಂತಹ ಶಕ್ತಿಗಳು ಹರಿದು ಹೋಗುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು, 


ಆತನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷ 
ಕಿರಣಗಳು ಆತನಿಗೆ ಕಿರೀಟ ಪ್ರಾಯವಾಗಿ ಆತನ ಗೌರವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವಂತೆ 
ಶೋಭಾಯಾುವರಾನವಾಗಿವೆ. ಈ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ 
ದೇಹಾತ್ಮವು ಎಂತಹ ಪ್ರವ ೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾಗ್ಗೂ ಕೂಡ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಿರಣ 
ಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾದ 
ಜೀವಾತ್ಮನು.-ಎಂದರೆ ಅಂತರಾತ್ಮನಂ-ತನ್ನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಸ್ವಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ತನಗೂ-ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಇರುವ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಂಡ ಲಾಗಾಯ್ತು ತನ್ನ ಮೂಲಕೇಂದ್ರದ ಕಡೆಗೇನೇ ತನ್ನ 
ಗಮನವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ, ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತನ 
 ದೇಹಾತ್ಮದ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ನೆಟ್ಟ 
ಆತನ ದೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಕದಲಿಸಲಾರವು, ಏಕೆಂದರೆ ಎಂತಹ ಘನವಾದ ದೇಹಾತ್ಮವೂ 


” VAY pS 
J ಟೆ NR | {yk 


ತ್‌ 


91 


ೊಡ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾದ ಕೇವಲ ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಒಂದು ಅಂಶ 
ನಾತ್ರ, ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನುಷ್ಯನು ಎಚ್ಚೆತ್ತು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ 
ರೋಕಪರಿಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡನೆಂದರೆ ಆತನ ಚೆಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗು 
ನಂತಹ ಅವಕಾಶಗಳು ಊಹಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
೨ವುಗಳ ಘನತೆಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಮಟ್ಟದ, ಪರಿವಿತಿಯುಳ 4 ಸ್ಫ್ಯೂಲ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ 
ಉಹಿಸಲೂ ಕೂಡ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಇಂತಹ ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳೇ ಮೇಲಿನ ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿಗೆ ನಾಲೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಳು ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿಯೂ ಸದ ೃಢವಾಗಿಯೂ ಬೆಳದಂತೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾದ 
ನೈವಿಕವಾದ ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಗಳು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಆತನ ಮನೋದೇಹ 


ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆದ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹಗಳ ವಿಮರ್ಶೆಗೆ ತೊಡಗಿದಾಗ ಆತನ 
ಸೇಹಗಳೆಲ್ಲವೂ ತುಂಬ ನಾಜೋಕಾಗಿಕಟ್ಟಿ ಕೈದ ದಿವ್ಯತೆಯಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವುವಲ್ಲದೆ 
ವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಸ್ಪರ ಹೋಲುವಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ, ಅರೂಪ 
ೋಕದ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ರೂಪಲೋಕದ ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೃತಿಗೂ 
ರಸ್ಪರ ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ ನೋಡುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 22 ನೆಯ 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಆತನ ರೂಪ ದೇಹವು 21ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಅರೂಪ ದೇಹದ 
ಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ನಕಲಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆತನ 23ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಕಾಮ 
"ಹವು 22ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಮನೋ ದೇಹವನ್ನು ತುಂಬ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
5; ಮೂರು ಹಂತಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಕಣಗಳು ಸ್ಪಂದಿಸುವ ವೇಗಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬ 
;ತ್ಯಾಸವಿದೆಯೆಂಬಂಶವನ್ನು ಮರೆಯಕೂಡದು. 


ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದ ಹೋಲಿಕೆಯೆಂದರೆ 6ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಕಾಡು: ಮನಂ 
ಬನ ಮನೋ ದೇಹವು 9 ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋ ದೇಹದ 
೦ತಶ್ತನ್ನು ಹಾದು 22ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಮನುಷ್ಯನ ಹಂತಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
೦ಸರಣದ ಮೂಲಕ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆಯೆಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. -ಸ್ಕೂಕ್ಷವಾಗಿ 
ರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಹಿಂದಿನ ಹಂತಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟಾಗ ಗರ್ವ ಕೋಪ ಮತ್ತು 
್ಯರ್ಥತೆ ಇವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈಗ ಮಾಯವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಉಳಿದ 
ಣ್ಣಗಳು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಅಂಡಾಕೃತಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲದೇ ನಾಜೋ 
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ಕಾಗಿ ಉತ್ತಮಗೊಂಡು ಸದಭಿಃಪ್ರಾಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂತಿವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಸಂಧಾರಣೆಗೊಂಡು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯು ಮಾಯವಾಗಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುತ್ತದೆ, .ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವ ರ್ಣವರ್ಣದ ನಕ್ಷತ್ರಾಂಕಿತವಾದ ಪರಿಶುದ್ಧ ಊದಾ 
ಬಣ್ಣವು ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಪಡೆದಿರುವ a 
ರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ದೇಹದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಜಯೊ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಮಟ್ಟದ 

ಅನುಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯು ಮೋಡ ಹಂತದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ ಪಸರ 
ಸುತ್ತಿದೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕೊಡುವುದಾದರೆ ಇದು ಟಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ 

ಬೆಳೆದು ಉತ್ತಮಗೊಂಡ ಮನೋದೇಹವು, ಅಲ್ಲದೆ ಮುಂದಿನ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದ 
ಪ್ರವೇಶದ ಕಾಲವು ಬಂದಾಗ ಇನ್ನೂ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಂತಹ 


-ಸಂಸ್ಕಾರದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಆತನ ಕಾನುದೇಹ 


23ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿನ ಕಾಮದೇಹವು ಹಿಂದಿನ ಚಿತ್ರದ ಮನೋದೇಹವನ್ನು 
ತುಂಬ ಹೋಲುವುದು, ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಮ ಟದ ಆತನ ಮನದಾ 
ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಕಾಮಪ್ಪಕ್ಕ ಶಿಯಲ್ಲಿಪ ಪ್ರತಿ ಬಿ ತೋರುತ್ತ ದೆ, ಇದ 
ರಿಂದ ನಾವು ದಕ ಬೇಕಾದ ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ. ಈತನು ತನ್ನ ರಾಗಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದಿರುತ್ತಾನೆಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಥಟ್ಟನೆ ಸಿಡಿದೇಳುವಂಥ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ತನ್ನ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಹು ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಸಿಡುಕುತನ 
ಮತ್ತು ನಿಂದ್ಯ ವಾದಂತಹ ವಿಧವಿಧವಾದ ರಾಗ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ' 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಂತಹ ನೀಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ' ತನ್ನ ಹತೋಟಿಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಅರಿವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ. ನೆ, ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ನೀಚ ಪ್ರವ ಕೈ ಶಿಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಆತನ ಕಾಮದೇಹವನ್ನು A 
ದಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಖಚಿತವಾದ ಮಾರ್ಪಾಡನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲಾರವು, ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಪ್ರಬಲವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಿರುವ ಆತನ ಉನ್ನತ ' 
ಮಟ್ಟದ ಸುಗುಣಗಳನ್ನು ಆತನು ಈಗಾಗಲೇ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಖಚಿತವಾಗಿ ಬೆಳಸಿ ' 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ, 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿ 
ದಾಗ ಆತನ ಮನೋದೇಹವೂ ಕೂಡ ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಉನ್ನತಾತ್ಮದಿಂದ ಬರುವ ಸ್ಪುರಣೆಗಳಿಗೆ? 


| 
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ಮಾತ್ರ ಓಗೊಟ್ಟು ಆದರಂತೆ ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ೦ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಸ್ವರ್ಣ 
ವರ್ಣದ ತೇಜಸ್ಸು ಒಂದು ಸಾ ಿರಸ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ನಮಗೆ ಬೋಧಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಈ ತೇಜಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 
ಅಲ್ಲದೇ ಕಾಮದೇಹದ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇದು ಎದ್ದುಕಾಣುವಂತಹ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ-ಆದುದರಿಂದಲೇ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ ಈ 
ಪ್ರಭಾಮಂಡಲವು ಆತನ ತಲೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರಸರಿಸಿರುವಂತೆ ಚಿತ್ರಿಸುವ ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯವು ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಠಿ ಯು ಸಣ ತೊಕ ಉನ್ಮಿ ೇಲನವಾಗಿರುವಂಶ 
ಹನಿಗೆ ಕಾಮದೇಹದ ಈ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣವೇ ಮೊದಲು ನ ಅಲ್ಲದೇ 
ಸ್ಸೂ ಲ ದೃಷ್ಟಿ ಗೂ ಕೂಡ ಇದರ .ಪರಿಣಾಮವು ಗೋಚರವಾಗುವುದುಂಟು- ಉದಾ 
ಹರತೆಗಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಬೆಳೆದ ಮನುಪ್ಯನು ಭಾಷಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಆತನ ಭೌದ್ಧಿಕ 
ಶಕ್ತಿಯು ಚಟುದಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ವರ್ಚಸ್ಸು 
ಆತನ ಮುಖದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಕಾಮದೇಹ. 
ದಲ್ಲಿನ ಆ ಕಾಲದ ಬಿರುಸಾದ ಸ್ಟ ಸ೦ದಗಳು ಸ್ಸೂ ಲಮಟ ದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ತಮಗೆ 
ಅನುರೂಪವಾದ ಸ್ಪಂದಗಳನ್ನು 'ಎಬ್ಬಿಸ ತ್ತವೆ. 5ಸ್ತದೇವನ ಪ್ರಭಾ ಮಂಡಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಶಿಲುಬೆ ರೂಪವನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕೆಲವರು ಜ್ಞಾ ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು. ಇದೂ ಕೂಡ ಸತ $ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ. ಏರ್ಪಟ್ಟ ಚಿಹ್ನೆ ಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ-ಏಕೆಂದರೆ ಬಹು a ಬೆಳವಣಿಗೆಯುಳ್ಳೆ ಕಲವರು. ಸಾಧು- 
ಸಂತರ ಪ್ರಭಾಮಂಡಲಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧವಾದ ರೇಖಾ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ರುವುದನ್ನು ಗುಪ್ಪ ವಿಧ್ಯಾ ಪರಿಶೋಧಕರು ಕಂಡು ಹಡಿದಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು 
(ರೇಖಾ ಗುರುತುಗಳು) | ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ವಿಚಾರ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸು 
ತ್ತೃವೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಕಲ್ಪ ಸ್ಪ ಗಳು” 7168011 forms) 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟೆವೆ. 


ಈ ದೇಹಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪ ರ. ಹೋಲಿಸಿನೋಡುವುದರಿಂದ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಸಂಗತಿಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತ ವೆ. ಒಂದನೆಯದು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನ ದೇಹ 
ಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪ ರ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ-ಎರಡನೆಯದು ಸಂಸರಣ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ನು 
ಸಾಧಿಸಿದ ಪ ಪ್ರಗತಿಯು ಆತನ ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತ ಜೆನಬುದು5 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಕಾಮದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮೊದಲನೆಯಹಂತ « ಆದುದರಿಂದ ಈ  ಗುಂಥದಲ್ಲಿನ ಚಿ 10 ಮತ್ತು 23ನೆಯ 


// ಅಧ್ಯಾಯ ೨೦ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಳೆ ಕಾರಣ ದೇಹ 


ಯಾರಿಗೆ ಸ್ಥೂಲ ದೃಷ್ಟಿಗಿಂತ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥ 
ವರಿಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ದೇಹಗಳ 
ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗು 
ತ್ರವೆ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಾರಿಗೆ ದಿವ್ಯ | 
ದೃಷ್ಟಿಯಿದೆಯೋ ಅಂಥವರು ಚಿತ್ರಗಾರನ ಕೌಶಲ್ಯತೆ. ಮತ್ತು ಶ್ರಮವನ್ನು 
ಮೆಚ್ಚು ತ್ತಾ, ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಲೋಕಗಳೂ ಸಹ ಚಿತ್ರಲೇಖಗಳ ಮೂಲಕ 
ಉದಾಹರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅಂಶ 
ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಮಾನವಾತೀತವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಶ್ರದ ದೇಹಗಳನು ಕ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವುದು ತೀರ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 


ಸಾಹಸವೆಂದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಗಾತ್ರವು ಅದ್ಭುತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವು 
ದಲ್ಲದೆ, ಅದರ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನವಾದ ಸೊಬಗು ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯಗಳು ಊಹಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದಿವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ರೂಪ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣ : 
ಗಳ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಮಾನವರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಅತ್ಯಂತ 
ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಕಾರಣದೇಹದ ವಿಷಯವು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನೇ 
ಬರೆಯುವಷ್ಟು ಜಟಿಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ 


ಇಷ್ಟ ಸ ರಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೇಳಬಹುದು ; ಆತನ ಕಾರಣದೇಹವು ಸಾಧಾರಣ 
ಮನುಷ್ಯನದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹುದೂರ ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೇ ಅದರ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಸಹ 
ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತಿರಂ 
ಗುತ್ತಿರುವ ಸುಳಿಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕೇಂದ್ರದ ಸುತ್ತಲೂ ಅನೇಕ ವೃತ್ತಗಳು 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ದೂರ ದೂರವಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವಂತಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಲೂ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷಗಳು ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ. ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಇತ್‌ 


| ಕ್ಕಿ ಹ್ಮ ಸ eV 
ನಟ ೆ ಜ್‌ Ks | NE ped 
i ಈ ತ್ವ We ಹ 
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ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಂ ಸೇರಿರುವ ಶಾಖೆಯ ಜಾಯವರಾನಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಬಣ್ಣಗಳ ಜೋಡ 
ಣೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ವೈಭವಯುಕ್ತವಾದ 
ತೇಜಸ್ಸುಗಳ ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಭಿನ್ನತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವುದು ತುಂಬ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವು. ಆದಾಗ್ಸೂ 
ಸಿಂಹಳ ದ್ವೀಪದ ಒಂದು ದೇವಸ್ಥಾನದ ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧರ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು (401೩) ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಬಣ್ಣಗಳ ಜೋಡಣೆ ಮತ್ತು 
ಬಣ್ಣಗಳ ಸ್ವರೂಪ ತುಂಬ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ಸೂ-ಆಗತಾನೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ 
ಪದವಿಯನ್ನು ತಡೆದ ಮಹಾತ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸಿಗೂ ಕೂಡ ಕುಂದುಂಟು ಮಾಡುವಂತೆ 
ಇದ್ದಾ ಗ್ಗೂ ಎಂದರೆಇದು ಬಹು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವು 
ದಾದರೂ ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧರ ಶಾಖೆಗೆ ಸೇರಿದ ಜೀವಾನ್ಮುಕ್ತ ಮಹಾತ್ಮರ ತೇಜಸ್ಸಿನ: 
(aura) ವರಾದರಿಯನ್ನು ಆದು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವುದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರ 
ವಾದ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿದೆ.ಹೀಗೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ತೇಜಸ್ಸನ್ನ್ಮೂ 
ಸಹ ಕೆಲವು ಹಿಂದಿನ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು, 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಮಹಾತ್ಮರೊಬ್ಬರ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಗದದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವುದು ತುಂಬ ಆಸಾಧ್ಯ, ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರ ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ದೀಕ್ಷೆ ಪಡೆದಿರುವ ಒಬ್ಬ ಶಿಷ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಚಿತ್ರದ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ 
ದ್ವಾರ, ಆದರ ಆಧಾರದ ಮೆಲೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಮಹಾತ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಪ್ರಕಾಶ ಮತ್ತು 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ ಲ್ಪ ಮಟಿ ಗೆ ಉಹಿಸಿಕೊಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಇಂತಹ ಪ್ರಯಂತ ವನ್ನು 24ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿರುತ್ತೇವೆ, ಆದರೆ ನಾವು 
ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಕಾರಣದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟಂತೆ ಎರಡು ವಂಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದನೆ 
ಯಂದು ಇದುವರೆಗೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ತೇಜಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿರುವುದಕಿ ೈಂತ ಬಣ್ಣಗಳು 
ತುಂಬ ನಾಜೋಕಾಗಿಯೂ ದಿವ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಅವು ಹಚ್ಚು 
ಸಮಗ್ರವೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ನಾಲೆಗಳ ಮೂಲಕ ಉದಾಹರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಮೂಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಕಾಗದಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಿತ್ರಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಾದ ಎರಡು ತೊಡಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ 
ೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 1 ಬಣ್ಣದ ಸಾಂದ್ರತೆ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಪ ಸ್ರೆಯತ್ನ 
ಸಟ್ಟರೆ-ಅದು ಮಂಕಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿನ ಪಾರದರ್ಶಕತೆ ಮತ್ತು ಹೊಳ 
ನನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ನಾ ಗ ನಾವು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುವ ಬಣ್ಣದ 
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ತೆಳುವು ಆ ಪ್ರಕಾಶದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಮಂಕು ಮಾಡುತ್ತದೆ-ಹೀಗೆ ಉಭಯ ಸಂಕಟಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳಂ ತ್ತೇವೆ, | 


ಹೀಗಿದ್ದಾ ಗ್ಗೂ ಈಗಾಗಲೇ ಬೇರೆಯವರ ಕಾರಣ ದೇಹಗಳನ್ನು ಎಂದರೆ ಅವು 
ಗಳ ಪಾರದರ್ಶಕತೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ . ಈಗ 
ಅರ್ಹಂತನ ಕಾರಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಬಣ್ಣಗಳ ಸಾಂದ್ರತೆ, ಅವುಗಳ 
ಜೋಡಣೆ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸಿನ ವಿಸ್ತರಣೆಯಲ್ಲಿನ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ ್ರ್ರಯತ್ನ್ನ ಪಡಲಾಗಿದೆ. ಅರ್ಹಂತನ ತೇಜಸ್ಸಿನ ವಿಸ್ತರಣೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗತಕ್ಕಂಥ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತುಂಬ ತಗ್ಗಿಸಿ ಚಿಕ್ಕದು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಆ ತೇಜಸ್ಸಿನ ವಿಸ್ತರಣೆಗೆ ಕೆಲವು ಗಜಗಳಷ್ಟು ವಿಸ್ತೀರ್ಣವುಳ್ಳ 
ದೊಡ್ಡ ಕಾಗದ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕೈಗೊಂಡಿದೆ, ಆದಾಗ್ಗೂ ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ 
ಊಹಿಸಿಕೊಳು ವುದು ತುಂಬ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಪರಿಣವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಈ ಚಿತ್ರವನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವಾಗ-ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ವಿಮ 
ರ್ಶಾತ್ಮಕ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರೇಮ-ಭಕ್ತಿ-ಸಹಾನುಭೂತಿ-ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾದ ಐಕ್ಯ 
ಭಾವನೆ. ಇವುಗಳ ಅದ್ಭುತವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. . ಮೇಲಿನ 
ಮಟ್ಟದ ದೈವಾನುಗ್ರ ಹಶಕ್ತಿಯು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ' 
ಪ್ರವಹಿಸಂತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಈತನು ಆ ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣನಾಲೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಬಿಳಿ ಕಿರಣಗಳ ಮೂಲಕ. 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಬಣ್ಣದ ಕಿರಣಗಳೂ ಕೂಡ ಈತನ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಚಿಮ್ಮುತ್ತಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಆತನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಯಾರ್ಯಾರು ಬರುತ್ತಾರೆಯೋ . 
ಅಂತಹರಿಗೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳೂ ವೀರ್ಯವತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ 
ಪ್ರಜೋದಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆತನನ್ನು ಸಮೀಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇದ್ದ ಪರಿಸ್ತಿತಿ 
ಗಿಂತೆ-ಸಮೀಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ದರ್ಜೆ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುವುದು ಖಚಿತವಾದ 
ಸಂಗತಿ. ಅಂತಹ ಅರ್ಹಂತನು ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಂತೆ ಎಲ್ಲರಮೇಲೂ ಒಂದೇ 
ಸಮನೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭಗವಂತನ 
ಸ ಭಾವವು ಆತನ ಮೂಲಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಈ ಕಾರಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮನೋದೇಹ ಕಾಮದೇಹಗಳು ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಸ್ವಂತ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ-ಅವು ತಮ್ಮ-ತಮ್ಮ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ 
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ಕಾರಣ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಮಟ್ಟದ ಕಾಂತಿಯೂ 
ಸೊಬಗೂ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದಿವ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
(ಕಪ್ಪೆ ಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳಭಾಗದಂತೆ-ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಕರು ತ್ತೆ ವೆ). 


ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹಗಳ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾದವ್ಯಾಸಂಗದಿಂದ ನಮಗೆ ಖಚಿತವಾಗು 
ವುದೇನೆಂದರೆ, ಈ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನೇ ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯ ಆ 
ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಣುವ ಮಾಂಸಮಯ ಬಿಂಬವಲ್ಲ, ಎಂಬುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮ ಸಧ್ಯದ ಅಂಧ (ಕುರುಡು) ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತೇವೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಅಂಶೀ ಭೂತವಾದ ನಿಜವಾದ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಾವು ನೋಡಲಾರೆವು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯ ಹಂತವು 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲಾ ನಾವು ಆತನ ನೈಜವಾದ ದೈವಿಕ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ "ಸಶಿ, i ಹತ್ತಿರ ಬರಂ 
ತ್ತೇವೆ. ಈಗಿನ ಸಧ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಕಾರಣ ದೇಹವು ಮಾತ್ರ 
ಆದಾಗ್ಲೂ ಆ ಮೂಲಕ ಆತನ ದೈವಿಕ ಸ್ವಭಾವವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಷ್ಟು ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ, ಇನ್ನೂ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ರೂಪ ದೇಹವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ 
ಆತನ ನಿಜ ಸ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅದು ವ್ಯಕ್ತ ಕೈಪಡಿಸುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಆತನ ಹ ದೇಹವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಫರದೆ ಆತನ ಸ ಬಿದ್ದಂತೆ ಆಗಿ ಆತನ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಸ [ಭಾವವು ಮಾತ್ರ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥೂಲ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಾದರೋ ಆತನ ಸ ಭಾವವು ತುಂಬ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟು ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ತುಂಬ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಕಂಡರೆ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಯು ಈ 
ವ್ಯಾ ಸಂಗದ ಅನಂಭವದಿಂದ ಹ ಮಗೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಏಕೆಂದರೆ ಆತನ 
ಸ್ವಭಾವವು ಆತನ ಸೂ ಲ ದೃಷ್ಟಿ ಸಿಕು ವುದಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ತುಂಬ ಮಿಗಿಲಾದುದು. 
ನಮ್ಮ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೇ Rad ದೈ ವಿಕಸ ಭಾವವು ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಟೈಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಗ? ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ hE ಉತ್ತ ಮಸ ಭಾವಕ್ಕೆ ನಾವು ಕೊಡುವ 
ಕರೆಯಂಂ ಅದನ್ನು ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಂತೆ ಸ ಕ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ವನ್ನು ಕ ಸ ಗೊಂಡನಂತರ ನಮಗೆ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ಹೀದಿರುವ ಆತನ ಉನ್ನತ 
ಸೃಭಾವವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಸುಲಭವಾಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾನವನು 
ದೈ ವಾಂಶ ಸಂಭೂತನು ಎಂಬ ತತ ವು ಈ ಉದಾಹರಣೆ ಚಿತ್ರಗಳ ವೂಲಕ ನಮಗೆ 
NE ಮೇಲೆ A ಭಾವದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
೨ ಮೂಲಕ ಇತರರೂ ನಾವೂ ಸಹ ತತ್ವ ತಃ ಒಂದೇ ಆದುದರಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
"ಹಾಯ ಹಸ್ತವನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಚಾಚುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗದೆ ಗ 


“2528 100 

ನಮ್ಮ ಮೂಲಕ ಆ ದೈವಿಕ ಸ್ವಭಾವವು ಹೆಚ್ಚು ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾವು ಆದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇತರರೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಸಧ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಒಂದು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಂತಸ್ತು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ, ಆ ಸೌಲಭ್ಯವು ಇತರರ ಸೇವೆ 
ಗೋಸ್ಕರವೇ ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಮರೆಯದಿರೋಣ. ಈ ಸಂಸರಣದ ದಿವ್ಯ 
ಯೋಜನೆಯು ಎಷ್ಟು ರಮ್ಯುಮಗಿದೆಯೆಂಬ ತತ್ವವು ಈ ದಿವ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಮ 
ದೇಹಗಳ ಮೂಲಕ ಮನವರಿಕೆಯಾದಾಗ ಆ ಭಗವಂತನ ಮಹಾತ್ಯಾಗದ ಸುಳಿವು 
ನಮಗೆ ಹೊಳೆಯದೆ ಇರದು ಅದು ಎಷ್ಟು ದಿವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸುಂದರವೂ ಸಮರ್ಪಕವೂ 
ಆಗಿದೆಯೆಂಬಂಶವು ನಮ್ಮ ಊಹೆಗೊ ಮಿರಿದ್ದು .- ಆದರ ಮಹಿಮೆಯು ಒಂದ್ಮು 
ಬಾರಿ ನಮಗೆ ಹೊಳೆದರೂ ಸಾಕು ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತ್ಯಾಗಭಾವನೆ 
ಯು ನಮ್ಮದಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ದಿವ್ಯತೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡ ಮೇಲೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
ತಟಸ್ಥ ವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ತ್ಯಾಗರೂಪವಾದ ಸೇವೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅಲ್ಪ ಶಕ್ತ್ಯಾನಂ 
ಸಾರ ಧುಮಕುವ ಮನೋಭಾವನೆಯು ನಮ್ಮದಾಗ ಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಭಗವಂತ 
ನೊಡನೆ ಅತನ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹರು 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ನಿತ್ಯತ್ಸಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅ ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ 


ಶಿವ 
ಅಂತಹರ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಪಜಯವೆಂಬುದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿ-ತೇಜಸ್ಗು ್ಸ 


ಇದುವರೆಗೆ ಮಾನವನ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದೆ ವು. ಆದರೆ ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು ಆದಾಗ್ಸೂ ಸ್ಲೂ ಲ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ನಿಲುಕದ ಆತನ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ತೇಜಸ್ಸಿ ನ ನಿಷ 
ಯಗಳನ್ನು ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ ದೇ ಇದ್ದರೆ ಈ ವಿಷಯವು ವು (ಅದ್ಯ ಶ್ಯ ಉಷ ಭ್ಯ 


ಪೊರ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ಟೂಲಲೋಕದ 


ಅತಿವಾಯು ತತ್ವದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಅಂತಸ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು. ಇದು ಬೇರೆ ದೇಹವಲ್ಲ. ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ಭಾಗವು, ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸ್ಲೂಲದೇಹವನ್ನು ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿ 

ಸಿರುವ ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಸೂ ಪ್ರಕೃ ತಿಯು. ಬೂದು ಮಿಶ್ರವಾದ ಊದ 
ಬಣ್ಣದ ಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ. (24- ನೆನೆಯ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ) ಇದು 
ಇಾಮದೇಹಕ್ಕೂ ಸ್ಕೂಲ ದೇ ಹಕ್ಕೂ ಒಂದು ಬಜ ಸುತತ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲಿ ಃ 
ಸುವುರಲ್ಲದೇ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗೆ ವುಹಿನಿಯಾಗಿ ಸ್ಲೂಲದೇಹವನು ಸ ಸಜೀವವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿದೆ, 


ಸೂರ್ಯನು ಹೇಗೆ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಶಾಖಗಳಿಗೆ ಮೂಲ 
ಸ್ಟಾ ನವಾಗಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಒಳಗಿನ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಗೂ ಕೂಡ ತೌರು ಮನೆ 
ಯಂತೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಭೂಮಿಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯು. ತುಂಬಿ ತುಳ್ಳ 
ಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆದು ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನವಾದ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತುಂಬ ಚುರು 
ಾಗಿಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಸ್ಫೂ ಲ ದೇಹಗಳು ಜೀರ್ಣಿ 
ೊಳ್ಳು ವ. ಮೂಲಕವೇ ಸಜೀವವಾಗಿರಬಲ್ಲವು. ಈ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ 
ಟ್ಳೂಲದೇಹಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳು ವುದು. ನಮ ಸ್ಕೂಲ ಶರದಃ ಅಂಗವಾದ 
ಗುಲ್ಮದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬರುವ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಎ೦ದು ವಿಶೇಪ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರದ ಜಾಯಮಾನಕ್ಕೆ 
ಕಂತೆ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವಂತಹ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಈಯಂಗದ 
ರೂಲಕ ಹಾದು ಬಂದ ಪ್ರಾಣ ವಾಹಿನಿಯು ರೂಪಾಂತರ ಗೊಳ್ಳುವುದು ಕಂಡು 
ರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿ ಯು ಇತರೆ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳಂತೆ ಸಾ ಸ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇದು 
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ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಹಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದ 
ಲಕ್ಷಂತರ ಕಣಗಳ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಾನವನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಕಣಗಳು ತೆಳುವಾದ ಗುಲಾಬಿ 
ಬಣ್ಣವನ್ನು ತಾಳಿ ನೋಟಕ್ಕೆ ಅಂದವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಈ ಕಣಗಳು 
ಶರೀರಾದ್ಯಂತ ನರಗಳ ದ್ವಾರ ಸದಾ ಹರಿದಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಚಲನೆಗೆ ಮೆದುಳೇ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಾನವು. ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯ ವಾಹಿನಿಯು-ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುವಂತೆ ನರಮಂಡಲದ ದ್ವಾರಾ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಚಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಯತ್ನಿ ಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ 


ಆ 
ನರಮಂಡಲದ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾದ ಚಿತ್ರ ಇದಲ್ಲ. 


ನರಗಳ ದ್ವಾರ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯ ಹೆರಿಯುವಿಕೆಯು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂಬದು 
ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನರಗಳು ಅದರಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟರೆ, ಸ್ಪರ್ಶಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. (ಎಂದರೆ-ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಜನ್ಯವಾದ 
ಅರಿವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ). ಯಾವುದಾದರೂ ಆಂಗಕ್ಕೆ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕಾಲಿಗೆ) 
ಜೋಮು ಹಿಡಿದಾಗ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರಿವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇ 
ನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯು ಆ ಭಾಗದ ಮೂಲಕ ಹರಿಯದೇ | ತಟಸ್ಥ ವಾಗಿರುವುದೇ 
ಇರಣ್ಯ ಕೆಲವರು ಹೀಗಾಗುವುದು ರಕ್ತ, ಪರಿಚಲನೆಯು ನಿಂತಿರುವುದರಿಂದ ಎಂದು 
ತಪ್ಪಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವಶೀಕರಣ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿರು 
ವವರಿಗೆ ಹಸ್ತವನ್ನು ಯಾವ ಭಾಗದ ಮೇಲಾದರೂ ಆಡಿಸಿ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯ ಚಲನೆ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಜೋಮನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ . 
ಗೊತ್ತು, ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವಿಧವಾಧ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಅವರು ಅನುಭವಪಡೆದಿರಂ 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಜೋಮು ರಕ್ತಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಮಾಡಂವು 
ದಿಲ್ಲ. ಜೋಮು ಹಿಡಿದ ಅಂಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ಶಾಖವಾಗಿಯೇ 
ಇರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ವಶೀಕರಣ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುವವನು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಆಂಗದ ನರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯು ಹರಿಯದಂತೆ 
ತಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಆನರವಿಶೇಷಗಳ ಕೆಲಸವು ತಟಸ್ಥ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಪ್ರಯೋಗಕಾರಕನು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಿಯಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯು ಆ ದೇಹದ ಮೆದುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಆ 
ನರಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಕವು (ಇದು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ) ಯಥೇಚ್ಛವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸು 
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ತ್ತದೆ, ಇದು ನರಗಳ ದ್ವಾರ ದೇಹದ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ನೇರವಾದ ಗೆರೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಂನು 
ಷ್ಯನು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದುರ್ಬಲರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇನೇ ಆತನು ಇರುವ ಸ್ಥಳದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ 
ಜನರ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ದಾರ್ಡವನ್ನು ಅನವರತ ಚಿವಯ್ಮಿತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆಯೇ ದುರ್ಬಲನು ಎಂದರೆ ಯಾರು ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯನಲ ಸ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ ನ ಲಾರನೋ ಅಂತಹನು ಆರಿವಿಲ್ಲದೇನೇ ಬಲಾಢ್ಯ 
ರಿಂದ ಸ್ಪಂಜಿನಂತೆ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೀರಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪ ಶ್ರಯೋಜನವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾರ ದೇಹದಿಂದ ಆ ರೀತಿ ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೀರು 
ತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂತಹವನಿಗೆ ಅರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು ಜನ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಹ ಮನು 
ಷ್ಯನು ತಮ್ಮ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಪಡೆದು ಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲ ತಮಗೆ ಒಂದಂ . ಬಗೆಯ 
ನಿಶ್ಯಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರೇತಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿಬರುವವರಿಗೂ ಮುಂಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ 
ಇರುವಂಥವರಿಗೂ ಶಕ್ತಿಯು ಕಂಂದುವುದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶದಿಂದ ಸುತ್ತಲೂ ಹೊರ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುವ 
ಗೆರೆಗಳ ರೂಪದವಾಹಿನಿಗಳು ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರಸರಿಸಿರುವ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತೆ ಪರಿಷ್ಕಾರ ಗೆಳಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ಥೂಲ ದೇಹ 
ದಿಂದ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಣಗಳು ಹೊರದೂಡ 
ಲ್ಪಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇವೂ ಕೂಡ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ-ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಮೈಯ್ಯ್ಯಳ್ಳ ಉಪ್ಪಿನ ಹರಳಿನಂತೆ ಇರುವ ರೂಪ 
ಗಳಂತೆಯೂ ಮತ್ತು ಇತರೆ ರೇಖಾ ರೂಪಗಳಂತೆಯೂ ಆ ಗೆರೆಗಳು 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ತೇಜುಸ್ಸು ಸ್ಕೂಲ ಲೋಕದ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದುಇದು ಆರೋಗ್ಯದ ತೇಜಸ್ಸೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥ ತಿಯನ್ನು ಗೂತ್ತು ಹಚ್ಚಬಹುದು, 
ಈ ತೇಜಸ್ಸು ತೆಳುವಾದ ನೀಲಿ ಮಿಶ್ರವಾದ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಲೂಲ ದೇಹದ ಮೈಮೇಲಿರುವ ರೋಮ ಕೂಪಗಳಿಂದ ನಾನಾ ಕಡೆಗೆ ನಿಮಿರಿ 
ುವ ನೇರವಾದ ಗೆರೆಗಳಂತೆ ವಾಹಿನಿಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಸೂಲದೇಹವು ಪೂರ್ಣ 
ರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಈ ವಾಹಿನಿಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಚಾಚಲ್ಬಟ್ಟ ಗೆರೆ 
ಛಂತೆ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ಒಂದಂ ಗೆರೆಗೂ ಮತ್ತೊಂದ ಗೆರೆಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಸಮಾನಾಂತರ 
ರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಖಾಯಿಲೆ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಈ ಗೆರೆಗೆಳು ಸಿಕ್ಕಾಪಟ್ಟೆ ಟು ಚದುರಿ 
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ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಚದೆ ಇರುವ ಕೂದಲುಗಳಂತೆ ಸಿಕ್ಕು ಬಿದ್ದ ಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಶರೀರದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ Ry  ಅಸ್ಪೃಸ್ಥ 
ತೆಯಂ ಆ ಭಾಗದ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಾಡಿ ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯ ತೆಯನ್ನು phe ುವ ಗೆರೆಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಇರತಕ್ಕ ಕಾರಣವೂ ಕೂಡ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿರಂವ ದೇಹ 
ದಿಂದ ಚೈ ತನ್ಯ (ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಯು) ಬ ಒಂದೇ ಸವಂನೆಗೆ ಧಾರಾಪೂರ್ಯ ಕವಾಗಿ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತಿ ತ್ರಿರುತ್ತ ಜೆ. ಆನಾರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಚೈತ ೈತನ್ಯ ತಗ್ಗಿದ 
ಕೂಡಲೇ" ಈ ಗೆರೆಗಳು ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ಅವ್ಯವ ಸ್ಲಿತವಾಗುವುವು. ಆರೋಗ್ಯವು 
ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಎಂದಿನಂತೆ ಸರ್ವೇಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನೇರ 
ವಾದ ಸಮಾನಾಂತರದ ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳು ಪ್ರನಹ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ 
ಸ್ಟೀತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಯು ಸಮರ್ಪುಕವಾಗಿರುವವರೆಗೆ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಯಾವ ಕೆಟ್ಟ ಕ್ರಿಮಿಗಳೂ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವೀರ್ಯವತ್ತಾದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರವಾಹವು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ದೂಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದ- 
ಎಂದರೆ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಘಾಯವಾಗೋಣ-ಅತ್ಯಾಯಾಸದಿಂದುಂಟಾದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಅಥವ ಪ್ರಬಲವಾದ ಖನ್ನತೆ-ಅಥವ ಅಕ್ರಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಕ ಅತಿರೇಕ 
ತೆಗಳಿಂದ-ಉಂಟಾದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾಮಾಣವು ತಗ್ಗಿ 
ಹೋದಲ್ಲಿ-ಆಗ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಬಲವು ತಗ್ಗಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಬಂದು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವ ಜಾಡ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕ್ರಿವಿಂಗಳಿಗೆ ಅಮಂತ್ರಣ 
ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ, 


ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಈ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ತೇಜಸ್ಸಿನ ಹೊರಮೈೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕವಚವನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತಹ ಹೊರಗಿ 
ನಿಂದ ಬರುವ ಅನಿಷ್ಟವಾದ ಪ ಭಾವಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದು 
ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಕಾಮದೇಹದ ತೇಜಸ್ಸಿನ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಆ ರೀತಿಯಾದ ರಕ್ಷಣ ಕವಚವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ದ್ವಾರ 
ಕಾಮಲೋಕ ಮಟ್ಟದ ಕ್ಕ ೈತಕ ಭೂತಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರವೇಶಿಸದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 


ಈ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮಾದರಿಗಳು- ಎಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯಸಿ ತಿ (24) ಮತ್ತು ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿ (25) ಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಚಿತ್ರಗಳ ವಿ6 ಉದಾಶರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಈ ತೇಜಸ್ಸು ಸಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದ್ದು ವಂತ್ತು ಸ್ಥೂಲಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟದ್ದೂ, ಆದುದರಿಂದ ಸ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ದಿವ್ಯದೃಷಿ % ಬೆಳೆದಿದ್ದ ರೂಸ ಸ ಇದನ್ನು 
ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಇಹ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯು ಇನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆದಾಗ ಮೊದಲು ಕಾಣುವಂಥದು ನದದ ತೇಜಸ್ಸು -ಏಕೆಂದರೆ ಭ್‌ 


ಅಷ್ಟರ ಚ! ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾದಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತ' ಇ) 


106 
ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯ ಮನುಷ್ಯ 


2ನೇ ಭಾಗ 


ಮನಶ್ಶರೀರ 


"ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯ ಮನಂಷ್ಯ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿದನಂತರ ಕೆಲವರು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಗುಣಗಳ ಪಟ್ಟಿಯು ಅಪೂರ್ಣ 
ವೆಂದು-ಅವುಗಳಂತೆಯೇ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ-ಧೆ ರ್ಯ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ-ಪ್ರಸನ್ನತೆ- 
ಸತ್ಯನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿನಿಷ್ಠೆ, ಇಂತಹ ಗುಣಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನೇ ಮಾಡಿಲ್ಲ- 
ಕಾರಣವೇನು ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ, ಇಂತಹ ಗುಣಗಳನ್ನು ಆ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿದೆ-ಏನೆಂದರೆ ಇವು ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಬಣ್ಣಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಗುಣಗಳು ಮನೋ 
ದೇಹದ ರೂಪರೇಖೆಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ, ಇವು ಮನೊದೇಹದ ವ್ಯವ 
ಸ್ಲಿತವಾದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುವೇ ವಿನಾ ಅದರ ಬಣ್ಣಗಳಿಗಲ್ಲ, ಆದಾಗ್ಗೂ 
ವನೋಲೋಕ ಮಟ್ಟದ ದಿವ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳೆವನಿಗೆ ಇವುಗಳ ಇರುವಿಕೆ-ಅಥವ 


ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಬಣ್ಣಗಳೆಲ್ಲ 
ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಭ್ಬಾಗದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು 
ಅಂದವಾಗಿಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದುರ್ಗಣಗಳು ಅದರ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟ ದ ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನೇರಳೆ 
ಬಣ್ಣ, ಭಕ್ತಿಯ ನೀಲ್ಕಿ ಪ್ರೇಮದ ಗುಲಾಬಿ ರಂಗೂ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯ ಹಳದಿ- 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಅಹಂಭಾವದ ಕಿತ್ತಲೆ ಬಣ್ಣ ಕೂಡ- ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಧ ಭಾಗದಲ್ಲೂ, ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಕೋಪ, ಸ್ವಾರ್ಥತೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಚೋದನೆಯಾದ ಯೋಚನೆಗಳು ಅದರ ಕೆಳಗಿನ 
ಅರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಂ ಮನೋದೇಹದ ಸ್ವಬ್ಬ ಸ್ತಿ ತಿಗೆ 
ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಅಂತಹ ಯೋಚನೆಗಳಲ್ಲೇ ತೊಡಗಿರು 
ವಾಗ ಆತನ ಮನೋದೇಹದ ತೋರಿಕೆಯೇ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, 
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ಮನೋದೇಹ ಬೀಜವಾದ ಅಣುಸಮುದಾಯವು ಮನೋದೇಹದ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಳಿಗೆಲ್ಲ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದೇಹ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯೋಚನೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹ ಬೀಜ 
ದ್ದ ಂತೆ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ನ ಚೇ ಹ ಬೀಜವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೋಧೇಹ ಬೀಜ 
ಸಲು ಮನುಷ್ಯರ ಸ ಭಾವ (ಶಾಖೆ) ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ನನ್ನ ಭಿನ್ನ ಜಾಗ ರೂಪಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ವೆ. ಇಂತಹ ದೇಹಾಣುಸಮುದಾಯವು 
| ಜನಿ ತಟಸ್ಥವಾಗಿರುವಾಗ ಆದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮೇಲ್ಮಯ್ಯಲ್ಲಿ 
ಸ ರೂಪದ ಪಟ್ಟೆ ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ (ಫರದೆಯ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು 
ಸ್ರ;ಸರಿಸುವ ಮ್ಯಾ ಜಿರ್‌ ಲಾಂಟನ್‌ ಯಂತ ಇದಾದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಕಿರಣನಳಂತೆ- 
ಮಡದಲ್ಲಿ ಕಿರಿದಾಗಿದ್ದು ಉಚ್ಯತೆ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತಾ ವಿಸ್ತಾ ರಗೊಳ್ಳು ವ ಬೆಳಕಿನ 
ನಾಹಿನಿಯಂತೆ) (ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ ತಟಸ್ಥ ವಾಗಿರುವಾಗ-ಎಂದರೆ ಆಹು ಯೋಚನೆ 
'ಳೆಂಬ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಓಗೊಡದೆ-ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ತಾನು ಇತರೆಎಲ್ಲ ಅಣುಗಳಂತೆ 

ರ್ರನೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು T.V.R) 


ಉತ್ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನೇರಳೆ ಬಣ್ಣ ಟ್‌ ಪಟ್ಟೆಯಂ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಎಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ ದೆ. ಆದರೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವ್ಯಕ್ತ ಯು ಡಾಗಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
್ರವೇಶಿಸುವರಿತಹ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ರವಾದಂತೆಲ್ಲ ಅದು ವಿಕಾಸವಾಗುತಾ. 
ೋಗುವುದಲ್ಲದೇ, ಪ್ರಕಾಶವು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆದವನ 
ನು ದರೋ ಆ ಕಿರೀಟದಂತಿರುವ ದ ೃತ್ವವು ನಮ್ಮ ಊಹೆಗೆ ಮೀರಿದಷ್ಟು ದಿವ್ಯ ತೆ 
ನಿಂದಲೂ ಸೊಬಗಿನಿಂದಲೂ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತ 1 ಡರ ಕೆಳಗೆ ಇದನ್ನು ಸ 
ತ್ತ ಭಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಯೋಜನೆಯ ಪಟ್ಟೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಗಿ ಕಿರಿದಾಗಿದ್ದು ಯಾರಿಗೆ ಈ ಭಾವನೆಯು ವಗ ಆಳವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಂತಹರಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರೇಮ 
ವನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ತ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣ  ವುಸಾಂದ ಸವಾಗಿಯೋ ಅಥವ ತೆಳುವಾಗಿಯೋ 


ವರವರ ಜಾಯಮಾನಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ವಿಶಾಲವಾದ ಪಟ್ಟೆ ಯಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಳ್ಳ ತ್ತದೆ. ಈಪೆ ಕ್ರೇಮವಲಯಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿ ಅಹಂಭಾವಕ್ಕೆ” ಸಂಬಂಧಪಟ 


ತ್ರಲೆ "ಬಣ್ಣವೂ (ಹಳದಿ- ಕೆಂಪುಮಿಶ 3) ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಬಂಧಪಟ of ಹಳದಿ ಪಟೆ ಕ್ರೈಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ತ್ತವೆ "ಈ ಹಳದಿ ಪಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ತ್ಕೇಕವಾದ ವಲಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ತತ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಜ್ಞಾ 
ಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ವಲಯವು ಭಕ್ತಿ 
ತ್ತು ಪ್ರೇಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪಟ್ಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು )ವುದುಂಟಂ 
ತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಹಂಭಾವನೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತ ದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಳ್ಳೃ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ... ' 
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ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗುಂಪಿನ ಕೆಳಗೆ ಎಂದರೆ ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥೂಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟರೂಪಗಳುಳ್ಳ ವಿಶಾಲವಾದ ಪಟ್ಟಿಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪಟ್ಟೆಯಂ ಹಸರು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಸುರು ಬಣ್ಣವು ಆಯಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ತೆ ಕಂದು ಮತ್ತು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಗಳ ಛಾಯೆ 
ಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವಾಗಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳು ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರ ಮನೋದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಬಿಂಬಗಳು ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೇವಲ 
ಕಡಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕೆಲವರ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳು ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗಿ ಅಂಚು. ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ ಶವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳು ಅಸೃಷ್ಟವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೇ ಅವುಗಳ 
ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಗೊಂದಲವಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧುವಲ್ಲದ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಪೆಟ್ಟಿ ಿಯಿರುತ್ತದೆ, ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಮಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣವು ಕೆಳಗಿನ 
ಮೂರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲ ಆಕ್ರಮಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಕೆಲವುಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅದುಕೆಳ 
ಗಿನ ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರಸರಿಸುವುದೂಉಂಟು. ಇದರಮೇಲಾ ಶ್ರಗದಲ್ಲಿಭಯ ಅಥವಾ 
ದ್ದ ಶ್ಸೇಷ ಮತ್ತು ಕುಯುಕ್ತಿಗಳ ವಲಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಮಾನವರು ಸಂಸರಣದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿದಂತೆಲ್ಲ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಮೇಲ್ದರ್ಜೆಯ ಗುಣ 
ಗಳೇ ಅಂಡಾಕೃತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ (ಸಂಬಂಧ. 
ಪಟ್ಟ. ಉದಾಹರಣೆ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ.) 


ಭಾವನೆಯು ಎಷ್ಟು ಸಾಂದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಬಣ್ಣಗಳ 
ಕಾಂತಿ ಸಂಪತ್ತಿನ ವಊೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಇದು ಗೌರವ, ಪೂಜ್ಯಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಆರಾಧನೆ, ಪ್ರೀತಿಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ-ಒಳ್ಳೆ ಯದಾ 
ಗಲಿಯೆಂಬ ಮನೋಭಾವನೆ, ಸ್ನೇಹ-ಪ್ರೇಮ-ಹೀಗೆ ಮೂರಂ ಅಂತಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಭಾವನೆಯು ಎಷ್ಟು ಒತ್ತಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪಟ್ಟೆಯೂ ಕೂಡ 
ಅಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ, ಅದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದ ಅಂತಸ್ತಿನದಾದರೆ ಸ್ಪಂದಗತಿಯು 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ್ದೂ ಆಗುತ್ತದೆ, ಮೊದಲನೆಯದು ಪ್ರಕಾಶದ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ, 
ಎರಡನೆಯದು ಬಣ್ಣದ ನಾಜೋಕನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಚುಗಳು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಬಹುದು. ಒಂದು 
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ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಗೂ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಗೂ ನಿರ್ದಿಷ ತವಾದ ಎಲ್ಲ 
ಗೆರೆಗಳು ರೂಪಗೊಂಡಿದ್ದಾದರೆ ಅಂತಹ ವಂನಂಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆದಿದೆ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆ ರೀತಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯದೆ. ಇರುವವರ 
ತೇಜಸ್ಸಿನ ಪಟ್ಟೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದಂ ಕಲೆಸಿದಂತೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅಹಂ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪಟ್ಟೆಯ ಅಂಚುಗಳು ದೃಢವಾದ ರೇಖಾರೂಪವನ್ನು 
ತಾಳಿದ್ದರೆ ಅಂತಹನಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯವು ಎದ್ದುಕಾಣುವಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿದೆಯೆಂದು ಗೊತ್ತು 
ಹಚ್ಚಬಹುದು. ಈ ಪಟಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಶ್ರಂತೆಯೇ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಶಾಂತತೆಗೂ 
ಖಚಿತತೆಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಆ ಎಲ್ಲೆಯ ಗೆರೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ವ್ಯಕ್ತಪಟ್ಟ ದ್ದರೆ ಗಾಂಭೀರ್ಯವಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು, 


ಸತ್ಯನಿಷ್ಠೆಯೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಠತೆಯೂ ಮನೋಧೇಹದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಕಲ್ಪರೂಪಗಳ ಖಚಿತವಾದ ಮತ್ತು ಪರಿಷ್ಕಾರವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೂಲಕ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮಭಾವನೆಗಳು ಒತ್ತಾಗಿದ್ದು ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ 
ನಾಖಂಕರ ರೂಪಗಳು ಸ ಷ್ಠ ಶವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟು, ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುಂವಂತೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ /ಸ್ವಾಮಿನಿಷ್ಠೆಯು (loyalty) ಬೆಳೆದಿದೆಯೆಂದೂ 
ಊಹಿಸಬಹುದು, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ , ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ನಾಯಂಕನಲ್ಲಿಟಿ ಕ 
ರುವ ಅಚಲವಾದ ಎಶ್ವಾಸ-_ ಇವುಗಳು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನಾಯಕರ ನಿರ್ದಿಷ್ಠ ತವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳು ಖಚಿತ 
ವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಅಂತಹ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಂತ್ರವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯಂ 
ಆ-ಪ್ರೇಮಪಾತ್ರ ಅಥವ ನಾಯಕನನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅಂತಹ ಭಾವನೆಗಳು ಹೊಸ ರೂಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಬದಲು, ಆ ಹಿಂದಿನ ರೂಪವನ್ನೇ ಬಲಪಡಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಉಕ್ಕಿಹರಿಯುವ ಸುಖ ಸಂತೋಷ ಭಾವನೆಗಳು ಮನೋದೇಹ-ಕಾಮದೇಹ 
ಗಳನ್ನು ಥಳಥಳನೆ ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲ್ಮಯ್ಯಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಮಿಂಚಿನಂತಹ ಆಲೆಗಳು ತಾಂಡವವಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ, (Rippling) 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪ ಶಸನ್ನತೆಯು ಇದೇ ವಿಧವಾದ ತಗ್ಗಿನ ಮಟ ಶ್ರದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನೂ 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವ ಪ್ರಶಾಂತತೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಹ್ಲಾದಕರವಾಗಿರುವಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆಶ ರ್ಮ ಭಾವನೆಯು ಪ್ರಿಯವಾಗಿದ 
೧ ಕ್ರಿ ಕಾಶಿ ಚರಿ ಎ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮನೋದೇಹವು ಥಟ್ಟನೆ ಕುಗ್ಗುವಂತೆಯೂ ಆದರೆ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಟ್ಟ ಗುಲಾಬಿರಂಗಿನ ಪಟ್ಟೆ ಕೈಯು ಥಟ್ಟನೆ ಬೆಳಗುವಂತೆಯೂ, ಆದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಭಾವ 
ಯು ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಭಾಗದ ಕಂದು ಮತ್ತು ಬೂದು ಬಣ್ಣಗಳು 
ಜೃಂಭಿಸುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕುಗ್ಗುವಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಅಲೆಗಳುಕಾವಂದೇ 
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ದೇಹಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಸ್ಲೂಲದೇಹಕ್ಕೂ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಸೂಲ ಹೃದಯವು ದುರ್ಬಲ 


ವಾಗಿದ್ದ ' ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಾಪೂ ಕೂಡ ಸೌಭವಿಸಬಹುದು. ಥಟ್ಟನೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪೂಜ್ಯ 


ಭಾವನೆಯು ಭಕ್ತಿಭಾವನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ವಿಜೃಂಭಿ 
ಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರ ಎಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೃಢ 


ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಲಾಗಾಯಿತು ಆತನ ಮನೋದೇಹವು ಅದಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗವಾಗು 
ವಂತೆ ಅಳವಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ ಪ್ರ eo ಭಾಗವೂ 
ಆತ್ಯುತ್ತಮ ಸಿ ಸತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ, ಹಾಗಿದ್ದ ತ್ರೆ ಕ ಅಂತಹ ಸಾಧಕನು 
ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು “ಸಾಧಿಸ ಸಬಲ್ಲನು. ಇಂತಹನಂ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಯೋಚನೆಯೂ 
ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗಿಯೂ ದೃಢವಾಗಿಯೂ ಇರಂವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, (ಕೆಲವರು 
ತಾವು ಮಾಡುವ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಾರೆ, 
ಈ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಫಲಕಾರಿಯಾದರೆ ತುಂಬ ಒಳೆ ಯದು ಆದರೆ ಇವೆರಡು ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಇಜ್ಬಾ ಶಕ್ತಿಯು ದೃಢವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಕಟ್ಟತಕ್ಕ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪವೂ 
ಕೂಡ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ರೂಪವನ್ನೂ ನೋಡಲು ಪ್ರಯ 
ತ್ಲಿಸುವುದು ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದು.) 


ಮತ್ತೊಂದು ಮುಖ್ಯಾಂಶ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪಾ )ಮುಖ್ಯವಾದುದ್ದು ಆದೇ 
ನೆಂದರೆ ಅಂತಹ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೂ (ಎಂದರೆ ದೇಹಾತ್ಮಕ್ಕೂ) ಅಂತ 
ರಾತ್ಮಕ್ಕೂ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಅಂತರಾತ್ಮನು ದೇಹಾತ್ಮದ 
ಗುಣವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಬಲ್ಲನು, 
ನಾವು ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ನಾವು 
ಜ್ಞಾ ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ರೀತಿ ಅದು ನಮ್ಮ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ನಾವು 
ಈ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಆ ರೀತಿ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟಾ ಗ ಅಂತರಾತ್ಮನ ತನ್ನ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ 'ರುಗಿಸಿ ಅಂಥದನ್ನು ಹೋರಾ ಅನೇಕ ಸಾಧಕರು 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಮನೋದೇಹವೂ ಪ್ಯಾ ಇದ್ದಾ ಗ್ಲೂ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿಸಂಭವಿಸುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಘಟನೆಗೂ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಬಾಳುವುದಿಲ್ಲ, ಇದರಿಂದ ಅಂತರಾತ್ಮನ 
ಸಹಾಯವೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವೂ ಅವರಿಗೆ ಒದಗದೇ ದೇಹಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ನು 
ಸಾರ ವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹರಿಗೆ ನಾನು ಬೇರೆ ಕಡ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. ಅದರೆ ಆ ಸಲಹೆಗಳ ಸಾರಾಂಶವೆಲ್ಲ ಇಷ್ಟೇ. ಆತನಿಗೆ ಏನು 
ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿ ಅಂತಹ ಪ್ರೇಮ, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸೇವೆ ಇಂತಹವು 
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ಗಳನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ . ಆಗ 
ಅಂತರಾತ್ಮನಂ ನಮ್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಲು ತನ್ನ ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದುದು ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿ ಆದರಂತೆ ನಡೆ 
ಯುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಆತನ ಸಹಾಯ ಖಚಿತ, ಸದ್ಗುಣಗಳ ಅನುಷ್ಟಾನ ತತ್ವಚಿಂತನೆ 
ಮತ್ತು ಪರೋಪಕಾರ ಬುದ್ಧಿ ಇವು ಆಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಬೇಕಾದುವು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಆತನ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಅನಾದರಣೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಶಕ್ತಿ 


ಮನಸ್ಸು, ಯೋಚನೆ, ಸಂಕಲ್ಪ ಇಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಅನೇಕರು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿ ತಿಳಿದು ಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆವಿಶಕ್ತಿ. ವಿದ್ಯು 
ಚ್ಛಕ್ತಿಗಳಂತಹ ಸ್ಥೂಲ ಲೋಕದ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಅವರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ವಾಸ್ತವವಾದುವುಗಳು. 
ಮನಶ್ಯಕ್ತಿ, ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿಗಳು ಕನಸಿನಂತೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದುವುಗಳು. ಆದಾಗ್ಗೂ 
ಯಾರು ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹರಿಗೆ ಇವೂ ಕೂಡ 
ಸ್ಲೂಲಲೋಕದ ಶಕ್ತಿಗಳಷ್ಟೇ ವಾಸ್ತವ ವಾದುವು ಎಂಬುದಂ ಖಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂಪ್ರಬಲವಾದಂವು ಎಂದೇಹೇಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ವಂನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ 
ಏನನ್ನೂ ಬೇಕಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು TVR) ಮನಶಕ್ತಿಯು ಎರಡು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲದು ಒಂದು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ, ಮತ್ತೊಂದು ನೇರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಒಂದು ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನಿಗೆಲ್ಲ ಆ ವಿಷಯ ಗೊತ್ತು 
ಯೋಚನೆಯೇ ಕೆಲಸದ ಹಿಂದಿರುವ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬುದು. ಒಂದು ಮಿಲ್ಲು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹ ಶಕ್ತಿ ಹೇಗೆ ಅವಶ್ಯಕವೋ 
ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿಯಂ ಆವಶ್ಯಕ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಯೋಚನೆಯು ನೇರವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ವಿಧಾನವೂ ಇದೆ. ಅನೇಕರಿಗೆ ಇದಂ 
ತಿಳಿಯದು, ಒಬ್ಬನು ಒಂದು ಯೋಚನೆ ವರಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ, ಅದು ಕಾರ್ಯಗತ 
ವಾಗಲಿ, ಬಿಡಲಿ ಅದು ಸುತ್ತು ಮುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ ಆಗಲೇ ತನ್ನ ಪರಿ 
ಣಾವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಥೂಲದೃಷ್ಠಿ ಗೆ ಅತೀತವಾದಷ್ಟು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಟ್ಟಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿಯು 
ಅಂತಹ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಕೈಲತಿತತ್ವಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಮನೋದೇಹದಲ್ಲಿ ಯೋಚನೆಯು ಸ್ಪಂದರೂಪವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಸ್ಪಂದವು ಅದರ ಹೊರಗಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆ ಮೂಲಕ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು ವಾಸ್ತವ 
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ವಾಗಿಯೂ ಗೊತ್ತಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ, ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಅಭಿರಂಚಿಯನ್ನ್ನೂ 
ಕೆರಳಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯ, ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆಲ್ಲ ಈ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಆವಿಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಇವುಗಳು ಕೇವಲ ಕೆಲವರೇ ಆದ 
ಬಂಡವಾಳಸ್ಸರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳು ಅನೇಕರಿಗೆ ಏಟುಕುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಯೋಚನಾಶಕ್ತಿಯು, ಬಡವರಂ, ಬಲ್ಲಿದರು, ಪ್ರಾಯಸ್ಸ ರಂ, 
ವೃದ್ದರು, ಇಂತಹ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನ ವಿನಿಯೋಗ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ತಿಳಿಯದೇ ನಮಗೂ ಇತರರಿಗೂ ಕೆಟ್ಟದುಂಟಾಗುವ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


Thought Forms (ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳು) ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರಿ 
ಸಿರುವಂತೆ ಒಂದು ಯೋಜನೆಯಿಂದ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಧಾರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಕಲ್ಪ 
ರೂಪ. ಮೊದಲು ನಾವು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದೇನು, ಎಂದರೆ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಬಲವಿದೆ-ಎಂಬುದನ್ನು. ನಾವು ಒಂದು ಉನ್ನತವಾದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮವುನೋ 
ದೇಹವನ್ನು ಸ್ಪಂದಿಸುವಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸ 'ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅದು ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನ ಎಂತಹ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇ 
ವೆಯೋ ನಾಳೆ ಅದೇ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಾ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬನು ತನ್ನ ನೆರೆಯವರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಆತನಿಗೆ ಅವರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ' 
ಹೀಗೆ ಆತನಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಾಂಶಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದ ವಕ್ರ ಭಾವನೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಆತನು ಯಾರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟುದನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ 
ದ್ಹನೋ ಅವರಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಒಳ್ಳೆಯದು ಆತನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ ಆಗಿ ಕೆಟ್ಟದು 
ಮಾತ್ರ ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ, 


ಹೀಗೆ ಆತನ ಯೋಚನೆಗಳು ಆತನಿಗೆ ಆಸಂಬಂಧವಾದ ಕಿಟ್ಟ ತ ಭಾನೆಗಳನ್ನು 
ಆತನ ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಬ್ಬಿ ಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಆತನು ಅಂತಹರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗಾಳಿಯಂ ನೀರನ್ನು ಅಳ್ಳಾಡಿಸುವಂತೆ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆ 
ಗಳು ಕಾವಂದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೋಪವನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶಕೊಡದೆ ತನ್ನಲ್ಲಣ ದೋಷಗಳಿವೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಅಪೂರ್ಣರು, ಎಂಬ ವಾಸ್ತವ 
ಸ್ಲಿ ತಿಯನ್ನು ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿದರೆ ಕೋಪವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವು 
ದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ. 
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ಸಂಕಲ್ಪರೂಪದಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದವನ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವುದು 
ವಂತ್ರೊಂದು ಪರಿಣಾಮ. ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪ ವು ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಬಾಣದಂತೆ ಆತನಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅದು ಆತನಿಗೇ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು ಆಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ (ಅನೇಕ ಯೋಚನೆಗಳಂ ಸ್ವಂತಕ್ಕೇ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟುವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ) ಅದು ಆತನ ಬಳಿಯಲ್ಲೇ ಕಾದಿದ್ದು ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಆತನ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ಅದು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅದರಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಕ್ರಿ ಪಸುಮತಾವಲಂಬಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೈ ಸಾರಿದ ಹ್‌ ಕೆಟ್ಟುದು ಫ್ರೇರೇಪಿಸಲ ಟ್ಟಿರುತ್ತೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ 


ಟ್ಟಿ 
ಜಿ] ಆದರೆ ವಾಸ [ವವಾಗಿಯೂ ಆದು ಆತ ತನಗೇ ಸೇರಿದ್ದು. 


ಈ ನಿಯಮದಿಂದ ಒಂದಂ ಅಂಶ ವ್ಯಕ್ತಪಟ್ಟಂತೆ ಆಯಿತು. ಏನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನೂ ತನ್ನ ಒಳೆ ಕೈಯ ಸ್ವಭಾವವನಾ ದರೂ ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು, ಅಥವಾ ತನ್ನ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಸಬಹುದು, ಆದುದರಿಂದ 
ಎಂತಹ ಯೋಚನೆ ಅಥವಾ ಭಾವನೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತೇವೋ ಅದನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಅಸಾಧುವಾದ ಭಾವನೆ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಸಧ್ಯ ಸಿ ತಿಗೆ ಸಾ ಿಭಾವಿಕವಾದುವುಗಳು, ಎಂದು ನಾವು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಕೂಡದು. ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳಂತೆಯೇ ಒಳೆ ಕೈಯ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನೇ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ಇತರರಲ್ಲಿನ ಒಳೆ ಯ 
ದನ್ನೆ ಸಿ ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯ. ನಾವು 
ಆ ರೀತಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಅಂತಹ ಒಳೆ ಸಿಯ ಗುಣಗಳು ಎಷು 
ರುತ್ತವೈ ಮತ್ತು ಅವು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಾದುವು ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡದೆ ಇರಲಾರದು. ಆಗ ಅವರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವರ ವಿಷಯವಾಗಿದ್ದ ನಿರಾಧೂರವಾದ ಅಸಹನೆಯು ತೊಲಗಿ ಹೋಗಂವುದು. ಆಗ 
ಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದ ನ್ಯಾಯವು ಸಂದಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಈ ಚನೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವುದು ನಮಗೆ ಸಹಜವಾಗಂವಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ರಬೇಕು. ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ಖಚಿತವಾದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗಳು ಇತರರ 
ಷಯವಾಗಿ ' ಹ ಸ ದವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕ ಅವರಲ್ಲಿನ ಒಳ್ಳೆ ಯದಕ್ಕೆ 
೦ಬಂಧಪಟ್ಟ ಮೆಚ್ಚು ಗೆಯನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ತ ರ ಆಗುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ be 
ಇಲಿಯಾಗಿರಂವಾಗ ಕಟ್ಟುದಕ್ಕೆ Mn ಒಳೆ ಸಯ ಯೋಚನೆಗಳೇ TH 
ವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತೂಮಂತ್ರಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪಗಳೇ 
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ಇರುವಂತೆ ಶ್ರಮಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಯಾವ ರೀತಿ ಆಗಬೇಕೆಂದು ವಂನುಷ್ಯನಿ ಬಯಸು 
ತ್ತಾನೆಯೋ ಆ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಸದಭ್ಯಾಸದ ವಲಕ ನಮ್ಮ ಜೀವಿ 
ತವು ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಸಂಖವಂಯವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ, 


ಈಗ ನಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ ಇತರರ ಮೇಲೆ ಎಂತಹ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ 
ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಯೋಚನೆಯೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ಪಂದ 
ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಹರಡುತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿರುವ 
ಪಾತ್ರೆ ನ ಕಾದು ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕಾರಣವೇನು ? ಬೆಂಕಿಯು ತನ್ನ ಶಾಖವನ್ನು 
ಟಕದ ಪಾತ್ರೆಯ ಅಣುಸಮುದಾಯಗಳು ಅದೇ ಸ್ಪಂದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸು 
ತ್ತವೆ. . ಆಗ ಪಾತ್ರೆಯೂ ಕೂಡ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಸುಡಂವಂತೆ. ಲಿಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ದಯಾಮಯವಾದ ಯೋಚನೆಗಳನಂ i ಕಳುಹಿಸಿದರೆ, ನಾವು ಯಾರನಂ ಕುರಿತು 
ಅದನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತೇವೋ ಆತನಲ್ಲೂ ಅವು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಚನೆಗಳು ಆತನ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ಸಮಯ ಕಾದು 
ಆತನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡುವ ದೇವತೆಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆ 
ಗಳು ಪಿಶಾಚಿಗಳಂತೆ ನಮಗೂ, ಇತರರಿಗೂ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೇ ಉಂಟು ಮಾಡು 
ವಂತೆ ನಮ್ಮ ಒಳೆ ಯ ಯೋಚನೆಗಳು ಆತನ ರಕ್ಷಣಾ ದೇವತೆಯಂತೆ ಕೆಟ್ಟುದನ್ನೂ ® 
ದೂರೀಕರಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಉತ್ತೇಜನಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 


ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇತರರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾ ««ಇದಂ ಸರಿಯಲ್ಲ-ಅದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ?” ಎಂಬುದಾಗಿ ಗೊಣಗುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಅಸಮಾಧಾನ ಮನೋಭಾವನೆ. 
ಯುಳ್ಳವರೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿರುತ್ತಾರೆ, ಅಂತಹರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆಟ್ಟುದಂ 
ಎಷ್ಟೆ ತ್ಟಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಪಾಪ! ಹೀಗೆಯೇ ನಿಂದಾಸ್ಪದವಾದ ಹರಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಜನರಿಂದಲೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಕೆಡುಕು “ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದ್ರೆ 
ಆ ನಿಂದೆಗೆ ಸತ್ಯ ದ ಆಧಾರವಿರಲಿ, ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲ, ಆಗಂವ ಕೆಡಕಿನಲ್ಲಿ ವ ವ್ಯತ್ಕಾ ಸವೇನೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. "ದರೆ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿರುವ ದೋಷ 
ಅಥವಾ ಇದೆಯೆಂದು ಊಹಿಸ 'ಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ದೋಷವನ್ನು ನ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ತಮ್ಮ 
ಮನಶ್ಯ ಕ್ತ ಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರಿ ಕರಿಸಿ ಚಿತಿಸ ಸುತ್ತಾ ಅದಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಅಷ್ಟು ಚ್‌ ಕೆಟ್ಟ SS ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿ ಆತನಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷವಿದ್ದರೆ 
ಅದನ್ನು ಸಮ್ಮ ದಿ ನವ ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆ, ಸ ಆ ದೋಷವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದರ ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತಿ ಅದು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಎಂತಹ ಘೋರ ಕೃತ್ಯ! 


ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅವರ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು. ಚಂತಿಸ ಸಂತ್ರ್ಯಾ “ಬನ್ನಿರಿ, ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
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ಅವರಿಗೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟುದನ್ನು 
ಕುರಿತು ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಈ ಮಾಡಚೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಆ ಕಟ್ಟ ಗುಣಕ್ಕೆ $e 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿರಿ... ««ಇಂಕಹ ದೋಷನಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲು ಇಂತಹ ಒಳೆ ಯ ಗುಣ ಬೆಳೆಯಬೇಕು” ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಜಿಪುಣತನವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಉದಾರತೆ ಬೆಳೆಯಬೇಕು ಎಂದು, 
ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಚಿಂತಿಸುವುದರಿಂದ ಅ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯು ಆತನ ಮೇಲೆ ಮಳೆ 
ಗರೆದು ಆತನಲ್ಲಿ «ಉದಾರತೆ'ಯು ಬೆಳೆಸುತ್ತ ದೆ, (ಆದರೆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
"ಉದಾರತೆ? ಇದ್ದರೆ ಸಾಲದು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ «ಉದಾರತೆ'ಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸ 


ಬೇಕು-T.V.R.) 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಯಾರೂ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಮನಶೃ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡುವಂತೆ ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾ ಗಸ ಳಾ 
ಅಂತಹನಂ ಆತನು ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಅನಂಗ್ರಹಶಕ್ತಿಗೆ 
ಒಂದು ನೆಲೆಯಂತೆ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಇರುವ ಈ ಮನಶೃಕ್ತಿ ಊಟಾ ಕೇವಲ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ “ಇರುವಷ ನ್ನು ಪೋಲಂಮಾಡದೇ ಸದ್ವಿ ಸಸ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಒಬ್ಬ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿರಿ ಸತಗಿ ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 
CN ಅಸಮಾಧಾನ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾ ನೆ, ತನ್ನ ಅಲ್ಪ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಪೋಲುಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಮನಶ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು "ಇರುವ ಸ್ವ 
ನನ್ನ್ನ ಪೋಲುಮಾಡದೆ ಸದ್ವಿ ನಿಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು, ಜೆ ಜವಾಬ್ದಾ ಸ 
ರಿತುಕೊಂಡರೆ ಆತನಿಗೂ ಕ್ಷೇಮ, ಇತರರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದು ಆಗುತ್ತದೆ. 
ುತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯಂ ಪೋಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಕಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು, ಆ ವಿಷಯವು ರಾಜಕೀಯ, 
ಮಾಜೀಕ ಮತ ಅಥವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ರಬಹುದಂ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ಇನು ತಿಳಿದಿರುವುದೇ ಸರಿ ಎಂಬ ಮನೋಭಾವನೆಯಿಂದ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ರೀತಿ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದವರು, ತಾವು ವಾದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ನೇಕ ಮುಖಗಳಿವೆಯೆಂಬುದನೂ ಶೆ ತವಂಗೇನೇ ಆ ವಿಷಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯದು. 
೦ಬುದನ್ನೂ ಸಹ ಅರಿಯರು. ಅಲ್ಲದೇ ಆ ರೀತಿ ವಾದಮಾಡತಕ್ಕ 
ಷಯಗಳು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದವುಗಳೇ ಆಗಿರುವುದು 
ಚ್ಚು , ಅಂತಹ ಚರ್ಚೆಯಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; 
ಲ್ಲದೇ ಆ ರೀತಿ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಡಕೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಲ್ಲದೇ ಅವರ ಮನಶ್ಯಕ್ತಿ ವೃಥಾ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾಸ.ವವಾಗಿಯೂ ತನಗೂ ಇತರರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಬಯಸುವವನು 


ಎಂ 
ತನ್ನ ಮನಶ್ಯಕ್ಷಿಯನ್ನು ವೃಥಾ ಪೋಲು ಮಾಡದೆ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನಾವಶ್ಯಕವ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡದೆ ಮೌೌನವಾಗಿರು ವುದನ್ನು ನಕು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 


ತತ್ವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಮನಶೃಕ್ತಿಯು ಮಹತ್ತರ 
ವಾದುದು. ಇದರ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಸಾಧಕನು ಅದನ್ನು ತನಗೂ 
ಇತರರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವಂತೆ ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಿದರೆ ಅಂತಹನಿಗೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿಯು ತುಂಬ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ, ಎಂಬುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯು ಬಲವತ್ತರವಾದುದು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾದು ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಸಾರ್ಥಕವಾದುವು, ಕೆಟ್ಟುವು ಮತ್ತು ನಿರ್ದಯವಾದುವುಗಳನ್ನು ದಮನಮಾಡಿ 
ಪರಾರ್ಥವನ್ನೇ ಬಯಸುವ್ಯ ಒಳ್ಳೆ ಿಯವೂ, ಘನವೂ, ಉದಾರವೂ ಆದ ಯೋಚನೆ 
ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವುದನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಟ್ಟ ಸ ಯೋಚನೆ 
ಯನ್ನು ದಮನಮಾಡಬೇಕು, ಒಂದು ಸಾರಿ ಕೆಟ್ಟಿ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ತಡೆದರೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಅದನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಇನ್ನೂ ಸ ಸುಲಭವಾಗುವುದು. ಒಳೆ ಯ 
ದಯಾಮಯವಾದ ಯೋ ಚನೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರಿಗೆ 
ತುಂಬ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ, Sete, ದಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವುದು ಹೆಚ ಸ ಪುಣ್ಯಪ್ರದವಾದುದು. ಹಣ 
 ತೆಗೆದುಕೊಂಡವನು. ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ-ಆದರೆ ಒಳ್ಳಯ 

ನನನ ಗಳು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ಯವರನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ, ಆ ಕಲಕ ಕೆಟ್ಟು ದುಸ ಲ ವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. (ನಹಿಜ್ಞಾ ನೇನ 
ಸದೃಶಂ ಪವಿತ್ರಮಿಹವಿದ್ಯತೇ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕ ಧತಲೂ ಪವಿತ್ರವಾದ  ಪಸ್ತುವು 
ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲವೆಂದಂ ಭಗವ ಸದ್ದೀತೆಯೂ ಕೂಡ ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 7.1.೫) 
ಅಲ್ಲದೆ ಹಣವನ್ನು ಸತ್ನಾ ತದಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ದಾನಸ್ವೀಕಾರ 
ಮಾಡಿದವನ ಸ್ಥ ಜಾ ಕಷ್ಟ ಗಳು ಹೇಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ನಿಷ್ಟೆ 
ಖಚಿತವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ 'ಯೆ ಯೋಚನೆಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ 
ವನೂ ಸಹ Wh ಉನ್ನ ತ ಮಟ್ಟದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, ವಿವೇಕಿಯು 
ತನ್ನ ಮನಶ್ಯಕಿ ಹಿಯನ್ನು ಉದ್ದೆ ಆ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, 
ಬಿನ್ನ ತೆ, ವ್ಯ ಸನ ಇವುಗಾಗ?ಸ ಉಬಂಧಪಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ "ಹೆಚ್ಚು ಕೇಡಾಗುತ್ತದೆ. ಖನ್ನ ತೆಯೆಂ ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ ಯೋಚನೆ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆಯವುದಲ್ಲದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಕೃ ತಿಯುಳ್ಳ ಜನರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖವನ್ನು ಟು 
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ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಯಪಡುವ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು ತುಂಬ ಪಾಪಕರವಾದುದು. ನಿನ್ನ ವ್ಯಸನವನ್ನು 
ಮರೆತು ಧೈರ್ಯೋತ್ಸಾಹಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜನ ಗೊಳಿಸುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಚನೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಸರಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತರೆ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಮೇಲನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಟೈರ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವ ಯೋಚನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸು. 


ನಿಮ್ಮ ಯೋಚನೆಗಳು ನಿಮಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುವಲ್ಲ, ಇತರರಿಗೂ ಕೂಡ 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೋ ಕೆಟ್ಟುದನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳು ಕೆಟ್ಟ 
ಮಾತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಯಾರಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬ:ಧಪಟ್ಟಿ ದೋಷವಿಬ್ಲವೋ ಅಂಥವರಿಂದ ಪುಟ ನೆಗೆದು ಕಳುಹಿಸಿದವ 
ರಿಗೇ ವಾಪಸ್ಸು ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಒಳ್ಳೆ ಯವರು ಈ ರೀತಿ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಪ್ರಕೃತಿನಿಯಮವಿದೆ. (ನಮ್ಮ ಡಾ|| ಆನಿಬೆಸೆಂಟು ಮಾತೆಯವರು ತಮಗೆ ಆಗಿರುವ 
ಒಂದು ಅನುಭವವನ್ನು ಕುರಿತು ಬೇರೆಕಡೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಕಾಮ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲಿ, ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಸಹಾಯ ಬೇಕೋ "ಅದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಆ ನಿದ್ರಾಕಾಲವನ್ನೂ ಸಹ ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಈ 
ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಘಟನೆ ನಡೆಯಿತಂತೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಒಬ್ಬ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳು ಯಾವುದೋ ಭಯೋತ್ಪಾದಕವಾದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ದೃಶ್ಯವು ಅವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಿತಂತೆ-ಆಗ ಕರುಣಾ 
ಮಂಯರಾದ ಅವರು ಆಕೆಗೆ ಭಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದು-ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ದರಂತೆ-ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ಮಾಟಗಾರನು ಒಂದು ಕೃತಕವಾದ ಭೂತ 
ವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ನೆಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಯಿತಂತೆ. ಆಕೂಡಲೇ ಬೆಸೆಂಟು ಮಾತೆಯು 
ಆಕ ಓತಕವಾದ ಭೂತವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ-ಆ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳನ್ನು ಅಪಾಯದಿಂದ 
ಪ್ಪಿಸಿದರಂತೆ-ಆ ಕೂಡಲೇ ಆ ಭೂತವು ನಾಶವಾದುದು, ಆ ಮಾಟಗಾರನಿಗೆ 
ೂತ್ತಾಗಿ ಆತನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅತ್ಯಂತ 
ಳಾಡ್ಡ ಭೂತವನ್ನು ಕಲ್ಲ ನೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಭೂತವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿದವರನ್ನು 
ನಶಪಡಿಸುವಂತೆ ಕಳುಹಿಸಿದನಂತೆ. ಆ ಪೆಡಂಭೂತವು ಭಯಂಕರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ೋರ್ಗರೆಯುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ನಮ್ಮ 
ಸೆಂಟು ಮಾತೆಯವರು ಈ ರೀತಿಯೋಚಿಸಿದರಂತೆ. ಓಹೋ! ಈ ಮಾಟಗಾರ 
ನು ನನಗಿಂತ ಬಲಿಷ್ಕನಾಗಿರುವಂತೆ ಶೋರುತ್ವದೆ. ಹೇಗಾದರೂ ಆಗಲಿ ನಾನಂ 
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ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಜಗತ್ಪ )ಭುಗಳ' ಕೆಲಸವಲ್ಲವೇ! ಎಂಬುದಾಗಿ ಸನತ್ಕುಮಾರ 
ಪ್ರಧುಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರಂತೆ-ಆ ಕೂಡಲೇ ಒಂದು ವಜ್ರದಂತಹ 
ಚಕ್ರವು ಅವರ ಮುಂದೆ ಗಿರ್ರನೆ ತಿರಂಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಏರ್ಪಾಡಾಯಿತಂತೆ ಆ ಪೆಡಂ 
ಭೂತವು ಬಂದು ಆ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆದು ಪುಟ ನೆಗೆದಂ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆ 
ಮಾಟಗಾರನನ್ನೇ ಆಹುತಿತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತಂತೆ. ಆಮದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಬಹ 
ದಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗುತ್ತ ಬಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತಾಂಡ 
ವಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಜನೆಗಳಿಂದ ನಮಗೇನೂ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಗುರುಗಳ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾವು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ನಮ್ಮ ಯೋಗ ಕ್ಷೇಮವು ಅವರ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದು ನಮ್ಮನ್ನು ಆ ಮಹಾತ್ಮರುರಕ್ಷಿಸಂ 
ತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದೂ ಖಚಿತ (7. V, R) 


ನಮ್ಮ ಸ್ನೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಮೇಲೂ ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯು ಪರಿ 
ಣಾಮವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು,ಆ ರೀತಿ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂಬುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಒಬ್ಬನು ತನ್ನ 
ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮರ ಚಿತ್ರವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆಂದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳೊ ಣಿ. ಅಂತಹನಿಗೆ ಆ ಚಿತ್ರದ ಭಾವವು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಕಂಡು 
ಬರದೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಬಿಡದೆ ಮುಂದುವರಿಸತಕ್ಕ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸ್ಥೂಲ ಕಣಗಳೂ ಕೂಡ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುವುದೂ ವಾಸ್ತವವಾದ ಸಂಗತಿಯೇ, 
ಅಲ್ಲದೆ ಮೇಡಂ ಬ್ಲಾವಟ್ಟ್ಟಿಯಂವರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಠರಿಗೆ ಯೋಚನೆಗಳು ಸ್ಲೂಲ ವಸ್ತು 
ಮ ಳೆ ಆ ಶಿ ಇ ಇ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಕದಲಿಸಬಲ್ಲುವು ಎಂಬಂಶವನ್ನು ದ )ಢಪಡಿಸಿಕೊ ಡಲು ಒಂದು 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ-ಅದೇನೆಂದರೆ "ಒಂದು ರೇಷ್ಮೆ 
ದಾರದಿಂದ ಒಂದು ಸೂಜಿಯಂನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ನೇತುಹಾಕಿರಿ-ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು” ಎಂಬುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ನೀವು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಕಳು 
ಹಿಸಿಕೊಡುವ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಾಗಿಡಿರಿ, ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಾಧನವೆಂಬುದನ್ನು ನೀವೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಇಂತಹ ಬಿಡದೆ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಸದಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿಮಗೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೂ ಅದರಲ್ಲೂ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗಂತೂ ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ ತುಂಬ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ, 
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"ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ತಿಳಿ? 


ಗ್ರೀಕರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೆಲ್ಕಂಡ ಸವಾಲು ಇದೆ, “ನನ್ನ ಪರಿಚಯಂ ನನಗೆ 
ಇಲ್ಲವೇ!” ಎಂಬುದಾಗಿ ಓದುಗರನೇಕರು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಡಬಹುದು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ 
ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಯನು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಅನೇಕ ವಿಷಯ 
ಗಳು ಗೊತ್ತಿರಬಹುದು, ಅದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯನು, 
ಕೋಟಿಗೊಬ್ಬ ಭಕ್ತ ಕುಲಕೊಬ್ಬ ಶರಣರೆಂದು ಹೇಳುವ ಗಾದೆ ಮಾತಿದೆ. ಆದರೆ 
ಕೋಟಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತನಿರಬಹುದೇನೋ ಕುಲಕ್ಕೊಬ್ಬ ಶರಣನಂತೂ ಇಲ್ಲ. ಶರಣ 
ನೆಂದರೆ ಈಶ ಶರನ ನಿಯವಂವನ್ನು ಪೂರ್ತ ನಂಬಿ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಪೂರ್ತ ಮರೆತು 
ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವ ಯೋಗಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆ ಹೆಸರು ಅನ್ವಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಲೋಕವು ಒದಗಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಸುಖ, ಮತ್ತು ಕೀರ್ತಿ ಇವುಗಳು ಧೂಳಿನ 
ಸಮಾನವೆಂದು ಆರಿತುಕೊಂಡು ಈಶ ಶರನ ಲೋಕೋದ್ದಾರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಮಟ ತದ ಆನಂದವೆಂಬ; ಅಂತಿಮ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ಶ್ವೇತರ್ಷಿಸಂಘದಜೀವನ್ಮುಕ್ತಮಹಾತ್ಮರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಈಶ್ವರ ಸಂಕಲ್ಪ್ಬು ನುಸಾರವಾಗಿ ಲೋಕ 
ಸೇವೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಒಂದು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಲುಹಿದಾಗ-ಎಂದರೆ 
ತನ್ನ ಅಂತರಾತ್ಮನ ವಾಣಿಯಂತೆ ತನ್ನ ದಿನಚರಿ ಜೀವಿತವನ್ನು ಮೂರರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಭಾಗದಷ್ಟು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತ ತನ್ನ ಅಂತರಾತ್ಮ ದೇಹಾತ್ಮ ಬಹುಭಾಗ 
ಸಮರಸವಾದಾಗ, ಅಂತಹ ಸಾಧಕನು ಮೊದಲನೆಯ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಆತನ ಜೀವಿತವು ಬುದ್ಧಿ ಮಟ್ಟದ ಪ ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ಟುರಣೆಯ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ತಲುಪಿದ ಯೋಗಿಗೆ 
ಪರಿವ್ರಾಜಕನೆಂದು ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕ ಎತಿಯಲ್ಲೂ, "ಮಹೇಶ'ನೆಂದು ವೀರಶೈವ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲೂ ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ದೀಕ್ಷಿತನು, (ಸ್ವಕಾಯ 
ಷ್ಟಿ” (ದೇಹಾಭಿಮಾನ) ವಿಚಿಕಿತ್ಸ (ಕರ್ಮ. ಪುನರ್ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿನ ಸಂಶಯಂ) ಮತ್ತು 
(ಲ ವ್ರತ ಪರಾಮರ್ಶ (ಮತಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಒಣಾಚಾರಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿರು 
ಕೆ) ಈ ವೂರು ಬಂಧಗಳಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಆಗ ಆತನ ಗಂರು 
ಗೆ ಆತನ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ, ಸೇವೆಯೂ ಸವಂರ್ಪಕವಾದರೆ . ಆತನಿಗೆ 2ನೆಯ 
ೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 2ನೆಯ ದೀಕ್ಷೆಗೂ ಮೂರನೆಯ ದೀಕ್ಷೆಗೂ. ವಂಧೈ 
ಕಾವ ಬಂಧಗಳನ್ನೂ ಕಳಚಿಹಾಕಬೇಕಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. . ಆದರೆ ಅಂತರಾತ್ಮನು 
ದ್ವಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಒಂದು ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಆಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಟುಕದಿರಂವ ಅತೀತ 


ಗ್‌, 


ತ್ವಗಳನ್ನು ಅನಂಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಹಿಂದಿನ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ 


೮) 
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ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಾಮ ಕ್ರ್ರೋಧಗಳ ಶೇಷಗಳಿದ್ದರೆ; ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತ 
ಮೂಲೋತ್ಫಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು «ಕಾಮರಾಗ' ಮತ್ತು «ಪಟಿಘ' 
ಎಂದು ಬೌದ್ಧ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅತನ ಗುರುವಿಗೆ 
ಮೇಲ್ಕ ೦ಡ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಶಿಷ್ಯ ನಂ ತಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಜಂಬ ಆತನಿಗೆ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ದೀಕ್ಷೆ ಕೆೊಡಿಸುತಾ ನೆ. ಆಗ ಅಂತಹನು ಹಿಂದೂ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಶರಣ? ನೆಂದೂ ಕರೆಯೆಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 
(ಎ 5 ಇ ನೆಯ ದೀಕ್ಷೆಗೆ ಕುಟೀಚಕ ಪ್ರಸಾದಿ. ಮೂರನೆಯ ದೀಕ್ಷೆಗೆ, 
ಹಂಸ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ, ಎಂಬುದಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಿಂದೂ ಮತ್ತು 
ವೀರಶೈ ವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿವೆ.) ` : ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ 
ಇದನು ದೀ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ... ರೂಪರಾಗ, ಅರೂಪರಾಗ, 
ಮಾನೋ ಉದ್ದಚ್ಚ ಮತ್ತು ಆವಿಧ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿರುವುದು, ಅಥವಾ ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣದ ನಿಮಿತ್ತ 
ವಾದರೂ ಜನ್ಮತಾಳುವುದಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದೂ, ಆಹಂಭಾವನೆ, ಅಸಹನೆ 
ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾ ನ (ಕತ ತ್ವ ಭಾವನೆ) ಈ ಐದು ಬಂಧಗಳನ್ನು ಕಳೆಚಿ ಹಾಕ 
ಬೇಕು, ಅಂತಹನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸರ್ವಾತ್ಮ ಭಾವನೆಯು  ಅಳವಡುತ್ತದೆ-ಎಂದರೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ನಿಜ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹನು 
ಮಾತ್ರ ಈ ಚಿತ ವನ್ನು ಜ| ಸಿದ್ಧ ಮ ಮ ಮಟ್ಟದ ಸಿದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದವನನ್ನೇ ಶ್ರೀಕೃ ಪ್ಲ ನು "ಮನುಷ್ಯಾಂಣಾಂ ಸಹ ಸ್ರೇಷು ಥಿ ದ್ಯ ತತಿ 
ಸಿದ್ದ ಯೇ ಯಿ ೯ ಸಿದ್ಧಾ ನಾಂ ಕಶ್ಚಿ ನಾಂ ವೇತ್ತಿ ತ್ತ್ವ ತಃ ಹ ಶೊ ಕಲ್ಲಿ ಪರ 
ಮಾತ ನ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಕಾ ತ್ಕಾ ರ ಜಾ ಜಗ ಎಂದು : 
ಹೇಳಿರುವುದು. ಇಂ ಡೆ ಜನರಲ್ಲಿ EA ಒಬ್ಬ ಒಂದಾ: ಧೆ ್ಯಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಶ್ರವಿಂಸುತ್ತಾನೆ,” ಆ ಧ್ಯೇಯವು ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣವೇ ಆಗಿದೆ, ಲೋಕ ಸಂಗ್ರಹ 
ಮೇಲಾಗೆ ಸಂಪಶ್ಯ ನ್‌ ಕರ್ತು ವಂಹರ್ಸಿ ವಾಪಿ ಲೋಕಸೇವೆಯೇ ಅತ್ಯಂತ. ಉನ್ನತ 
ಧ್ಯೇಯವೆಂದು ಭಗವದ್ದಿ ತೆಯಲ್ಲೂ ವೀರಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲೂ ಮುಕ್ತ ಕಂಠವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ, ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಲೇಸನೇ ಯು ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ ಸಂಗನ 
ಶರಣರು. ಎಂದು ಬಸವೇಶ ೈರನೊ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಉನ್ನ ತ ಮಟ ತ್ರದ 
ಸೇವೆಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ ವ ನಿಗೆ (ವೀರಶೈ ವ ಸಂಸತ್ಕ್ಯಿಯಾಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಐಕ್ಯ 
(ಪರಮಾತ್ಮ; ನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವುದು) ಸ್ಪಾ ನವೆಂದೂ ಹ ರೆ ತನ್ನ ಯಸಿರಿಷಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು (ಎಂದರೆ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ), ಮನುಷ್ಯಃ ನಾಗಿ ಕಲಿಯ 
ಬೇಕಾದ ಪಾಠಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಸಜ ಪರಿಪಕ್ಕ ತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದು) ಪಡೆದ 
ವಂಹಾತ್ಮರು ಈಗಿನ "ಪ್ರಪಂಚದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 67 ಜನರು ಮಾತ್ರ 
ಇಂಂತ್ವಾರೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 6 ಸಾವಿರ ಕೋಟಿ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ 67 
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ಜನ ಮಾತ್ರ ಆ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟ ್ಸಿವನ್ನು ತಲುಪಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಂದರೆ ಒಂದಂ ನೂರಂ 
ಕೋಟಿ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಮಹಾತ್ಮನೆಂದಂ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ [ಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಯಂಳ್ಳ ನಮ್ಮಂತಹ ವಂಮಂಕ್ಷಂವಿನ ಅಂತಸ್ತಿನಿಂದ ಆತ್ಮನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಕರೆದಂಕೊಂಡಂ ಹೋಗುವ ಸಂಸರಣ 
ಪಥವನ್ನು ಯೋಗಿ ಲೆಡ್ಬೀಟರ ್ರವರು 4" ಅಂತರಂಗ ಜೀವಿತ” ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
“ ನಿನ್ನನ್ನ ನೀನು ತಿಳಿ” ಎಂಬ ಶಿರೋನಾಮೆಯ ಕೆಳಗೆ ಈ ಮಂಂದೆ ಬರೆದಿರುವಂತೆ 
ಎವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ... 7.1.೫) 
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“ ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ತಿಳಿ” 


ಪುರಾತನ ಕಾಲದ ಗ್ರೀಕ್‌ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಈ ಹೇಳಿಕೆಯು ತುಂಬ ಶ್ಲಾಘನೀಯ 
ವಾದಂದಂ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ ಶ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಾಧಕನಿಗೂ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. (ಇಲ್ಲಿ... ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ತಿಳಿ” ತಂಬ 
ಬುದ್ಧಿ ವಾದವು ಕೆಳಗಿನ ಮಟ ದ ದೇಹಾತ್ಮ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ವಾಗಿದೆT.V.R.) ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ ಪ್ರ್‌ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಮನಗಂಡು ತಾವು ಎಲ್ಲಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜಾರಿ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದೀವೊ, ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ಚಿಂತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಂ೦ಟಂ. ಸಂಸರಣ ನಿಯಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹ ಚಿಂತೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಏಕೆಂದರೆ ಯಾರೂ ಕೂಡಾ ಹಿಂದಕೆ ್ಯ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಈ ಸಂಸರಣದ ಚೈತನ್ಯ ಪ್ರವಾಹವು ಗಂಗಾ ನದಿಯಂತೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಮುಂದಂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹರಿದಂ ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಹವು ಧುಮಕುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ದಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಂಡೆಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಸುಳಿಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ನೀರು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದಂತೆ ಕಾಣಬಹುದಂ. ಆದರೆ ಒಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರವಾಹವು ಆ ಹಿಮ್ಮುಖವಾದ ಸುಳಿಗಳನ್ನು-- ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವಂಂಂದಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗದೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಪುರುಷಾರ್ಥ | 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಏನೂ ಪ್ರಯಂತ್ನ ಮಾಡದೇ ಇರುವ ಮಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಿಗಳೂ ಸಹ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮೇಣ ಅಲ್ಪ-ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸಂಸರಣದ ಹಿಂದಿರಂವ ಈಶ್ವರ ಸಂಕಲ್ಪವು ಅಷ್ಟು ಬಲವತ್ತರವಾ 
ದುದು. ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ: ಆದರೆ ಸ್ವಂತವಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೆ ಇರುವ ಮನುಷ್ಯರ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಯಂ ತಂಂಬ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅಂತಹವರು ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕಷ್ಟ 
ಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನಂಷ್ಯನಂ ಧರಿಸಿರುವ ದೇಹಗಳ ರಚನಾಕ್ರಮವೇ ತುಂಬ ಚವಂತ್ಕಾರವಾದ 
ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಕೆಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳೂ ಯೋಚನೆಗಳೂ 
ಆತನ ದೇಹಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾವಂದೇಹದ ಕೆಳಗಿನ 
ದರ್ಜೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಮೂಲಕ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರ ಸ್ವಾರ್ಥತೆ-ಕೋಪ, 
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ದ್ವೇಷ ಹೊಟ್ಟಿಕಿಚ್ಚು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ಲೋಲುಪ್ತತೆ,. ಮೊದಲಾದುವು ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಪ್ರೇಮ, ಭಕ್ತಿ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮೊದಲಾದ ಆ ವಿಧ 
ವಾದ ಉನ್ನತ ಭಾವನೆಗಳು ಕಾಮ ಲೋಕದ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಉಪ ಪ್ರಕೃತಿ 
ತತ್ವಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಲ್ಲವು. ಈ ವಿಧವಾದ ದೇಹದ ರಚನಾ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು, 
ಕಾಮ ಲೋಕದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪಲೋಕ ತತ್ವವೂ ಆಯಾ ಮಟ ಶ್ರದ ಮನೋ 
ಲೋಕದ ಉಪ ತತ್ವಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳುದ್ದು . ಕಾವು ದೇಹದ ಕೆಳಗಿನ 
ನಾಲ್ಕು ಉಪತತ್ವಗಳು ಮನೋ ದೇಹದ ಕೆಳಗಿನ ನಾಲ್ಕು ಉಪತತ್ವಗಳಿಗೂ.... 
ಕಾಮದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಉಪತತ್ವಗಳು ಕಾರಣದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಮೂರು 
ಉಪತತ್ವಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟುವು, ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದ ಗಂಣಗಳು ಮಾತ್ರ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಸ್ವಭಾವದೊಳಕ್ಕೆ ಸಮರಸವಾಗಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಂವು. ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದಾದ. ನೀಚ ಗುಣಗಳು 
ಕಾರಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಂಟುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಕಾರಣದೇಹವು, ಅದು ಬೆಳೆ 
ದಿರುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಯಾವಾಗಿಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀಚ ಭಾವನೆ 
ಮತ್ತಾ ಯೋಚನೆಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಮನೋದೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯಂ 
ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ಹೊಸದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟುದ್ದು ಎರಡು ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲೂ 
ಆಯಾ ದೇಹದ ದೇಹ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಶೇಖರವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನೂ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ಎದುರಿಸಿ ಕಳೆಚಿ ಹಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ ಬೇರಿನಂತಿರಂವ ಕಾರಣದೇಹದಲ್ಲೇ ಆ ಕೆಟ್ಟುದೆಲ್ಲ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಇದ್ದಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
(ಇಬ್ಬರಂ ಈಜುಬಾರದವರಿರುತ್ತಾರೆ, ಎಂದಂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೊ ್ಭೀಣ, ಒಬ್ಬ ಕೊಳ 
ಧೊಳಕ್ಕೆ ಕಾಲುಜಾರಿ ಬಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ದಡದ ಮೇಲಿರುವವನಿಂದ ಸಹಾಯ 
ಪಡೆದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರಬಹಂದು, ಇಬ್ಬರೂ ನೀರಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾ 
ಯಕರು ಇಲ್ಲದೇ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಮನುಪ್ಯರ ಜನ್ಮ-ಜನ್ಮಕ್ಕೂ ಶಾಶ್ವತ 
ವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವ ಕಾರಣದೇಹವು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಮೂಲಕ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಅಂತರಾತ್ಮನು ದೇಹಾತ್ಮದಲ್ಲಿನ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು 


ಶ್ರಿ 


ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. -T.V.R.) 


ಎರಡನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶವೇನೆಂದರೆ ಒಂದೇ ಪರಿಮಾಣದಶಕ್ತಿಯಂ ಕೆಟ್ಟುದಕ್ಕೆ 
ವಿನಿಯೋಗವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋ 
ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲುದಂ. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಟ್ಟುದು ಕಾಮಲೋಕದ ಸಾಂದ್ರವಾದ 
ಳಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬೇಕು, ಆದರೆ ಅಣ್ಟೇ ಶಕ್ತಿ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೆ 
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ವಿನಿಯೋಗವಾದರೆ ಕಾಮಲೋಕದ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ಸದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟು ದದ ಸಂತ 'ನೂರರಷ ನ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟ ದ ಉಪ ಪಪ್ಪ ಕೃ ಶಿಗೂ 
ಕೆವಲ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ದ ಉಪಪ್ಪ ಕ್ಸ ತಿಗೂ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಸಾವಿರ ಎಟ 'ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಾಗುತ್ತ ಸ ಎ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. (ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
10 ನಿಮಿಷ. ಕೋಪಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅದರ ಚಲನೆಯು ಕಾಮದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಮುನೂ ರಷ್ಟು ಕಾಲ ಇರುತ್ತದಂತೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೆ ಕಾಲ ಧ್ಯಾನ ಅಥವಾ 
ಸಚ್ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ವರಾಡಿದರೆ, ಆ ಮಟ್ಟದ ಅಲೆಗಳು ನಮ್ಮ ಮನೋದೇಹದಲ್ಲಿ 
89 ದಿನಗಳ ಪರ್ಯ ೦ತರ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತವೆಂದು ಯೋಗೀಲೆಡ್ಟಿ €ಟರ್ರವರೇ 
ಬೇರೆಕಡೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಪ್ಪದೆ ಅಂತಹ ಸದಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ನಾವು ಊಹಿಸಲು ಆಗದೆ ಇರುವಷ್ಟು ದ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿಯಂ ಮಂಂದುವರಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ" 
ಒಂದು ಕೊಳದ ದಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಂರವಿದೆ ಎಂದು. ಊಹಿಸೋಣ, ಆಗ ಗಾಳಿ 
ಬೀಸಿದರೆ ಮರದ ಕೊಂಬೆಗಳನ್ನೂ ಕೊಳದ ನೀರನ್ನೂ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಆ ಒಂದೇ ಪರಿಮಾಣದ ಗಾಳಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಮರದ ಕೊಂಬೆಗಳು ಸ್ಥೂಲವೂ 
ಸಾಂದ್ರವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲುಂಟುಮಾಡಿದ ಚಲನೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ) ಹೊತ್ತಿನ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲುಂಟಾದ ಚಲನೆಯು ಬಹು ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನೀರು (ದ್ರವ) ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಿ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿರು 
ದೆ. T.V.R) ಈ ವಿಧವಾದ ನಮ್ಮ ದೇಹ ರಚನಾ ಕ್ಟ ಮದಿಂಲೇ ನಾವು 
ಗ ಸರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬಂಶವು ವ್ಯಕ್ತ ಕ ಪಡುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, : 
ಈಶ್ವ ರದ ಮಹತ್ತ್ಯ ಶತ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಯು ಗ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಒಳ್ಳೇ ಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 1 ಏನೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೇ ಇರುವವ 
ರನ್ನೂ ಸಹಸ ಲ್ಪ ಉತ್ತವಮಗತಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್ತೃಥೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಕ್ರೈ 
ನಮ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯು ದತತ ಸೆ ಸೈತಾನನಕ್ಕೈ, ದೇವರದಕ್ಕಿ ಗ 
ಬಲವಾದುದು ಎಂಬುದು ನಿರಾಧಾರವಾದುದು. ಈಶ್ವ ರನು ಸರ್ವ ಶಕ್ತ ಹ ಆತನ 
ದೃಢಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಜಯುಪ್ರದವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ 
ಲಾರದು. ಮನುಷ್ಯನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳು ಿವುದಾದರೆ ಆತನ ಹಿಂದಿನ 
ದುಷ್ಕರ್ಮವೂ ಕೂಡ ಆತನ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. (ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಥಿಯಾಸಫಿ ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯ ಳಾದ ಒಬ್ಬ 
ಸಾಧಿ ೀಮಣಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ "ಕ್ಕ ಳಿಲ್ಲ. ಮಕ ಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು ದುಷ್ಕರ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವುದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಮೇಲ್ಕ 4 ಹೆಣ್ಣುಮಗಳು ಎಲ್ಲೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಾ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಚಿತ ' 
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ವಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಿಕುತ್ತಾಳೆ, ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ 


ಮಕ್ಕಳೂ ಆಕೆಯ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಆಕರ್ಷಣೆಯಾಗಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಓಲೈಸಿ ಆಕೆಯ ಸಹ 
ವಾಸದಲ್ಲಿರಲು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ, ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ ಆಕೆಗೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಸಾರ್ವ 
ತ್ರಿಕವಾದ ಪ್ರೇಮವು ಬೆಳೆಯಲು ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆಕೆಗೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಕೆಯು ತನ್ನ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹಾಗಾಯಿತು. T.V.R.) 


ಅನೇಕರು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ತೀವ್ರ ಕಾಂಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿ ತಮ್ಮೆನ್ನು ತಾವು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಂತಹ ಸಾಧಕರು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಂತೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸು 
ವುದರಿಂದ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಆ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದು ಅವು ಎಷ್ಟು ಉದ್ದ ಬೇರು 
ಬೆಟ್ಟಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. -ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂ 
ಮುಂಂದುವರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ತವ್ಮೂ ಸ್ವಂತ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ತ ಮರೆತು ತಮ್ಮ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಾದಷ್ಟು ತಮ್ಮ ಶೀಲ ಸ ಭಾವವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು ಿವುದರಲ್ಲೂ ಇತರರ ಸೇವಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮುಂದುವಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯು ತಾನಾಗಿಯೇ ಮಂಂದುವರಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ. 

ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆತ್ಮ ವಿವರ್ಶೆಯು ಆವಶ್ಯಕೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಮಂಂದಂವರಿಸಿಕೊಂಡಂ ಹೋಗಕೂಡದು. ನಮಗೆ ಕೆಲವು ಶಕ್ತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇತರೆ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗಾಗಿ ಹೊಸ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾಗಿದ್ಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯ 
ತ್ನು ಬರಿಯ ಪುಸ್ತಕ ವ್ಯಾಸಂಗದಲ್ಲೇ ಮಗ್ನವಾಗಿರದೆ ಆ ಭಾಷೆ ತಿಳಿದಿರುವವ 
ರೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ಆ ರೀಶಿಮಾಷುವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದ ಮೊದಲು 
ತಪ್ಪುಗಳುಂಟಾದಾಗ್ಲೂ ನಾವು ಆ ಹೋಸ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆ ಕಲಿಯಲು 
ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಪಟ್ಟಾಗಿ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಭಾವನೆಯಂ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಯಾರು ಉನ್ನತಜೀವಿತವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹವರ್ರಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಟ್ಟದ. ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಗಳು ಉದುರಿ ಹೋಗುವುದು ಖಂಡಿತ. (ವಿಷಯಾ 
ವಿನಿವರ್ತಂತೇ ನಿರಾಹಾರಸ್ಯದೇಹಿನ। | ರಸವರ್ಜ್ಯಂ ರಸೋಪ್ಯಸ್ಯಪರಂ ದ ೈಷ್ಟಾ 
ನಿವರ್ತತೇ ॥ ಉನ್ನತ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ ತ್ರದ ಸುಖಗಳು ಕರಗತ 
ವಾದಾಗ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಉದುರಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ, 
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ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಟಗಳಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಕ 
ರಾಗಿ ಕುಟುಂಬಿಗಳಾದ ಮೇಲೆ- ಆ ಹಿಂದಿನ ಆಟಗಳ ಮೇಲಿನ ಆಶೆಗಳು ಕಳಚಿ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕುಟುಂಬ ಭರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ , 
ಅಪೇಕ್ಷೆಗಳು ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಕರ್ಷಿಸುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲವೇ? ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಒಬ್ಬ ಫ್ರೌಢ ವಯಸ್ಕನು ಮದುವೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಆತನು ಹಿಂದಿನ ಪೂರ್ವ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪ್ಪ ಆಟ- ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ 
ಳಾದ ಪತ್ನಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆ (ಆಭರಣ) ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾದ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಆಟ್ಲಕ್ರೀಡೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಅಶೆಗಳೂ ನೀರಸವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅವು ತಾವಾಗಿಯೇ ಬತ್ತಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆಯೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಧ್ಯೇಯದ ಬೆಲೆ 
ನ 


ಯಂನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಆತನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಆ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಉನ್ನತ ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತವೆ: 
ಕೆಳಗಿನ ವ:ಟ್ವದ ಆಶೆಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಉದುರಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕಾಮವನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ಕಾಮವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಮಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತಿ ಕೊಟ್ಟಂತ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಶಾಶ್ಚತವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಸದ್ವಿಷಯಗಳ ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಸಂಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ 
ಆಶೆಗಳು ಬತ್ತಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಸಾಧಕನು ತಾನು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಂದು . 
ವರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿರುವುದು ಮುಖ್ಯವೇ ವಿನಾ-ಆ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಗುರಿಯಿಂದ ಎಷ್ಟು ದೂರವಿರುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, -ಎಂಬುದಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀರಾಂರವರು ಒಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ... 
ENR) 


ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವು ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ತಲೆ 
ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ ಕೂಡದು. (ಧ್ಯೇಯವನ್ನೇ ಅರಿಯದ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಪಶುಗಳಂತೆ 
ಜೀವಿತ ನಡ್ಡೆಸುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಜೀವಿತದ ಪರಮ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಮನಗಂಡ ನಾವೇ ಧನ್ಯ 
ರಲ್ಲವೇ ?-T.V.R.) ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲಾದರೊ ಖನ್ನತೆ-ವ್ಯಸನ-ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗಕೂಡದು-- ಏಕೆಂದರೆ ಖಿನ್ನತೆಯು ಪಾಪಕರವಾದುದು, ಅದು ನಮ್ಮನ್ನೇ 
ಈಶ್ವರನ ಸಹಜಾನಂದದಿಂದ  ದೂರಮಾಡಂವುದಲ್ಲದೇ ನಮ್ಮ ನೆರೆಹೊರೆ 
ಯವರಿಗೂ ಕೂಡ ಅದಂ ಅಂಟು ಜಾಡ್ಯದಂತೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ 
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ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಾದಷ್ಟು. ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತ 
ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಂ ಹೋದರೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗುರಿಯನ್ನು 
ತಲುಪುವುದು ಖಂಡಿತ. ಕೆಲವರು ಸಾಧಕರು ಎಷ್ಟೇ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ಗೂ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ -ಇರಬಹಂದು ಏಕೆಂದರೆ ಆ ತಪ್ಪು 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನದ ಶಕ್ತಿಯು ಸಮೆಯುವವರೆಗೆ ಆ ರೀತಿ 
ಸೋಲುವುದು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ವ್ಯಸನಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ತಪ್ಪನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


(ಕೆಲವರು-ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮೋಹಂ | ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪ ಸಂಭವ; | 
ಪಾಹಿಮಾಂ ಕೃಪಯಾ ದೇವ ಸರ್ವಪಾಪಹರೋ ಭವ ॥ ಎಂಬುದಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ 
ಮೊರೆಯಿಡುವುದುಂಟು. (ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ), ನಾನು ಪಾಷಿಯು ನಾನು 
ಪಾಪಕರ್ಮ ಮಾಡತಕ್ಕವನು. ನಾನು ಪಾಪ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು ಪರಮಾ 
ತ್ಮನೇ ನನ್ನನ್ನು ಈ ಪಾಪದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿ ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ದರಿಸು, ಎಂದು 
ಕೇಳಿಕೊಳು ತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ನಾವು ಪಾಪ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಪಾಪ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಆಗಂತ್ತದೆ, ನಾವು ಯಾವು 
ದನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದರಂತೆ 'ಆಗಂತ್ರೇವೆ, (ಯದ್ಭಾವಂ ತದ್ಭವತಿ) 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪವಾದ-ನಿಜ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಚಿಂತಿಸೋಣ, : ಅಹಂ ದೇವೋ ನಚಾನೋಸ್ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಪವಾಹಂ 
ನಶೋಕಭಾಕ್‌ । ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ರೂಪೋಹಂ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತ ಸ್ವಭಾವನಾನ್‌ ॥ ನಾನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಭಗವಂತನ ಸ ಸೈರೂಪನಂ ನಾನು ಬೇರೆಯಲ್ಲ, ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದನೂ ನಿತ 
ಶುದ್ಧನೂ ಆದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತನ್ಯಾಂಶವೇ ನಾನು, ಈ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಾನು 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳಂ ತ್ತೇನೆ, ಎಂಬ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಶೀಲನಾಗಿ 

ಂದುವರಿಯಂತ್ರಿರಬೇಕು, ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಚಾನ್ಯೋಸ್ಮಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ 
" ನಾನು ಆತ್ಮನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ ಎಂದಂ ಅದರ ಅರ್ಥ. ನಾವು ಈ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹದ ಮೂಲಕ ಈ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ-ಆದರೆ ಈ ದೇಹವು 

ಇವಲ್ಲ ದೇಹವು ಬಾಲ್ಯ ಯೌವ್ವನ, ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯಗಳೆಂಬ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಏಂದುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಳಗಿರುವ,  ನಾನಂ' ಎಂಬುದು ಯಾವ ಹೊರಗಿನ 
ದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ವಂಂಂದಂವರಿಯಂತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬೇರಿನಂತಿರುವ ಕಾಮದೇಹವೂ ಕೂಡ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುತ್ತಲೇ 
ರುತ್ತದೆ. (ಬಾಲ್ಯಸ್ತಾವಕ್ಭ್ರೀಡಾಸಕ್ತಃ) ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಟಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ. 
ನರಂಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆ. ಮುದಿತನ ಬಂದಾಗ ತನ್ನನ್ನ. ಯಾರೂ 
ೂದಲಿನಂತೆ ಗಮನಿಸಿ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ | » ಎಂಬ 
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ಚಿಂತೆ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾವಿನ ಭಯ- ಕಳವಳ. ಇವುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆ ದೇಹವೂ ಬದ 
ವಣೆ ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಕಾಮದೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆಯಾದುದರಿಂದ ಮನೋದೇಹವೂ ಸಹ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಳಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು ಎಂದರೆ ಜನ್ಮ-ಜನ್ಮಕ್ಕೂ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ 
ಮುಂದುವರಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಪ್ರಗತಿ ಪರ 
ವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕೆಳಗಿನ 
ಅನ್ಯ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಸ್ಕೂಲದೇಹ, ಕಾಮದೇಹ, ಮತ್ತು ಮನೋದೇಹ, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದ ಪುರುಷಾತ್ಮನ ಪ ್ರತಿಬಿಂಬದಂತಿರಂವ 
ಅಂತರಾತ್ಮನೇ “ ನಾನಂ” ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬಾಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯೋಣ, 
ಈಯಂಂತಸರ್ತಿ ಸಿದ್ದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವಂಂಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆ ಅನಂತರ--T.V.R.) 


ನಾವು ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸುವಾಗ ನಾನು ಪಾಪಿ” ಎಂದಂ ಹೇಳ 
ಬಹುದಂ. ಈ ಭಾವನೆ ನಿಜವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರು ನಮ್ಮನ್ನು "ಪಾಪಿ? 
ಎಂದಂ ಕರೆದರೆ ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಭಾವನೆ ನಿಜವಾದುದಂ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಬರಿಯ ಕಪಟ, ಮತ್ತು ನಟನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಂದರಿಂದ ಇಂತಹ 
ಅಸಹಜವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ "ನಾನ: ಆ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಒಂದು ಕಿಡಿ” ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಬರಿಯ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಂ ಹೋಗಂವುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳಂ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. "" ನಿಜವಾದ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಇರು. ' 
ವುದು ಯಾವುದು? ಆ ತಪ್ಪನ್ನು ಪುನಃ ಮಾಡದೇ ಇರುವುದು. ” 


ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿ ಶ್ಯಾಂತಿಃ 
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ಅಂತರಾತ್ಮ ಮತ್ತು ದೇಹಾತ್ಮ 


(ಪುರಂಷಾತ್ಮನ ಒಂದು ಕಿರಣ ಅಂತರಾತ್ಮವು ಅಂತರಾತ್ಮನ ಒಂದಂ ಕಿರಣವೇ 
ದೇಹಾತ್ಮವು. ನಮ್ಮ ನಿಜ ಸ್ವ ರೂಪವಾದ ಪುರಂಷಾತ್ಮವು ಅನುಪಾದಕ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಂತ್ತದೆ...ಅದಂ ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಎಲ್ಲ. ಆಕಾಶ ತತ್ವ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡಂ ತೇಜಸ್ತತ್ವದ ಮೇಲ್ಬಾಗದವರೆಗೆ ಮಾಯೆಯ 
ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ತೇಜಸ್ತತ್ವದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಉಪತತ್ವ 
ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಪೃಥ್ವಿ ತತ್ವದ ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ವಂಟ್ಟದವರೆಗೆ ಮಾಯೆಯ 
ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಂತ್ತವೆ. ಎಂದರೆ ಆವರಣ ವಂತೂ 
ವಿಕ್ಷೇಪ--ವಿಕ್ಷೇಪವೆಂದರೆ ವಿಕಾರಕ್ಕೊಳಪಡಿಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿ...ಒಂದಂ ವಿಧವಾದ 
ಕನ್ನ ಡಿಯಿರುತ್ತದೆ. (ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ) ಅದರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ವಂಖವನ್ನ್ನ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಉದ್ದುದ್ದವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆ ದರ್ಪಣವಿರುತ್ತದೆ... ಅದರಲ್ಲಿ ನವ ಮುಖವು ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ 
ಎಸ್ತರಿಸಿ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಏಳಂ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಮೂರು ದೊಡ್ಡ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹಂದು..-ಮೇಲಿನ ಆದಿ ವಂತ್ತು 
ಅನಂಪಾದಕ (ಕೈಲಾಸ ಮತ್ತು ವೈಕುಂಠ) ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿಯಂ 
ಶಂದ್ಧ ಸತ್ವವೆಂದು ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದು 
ಒಳಗಿರಂವ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಅಡಚನೆಯಂನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡದೆ 
ಅದರ ಸಹಜ , ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಇದ್ದುದು ಇದ್ದಹಾಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ... 
ಆದಂದರಿಂದಲೇ ಇದಂ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಗೆ ತಕ್ಕ ಸಾಧನ ಸಾವಂಗ್ರಿಯಾಗಿದೆ 
ಪುರಂಷಾತ್ಮವು ಈಯಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಆತನು ಈಶ್ವರನ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ 
ಸರ್ವಶಕ್ತಿತ್ವ-ವಂತ್ರ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ್ವಗಳೊಡನೆ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳೆ | ಬಲ್ಲನಂ- ಆದಂದರಿಂದಲೇ 
ಮಾಯೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುವ ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಂವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಆದಂದರಿಂದ ಆತನ ಕಿರಣವು ಆ ಲೋಕದ ಸೂತ್ರಾತ್ಮದ ದ್ವಾರ 
ಆಕಾಶತತ್ವದಲ್ಲಿನ ಒಂದು. ಪರಮಾಣಂವನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡಂ ಆತ್ಮವೆಂದೂ 
ವಾಯಂತತ್ವದಲ್ಲಿನ ಒಂದಂ ಪರಮಾಣುವನ್ನ್ನ ಜಂಟಿಸಿಕೊಂಡಂ ಬುದ್ದಿ ಯೆಂದೂ- 
ಅನಂತರ ತೇಜಸ್ತತ್ವದ ಒಂದು ಪರಮಾಣುವನ್ನು ಜಂಟಿಸಿಕೊಂಡಂ ವಂನಸ್ಸೆಂದೂ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಆ ಸೂತ್ರಾತ್ಮವು ಪುನಹ ಮೇಲಿನ ವೈಕುಂಠ ತತ್ವದಲ್ಲಿರಂವ 
ಪುರಂಪಾತ್ಮನಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಆದಂದರಿಂದಲೇ ವೈಕಂಂಠ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಪುರಂಷಾತ್ಮವನ್ನು ಅವ್ಯಕ್ತಾತ್ಮವೆಂದು ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಂ ಕರೆ 
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ಯದಿರುವುದಂ ಈ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವವು (ಎಂದರೆ ತೇಜಸ್ತತ್ವದ 
ವೇಲಿನ ಮೂರು ಉಪ ಪತತ್ವ್ವ ಗಳು ಮೊದಲ್ಲೊ ೦ಡು "ನಾಯಂ ವಂತ್ತು ಆಕಾಶ 
ತತ್ವಪೂರ್ತ) ಂಂದವಾದ ತ” ಚೈತನ್ಯ ವನ್ನು ಮರೆಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾ 
ವದ್ದು. ಮಾತ್ರ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತರಾತ್ಮನ ವಿಕಾರಕ್ಕೊಳ 
ಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ಆತನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿರಂತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು 
ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ದೇಹಾ 
ತ್ಮವು-ಎಂದರೆ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಒಂದು ಕಿರಣವು ಬುದ್ದಿ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿದ ಸೂತ್ರಾತ್ಮದ ವಂಣಲಕ ರೂಪಲೋಕದ ಒಂದಂ ಅಣಂ ಸಮಂದಾಯ 
ವನ್ನೂ -ಕಾಮಲೋಕದ. ಒಂದು ಪರಮಾಣುವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪೃಥ್ವಿ ತತ್ವದ ಒಂದು 
ಪರಮಾಣುವನ್ನೂ ಜಂಟಿಸಿಕೊಂಡು ಮನಸಣ್ಸ- ಕಾಮ-ಸ್ಟೂ ಲೋಪಾಧಿಗೊಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಂತೆ ಇರಂತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು 
ಮಾಯೆಯ ಎರಡುಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಒಳಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸತ್ಯ 
ವನ್ನು ಅಸತ್ಯವನ್ನಾಗಿಯೂ ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಸತ್ಯವನ್ನಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯುವಂತಹ 
ಭ್ರಾಂತಿಗೊಳಗಾಗಿರುವುದಂ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಇರಂತ್ತದೆ, TVR) 


ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂರಂ ಅಂತಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಕ ವಾಗಿರಂವ ಚೆ ತನ ್ಯವೆಲ್ಲವೂ 
ಒಬ್ಬನೇ ಪುರಂಷಾತ್ಮನಿಗೆ ಸೆ ಸೇರಿದಂದಂ, ಒಂದೇ ನ ಪ್ರಷ್ಣ್ಣೆಯಂ ಚೇ ಅಂತಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದರಿಂದ-ಎಂದರೆ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. (ಈ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯ . 
ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಅಂತರಾತ ಕ್ಕೂ ದೇಹಾತ್ಮ ಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು SER 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸೋಣ. ) 


ಪದೇ ಪದೇ ಎಲ್ಲ ವಂಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರಂವ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಒಂದೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿರಂತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಎರಡು 
ಸ್ವಭಾವದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಗಳಿರುವಂತೆ ತೋರಂತ್ತದೆ. ಅಂತರಾತ್ಮನು ಸ್ಥೂ ಲದೇಹದ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತೆಯೇ ತೋರುತ್ತಾನೆ, (ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಸ್ಟೂಲದೇಹದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಹೊರವಂಂಖವಾಗಿ . ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸ್ವೃಭಾವದ್ದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖವನ್ನೇ ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಸುಖವು 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರಂದ್ಹ ವಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ಲೂ ಅದರ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಅಂತರಾತ್ಮ ನ ವಾಣಿಯು "ಅದನ್ನು ಖಂಡಿಸುತ್ತ ದಿ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ದೇಹಾತ್ಮದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮ ಅಂತರಾತ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ತೋರುವುದು ಸಹ | 
%ೆ-T.V.R.) ಅಂತರಾತ್ಮನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಂ ಅರಣಪ ಲೋಕದಲ್ಲೇ ಕೆಲಸ ' 
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ನಾಡಂತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅದು ಇನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಚ್ಚರಗೊಂಡಿಲ್ಲ. ಅದು ಎಷ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಜಾಗೃತವಾಗಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟರ 
0ಟ್ಟಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದರ ಕಡೆಗೇ ಒಲವುಳಂ ದಂ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಆತ್ಮ ಶ್ರೇಯ 
ನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಯಸುತ್ತಾ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, 
ದರೆ ಅದರ ಒಂದು ಅಂಶವಾದ ದೇಹಾತ್ಮವು ಪರಿವಿಂತಿಗೊಳಪಟ್ಟು ತಾನಂ 
ರೆ-ಇತರರು ಬೇರೆ.ಎಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಗೊಳಗಾಗಿ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಹಿತಕ್ಕೆ ವಿರೋಧ 
ದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಳುವುದು (ಆಗ ದೇಹಾತ್ಮವು ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನೇ 
ಂರೆತು ಆದರ ನಿಜವಾದ ಹಿತಕ್ಕೆ ಶತ್ರುವಿನಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಉದ್ದರೇದಾತ್ಮಾ 
ಎ$ತ್ಮಾನಂ ನಾತ್ಮಾನವುವಸಾದಯೇತ್‌। ಆತ್ಮೆ ಲವ ಹ್ಯಾತ್ಮನೋ ಬಂಧುಃ 


ಹಾ ಕತ ನಾಳ ಈ ಇಗ ಡ್‌್‌ 2 
ತ್ಮ ನರಿ ಪುರಾತ್ಮನ; ॥ ಬಂಧುರಾತ್ಮಾಃತ್ಮಾನಸ್ತಸ್ಯ ಯೇನಾ ತ್ಮೆ ಪ್ರವಾತ್ಮಾನಾ 


ತಃ | ಅನಾತ್ಮನಸ್ತು ಶತ್ರುತ್ವೇ ವರ್ತೇತಾತ್ಮೈವ ಶತ್ರುವತ್‌ ॥ ಇಲ್ಲಿ 
೦ದೇ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಸ್ಪಷ್ಟಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಲಿನ ಆತ್ಮವು (ಅಂತರಾತ್ಮವು) ಕೆಳಗಿನ ಆತ್ಮವನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಉದ್ದ 
ಸಬೇಕಂ. ಅದನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಜಾರುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡಕೂಡದು-ಯಾವ ವಂನುಷ್ಯನ 
ುಿತ್ತಮಾತ್ಮವು ದೇಹಾತ್ಮವನ್ನು ಜೈಯಂಸಿ ತನ್ನೊಡನೆ ಸವಂರಸ ಮಾಡಿ 
ಇಂಡಿರಂತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ಸಂಯಮಿಯಲ್ಲಿ ಉನ್ನತಾತ್ಮವು ಕೆಳಗಿನ ಆತ್ಮ 
ಉಡನೆ ಬಂಧುವಿನಂತೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಮನಂಷ್ಕನಲ್ಲಿ ದೇಹಾ 
ವು ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ತನ್ನ ವಲ ತಂದೆಯಾದ ಅಂತ 
ತ್ಮವನ್ನು ಮರೆತು ಬಿಡಂತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಆತ್ಮವು ಕೆಳಗಿನ 
ಕ್ಕೆ ಶತ್ರುವಿನಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ... T.V.R.) ಅಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಕಶಾಲಿಯಾದವನು ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಅಂತರಾತ್ಮನವಾಣಿಯಂತೆ ನಡೆದಂಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. | | 


ಅಂತರಾತ್ಮನ ಒಂದು ಕಿರಣ ಮಾತ್ರ ದೇಹಾತ್ಮದ ವಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗ 
ುದಂ - ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಳಗಿನ ತತ್ವ್ವಗಳು-ಎಂದರೆ ರೂಪ (ಮನಸ್ಸು) - ಕಾಮ 
ತ್ತು ಸ್ಕೂಲಲೋಕಗಳಂ ಕೇವಲ ಪರಿಮಿತಿಯುಂಳ್ಳುವು. ಅಂತರಾತ್ಮನ ಕಿರಣವು 
ಗಳಿಗೊಳಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಆದೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುಣ 
ೇಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ... ಉದಾ 
ಣೆಗೆ ಒಂದು ಚಚಳ್ಳಿಕವಾದ ವಿಭೂತಿ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳೊ ಕಣ, 
ನ್ನೂ ಸವಂನಾದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ ಇಟ್ಟರೆ ಅದರ ಆರು ವಂಖಗಳಲ್ಲಿ 
ದಂ ಮಾತ್ರ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಂತ್ತದ್ದೆ ಉಳಿದ ಐದು ಮುಖ 


ು ಭೂಮಿಗೆ ತಾಕದೆ 'ಅತೀತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರಂತ್ರವೆ.. . ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ - ಅರು 
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ಮುಖಗಳನ್ನೂ ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಭೂವಿಂಗೆ ತಾಕುವಂತೆ ಇಟ್ಟ ರೂ 
ಕೂಡ ಅದರ ಒಳಭಾಗ ಭೂಮಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅತೀತವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯು 
ತ್ತೃದೆಯಲ್ಲವೇ? ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬ ಅಂತರಾತ್ಮನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಪರಿಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ದೇಹಾ 
ತ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಅಂತರಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಂ ಆತನಿರುವ ವಂಟ ಕ್ಕೆ 
ಏರಬೇಕು ಅಷ್ಟೆ ೀ 


ಅಂತರಾತ್ಮನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೂ ಕೂಡ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಮೊದಮೊದಲು. 
ಎಂದರೆ ಪಶಂ ಜನ್ಮದಿಂದ ಮಾನವ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದಲಾಗಾಯೂ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಅಸಕಂ ಮಸಕಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಂ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದೇ ಇರಂ 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಗೆ ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಆವಶ್ಯಕ. ಛಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರು ಹೊತ್ತಿಗೆ ವಂಂಚೆಯೇ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ - ಆದರೆ ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು 
ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಜನರನ್ನಾಗಲೀ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಗುರ್ತಿಸುವ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ - ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಆನಂದಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಈಚೆಗೆ ಬರಲು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದೇ ಅದೇ 
ಅರ್ಧ ಎಚ್ಚರ - ಅರ್ಧ ನಿದ್ರೆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ 
ಅಂತರಾತ್ಮನಂ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯನು ಪುನಹ ಜನ್ಮ. 
ಎತ್ತುವ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಂ 
ಮೂಡುತ್ತದಂತೆ - ಆಗ ಅದಂವರೆಗೆ ಆತನಂ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಿಸಿರುವ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದು 
ದೇನು - ಎಂಬ ಅರಿವಾಗುತ್ತದಂತೆ, ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳ ಪರ್ಯಂತರ - ಎಂದರೆ 
ಆತನು ಈವಿಧವಾದ ಅಸಕು - ವಂಸಕಾದ ಪ ಕ್ರಷ್ಣ ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ತು ತನ್ನ 
ಸುತ್ತ ಮಂತ್ರಲೂ ಇರಂವ ಅರೂಪ ಲೋಕದ ಪರಿಸ್ಲಿತಿಯನ್ನೂ ಇತರೆ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮರಂಗಳನ್ನೂ ಅರಿತಂಕೊಳ್ಳುವ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಬೆಳೆದಾಗ ಆತನ ಭಾವೀ 
ಗುರುವಿನ ಪ್ರಭಾವದೊಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ - ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ 
ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಥವಂತಃ ಉಂಟಾಗುವ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಆತನ ಗುರುವಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದು - (ಮಗುವಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ - 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಸಿವಿನ ಸಂಕಟವಾದಾಗ ಅಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ತಾಯಿಯು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ತನ್ಯ 
ಪಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಈ - ಹಸಿವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸಂಕಟ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ' 
ನಿವಾರಿಸುವ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ ಅವೆರಡೂ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾದಮೇಲೆ - 
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ಮಗುವಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವುಂಟಾಗಂತ್ತದೆ - ಆ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಬಾಹ್ಯ 
ಅರಿವೇ ತಾಯಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದಂ. ಹೀಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಅರಿವು ತಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವು ಆತನ ಗುರು 
ವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದ್ದು ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರಾದ ಪರಮ ಗಂರುಗಳು ಕಾರಣ ದೇಹದ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವರ್ಷಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ.. ಆ ರೀತಿ 
ವರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವ ಅನುಗ್ರಹ ಧಾರೆಗೆ ಯಾರು ಓಗೊಡುವ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ತಲುಪಿರಂತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹ ಅಂತರಾತ್ಮರುಗಳೇ ಮಹಾತ್ಮರ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳ 
ಗಾಗತಕ್ಕವರು - ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಆದ ಗುರುವಿನ 
ಪರಿಚಯವು ಸ್ಲೂಲ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ದೇಹಾತ್ಮನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಇಳಿದಂ ಆತನಿಗೆ ಜೀವಿತೋದ್ದೇಶವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಆ ಪರಮಂ 
ಗುರುವಿನ (ಎಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಮಹಾಪುರುಷನ) ಸ್ಫುರಣೆಗೆ ಓಗೊಡುವಂತಹ 
ಮನೋಭಾವನೆಯು ಯಾವಾಗ ಮೂಡುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಅಂತಹ 
ದ್ಯೇಯದ ಬೆಲೆಯನ್ನೂ ಮನಗಂಡವನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿಯಂ ತುಂಬ ಶೀವ್ರ 
ವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ - ವಂನಂಷ್ಯಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರೇಷು 
ಕಶಿ ದ್ಧತತಿ ಸಿದ್ದಯೇ 1 ಯತತಾಮಪಿ ಸಿದಾ ನಾಂ ಕಪಿ ನ್ಮಾಂ ವೇತ್ತಿ ತತ್ತತಃ ॥ 
ಚರಿ ಗ್ರಾ ಛ ಚ. ವು 
ಎಂಬ ಗೀತಾ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ಸಾವಿರಾರು ಜನರಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ (ಪರಮ 
ಪುರುಷಾರ್ಥದ) ಜೀವಿತೋದ್ದೇಶವನ್ನು ವಂನಗಾಣುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಸಾವಿರಾರು 
ಜನರಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆಯುವ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ - T.V.R.) 


ಇಂತಹ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದವನಿಗೆ ಎಂದರೆ ಗುರುಗಳ ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಅಂತಹನ ಪ್ರಗತಿಯಂ ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ರೇಖಾಗಣಿತದ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದ ಪ್ರಕಾರ 
ಎಂದರೆ . 2೬2.4, 44216, 16:16. 256 ಹೀಗೆ ತೀವ್ರ ಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಂಂದಂವರಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಗುರುಗಳಿಂದ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮನ ಮೇಲೆ ವರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವ ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗ ದೇಹಾತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಹರಿದಂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹುತ್ಮಗಳ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೂ 
ಅವರ ಅಂತರಾತ್ಮಗಳ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೂ ತಂಂಬ ಭಿನ್ನತೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ 
ದೇಹಾತ್ಮವು ಅಂತರಾತ್ಮನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳು ವಂತಹ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಸಹ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಎಂದರೆ . ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಲ್ಲ 
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ರನ್ನೂ ನೋಡುವ ಸ್ವಭಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಂವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ ತಪ್ಪ) ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ವಕ್ರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಈ ವಿಧವಾದ ಮಸಾಬಾ ಸಹೂ? ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ  ಅಂತಿಸ್ತ ನ್ನು ಹೊಂದಂವ 
ವರೆಗೂ ದೇಹಾತ್ಮಗಳಿಗೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಃ ಹ ತಮ್ಮ ತಪು 4 
ಗಳನ್ನೂ ಅರಿತುಕೊಂಡು ತಿದ್ದಿ ಕೊಳು ವ ಅವಕಾಶವೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ವಿಧವಾದ ದೋಷಗಳು ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆತನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ತಿಳಿವಳಿಕಿಯಿದೆಯೋ ಅಷೂ ಶ್ರ ಪೂರ್ತ ಸತ್ಯದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರಂತ್ತದೆ” 


ದೇಹಾತ್ಮವು ಅಂತರಾತ್ಮನ ಒಂದು ಕಿರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಮಟ್ಟದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ದೆ:ಹಾತ್ಮದೊಳಕ್ಕೆ ಹರಿದುಕೊಂಡು 
ಬರಲೇಬೇಕು - ಆದರೆ ದೇಹಾತ್ಮವು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟೆಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪಾತ್ರವಾಗಿ 
ದೆಯೋ ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯಬಲ್ಲುದು - ಗುರುಗಳು ಅಂತರಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೂ ಬೀಜರೂಪವಾಗಿರುವ ಗುಣಗಳಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಅನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸುರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ ದೇಹಾತ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಇನ್ನೂ ಬೆಳೆಯದೇ ಇರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಧವಾದ 
ಆನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಅದಂ ಓಗೊಡಲಾರದು. ದೇಹಾತ್ಮ ದ ಅನುಭವ 
ಗಳು ಅಂತರಾತ್ಮ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಾಣಿ ಕಕೆಯೂಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಜು ಮಾತ್ರ 

ಅಂತರಾತ ನಿಗೆ ಜಾನ ರ ಬಲ್ಲುವು. ಜಂ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಸ್ವಭಾ 

ವಕ್ಕೆ ಓಗೊಡಬಲ್ಲಂತಹ ಸ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ "ತಕ್ಕ ತೆ ಮೇಲಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಕಳಗಿನ ದೇಹಾತ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಆಭಿವ್ಯ ಕ್ರವಾಗಬಲ್ಲುವು, ಆದರ 4 ದೇಹಾತ್ಮಗಳು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯ ವತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ - ಅಂತಹ ದೇಹುತ್ಮಗಳಿಗೂ, 'ಅಂತರಾತ್ಮಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ 
ಇರಂವ ನಾಲೆಯು ತೆರೆದಿರುವುದು ಅತ್ಯಲ್ಪ - ಕೇವಲ ಒಂದು ಸೂತ್ರದಂತಹ 
ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದೆ, ಅಂತಹ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಕೋಳಿಮೊಟೆ ೈಯೊಳಗಿನ ಎಳೆಯ. 
ಕೋಳಿವಂರಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತಾನೆ... ಆದರೆ ದೇಹಾತ್ಮವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಗುರಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ-ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅನುಷ್ಕಾನ ಮಾಡುವಷ್ಠ ಸೈ ರಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಳೆದಾಗ - ಆ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಲೋಕದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞಾವತ್ತಾಗಿ 
ಬೆಳದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತ 
ಸ್ತನ್ನು - (ಎಂದರೆ ಕೋಳಿಮರಿಯು ತನ್ನ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಹೊಡೆದು ಈಚೆಗೆ ಬಂದು 
ತನ್ನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವಂತಹ) ಅಂತಹ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಬಹು 
ಹಿಂದೆಯೇ ದಾಟಿ . ಬಂದ್ಕು ಸಂಸರಣಪಥದಲ್ಲಿ ಬಹುದೂರ ಮಣಯಂದೆ ಹೋಗಿರ 
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ತ್ತಾನೆಂದಂ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೂ ದೇಹಾತ್ಮಕ್ಕೂ ನೇರ 
ವಾದ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂತಹ ಬೆಳೆದು ಮುಂದುವರಿದ ಅಂತಸ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ದೇಹಾತ್ಮವು ಅಂತರಾತ್ಮನ ಧ್ಯೇಯಕ್ಕೆ ಓಗೊಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


°° ಆದರೆ ಕೇವಲ ಸ್ಥೂಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೇಹಾತ್ಮದ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೂ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಂತರಾತ್ಮನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಹಚ್ಚು ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ - ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲವು ಆಡಂಬರ ಸ್ವಭಾವದ 
ದೇಹಾತ್ಮಗಳು ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆದ ಅಂತರಾತ್ಮರುಗಳಿಗೆ ಸಂಬುಧಪಟ್ಟ 
ದೇಹಾತ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವಯುತವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಅಷ್ಟುಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮುಂದುವರಿದ ಮಟ್ಟದ್ದು 
ಎಂದು ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ದ ಷ್ಟಿ ಸ ಯಿಂಂದ ಎಂದರೆ 
ದೇಹಾತ್ಮನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯನ್ನು ಗೊತ್ತುಹಚ್ಚಾವುದು 
ತುಂಬ ತಪ್ಪು ಅಭಿಃಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೆಣಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತರಾತ್ಮನ 
ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಆತನ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಹೋದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ -- 


ಧಿಯಾಸಫಿಯಂಂತಹ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದ ಥಿಯಾಸಫಿ ಸಾಹಿತ್ಯವಮ್ಮ ವ್ಯಾಸಂಗವರಾಡುತ್ತ ಆ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಜೀವಿತವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡ ಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಟ್ಟಾಗ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಗಮನವು ದೇಹಾತ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಅದರ ಅಭಿವ ದ್ದಿಗೆ 
ತುಂಬ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಲಕ್ಷ ಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾದ ಪ್ರೇಮ - ಭಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಉನ್ನತ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ದೇಹಾ 
ತ್ಮವು ಗಮನಕೊಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ ಗಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಾಗ ಅಂತರಾತ್ಮನೊಡನೆ 
ದೇಹಾತ್ಮದ ಜೀವನವು ಸಮರಸವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಕಾಮ 
ದೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಉಪಲೋಕ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಂತಸ್ತು 
ಗಳು ಮನೋಲೋಕದ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಉಪಲೋಕ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಂತಸ್ತು 
ಗಳಿಗೆ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರೇಮ ಮೊದ 
ಲಾದ ಉನ್ನತ ಭಾವನೆಗಳು ಆ ಮೇಲಿನ ಉಪಲೋಕಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ವಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ಪಂದಗಳು 
ಕಾರಣ ದೇಹದ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಚೋದನೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ... ಆ ಮೂಲಕ 
ಕಾರಣ ದೇಹಾಂತರ್ಗವಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
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ಸ್ವಾರ್ಥಯುತವಾದ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳೂ ಭಾವನೆ 
ಗಳೂ ಆಯಾ ಮಟ್ಟದ ದೇಹದ ನಿತ್ಯಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸನೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೇಖರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆದಂದರಿಂದ ದೇಹಾತ್ಮ ಮಟ್ಟ ದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೆ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ- ಕಾಮ ಮತ್ತು ರೂಪದೇಹಗಳೇ ನಾವೆಂಬ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅವ 
ಕಾಶ ಕೊಡದೆ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮದೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ ಆತನ ಅಂತರ್ಹಾಣಿಗೆ 
ಓಗೊಟ್ಟು ಆ ರೀತಿ ನಮ್ಮ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಜೀವಿತವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತ ' ಬರ 
ಬೇಕು - ಈ ರೀತಿ ಅನುಷ್ಕಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಾರಿ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗಿ ನಮ್ಮ ನೀಚ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಬಿಡು 
ವುದಂ - ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ತುಂಬ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು ಅನಂಚಿತ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ಅನುಭವದ ಸಂಪತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ಮುಂದಿನ ಪರಿ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಎದುರಿಸುವಂತೆ - ಆಗುತ್ತೇವೆ. ಈಗಿನ 
ನಮ್ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜಯಪ್ರದವಾಗಲಾರವು - ಆದರೆ ವಂದೆ ಪೂರ್ಣ ಜಯವು 
ಲಭಿಸುವುದು ಖಚಿತ, ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಹೋರಾಟವನ್ನು ಬಿಡದೆ ವಂಂಂದಂವರಿಸಿಕೊಂಡಂ ಹೋಗಬೇಕು. ಅಂಥ 
ವರೇ ಧನ್ಯರು ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಜಯವನ್ನು ಗಳಿಸಂವಂಥವರು. 


ಅನೇಕರು ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಪ್ಪು ಅಭಿಃಪ್ರಾಯವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ರ ಪಸುಮತಾನುಯಾಯಿಗಳಲ್ಲೂಕೂಡ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಪು KS ಅಭಿಃಪ್ರಾೂಯಂ 
ವಿದೆ ದೇಹ ಸ್ವಭಾವವು. ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಟ್ಟುದೆಂದೂ ಅದನ್ನು ದಮಂನ 
ಮಾಡಿ ದಂಡಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಕೆಲವರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಪಂಗ 
ಡದ ಕ್ರೈಸ್ತ ಮತಾನುಯಾಯಿಂಗಳು ಸಂತೋಷವಾಗಿರಂವುದೇ ಕೆಟ್ಟುದೆಂದೂ - 
ಅದು ಸೈತಾನನಿಂದ ಪ್ರೇರೇಪಿತವಾದುದೆಂದೂ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರಂತೆ - ಇದು ಕೇವಲ 
ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವು ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದುದು ಇ ಎಂದಂ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದೆ. ನಮ್ಮ ಥಿಯಾಸಫಿ ಸಮಾಜದ ಹಿಂದಿರುವ 
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ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ. ಮಹಾತ್ಮರುಗಳೂಕೂಡ. ಸದಾ ಸಂತೋಚಷಚಿತ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನುವು ಇತರರ ಕಷ ಸ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಮರುಗಿ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ನರವು ನೀಡಬೇಕೇ ವಿನಾ ಅವರ ದುಃಖದೊಳಕ್ಕೆ ನಾವೂ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ದುಃಖಿಯ ಕಷ ವನ್ನು ಆರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು 
ಡಮೆ ಮಾಡಲಾರೆವು. ಸಂತೋಷಚಿತ್ತರೂ.ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಇರುವವರೂ 
ಮಾತ್ರ ಅಂತಹ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಶಪು ಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಥಿಯಾಸಫಿ ಔಪಾಸಕರು ಒಳಗಾಗಕೂಡದು. 


ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು 
ನವ್ಮ್ಮ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ 
ಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಅನೇಕರು ಮಾಂಸಾಹಾರ 
ಮತ್ತು ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಜನರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ - ಅಂಥವರಿಗೆ 
ಮಾಂಸಾಹಾರ, ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ಧೂಮಪಾನ ಮೊದಲಾದ ದುಷ್ಟಟ 
ಳು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರ:ತ್ತವೆ.. ಅಂತಹರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಇವು ಅಪವಿತ್ರವೂ 
ಉಾಷ್ಯವೂ ಆದುವುಗಳು. .ಎಂಬ:ಶವು ಥಿಯಾಸಫಿ ಗ್ರಂಥಗಳನು ಓದಿದಾಗ 
ಶಿವರ ಮಂನಸ್ಸಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಾಕಿ ಅಂಥ ದುರಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ 
ರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಅಂಥವರು ಬರಬಹುದು. ಅವರು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೂ 
ಶವರ' ದೇಹ ಸ್ವಭಾವವು ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಆಶೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಗ ಕುರಂಕ್ಷೇತ್ರ ಹೋರಾಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋಸಾರಿ ಆದರೂ 
ನಃ ಅಂತಹ ಆಶೆಗಳಿಗೆ ಸೋತು ಹಿಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗಂ 
ಸಾರೆ, ಹೀಗಿದ್ದಾ ಗ್ಸೂ ಅಂತಹರು ಬಿಡದೆ ದೃಢ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನ್ನ್ನ ಮಂಂದಂವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ತ 
'ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಬಹುದು... ಹೀಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ನೀಚಸ್ವ ಭಾವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಟ್ಟ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಗೆಲ್ಲಬೇಕಂ. .ಇಂತಹ ಆತ್ಮ ಸಂಯಂವಂ 
ಬಾರ್ಗದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಸಾಧಕರು ಪದೇ ಪದೇ ೦ದಿನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಸೋತು 
ರಾಜಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ....ಆದರೆ ಬಿಡದೆ ಪ್ರಯತ್ನವು ಮುಂದುವರಿದರೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಯ ಖಂಡಿತ. ಆರೀತಿ ಪೂರ್ತ ಜಯಂ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವವರೆಗೂ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿ -ಅಸಮಾಧಾನಗಳಂ ಇದ್ದೇ ಇರಂತ್ರ್ಯವೆ. ಹಾಗಿರುವುದು ಸಾ ನಿ ಭಾವಿಕ. 
ತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಸಾಧಕನು “ಇವುಗಳನ್ನು ಬಯಸುವವನು 
ಎನಲ್ಲ- ಇವು. ನನ್ನ ದೇಹಗಳ ಹಿಂದಿನ ದುರಭ್ಯಾಸದ ಚಟಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಟ್ಬುವು -ಆದಂದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾನು ಸಾ ಸ ಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದಂಕೊಳಂ ವುದು 
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ಖಂಡಿತ” ಎಂಬ ಭರವಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು ಮಂಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋದರೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಯ ಸಿದ್ಧ. 


ಅಲ್ಲದೆ ಗೀತೆಯು ಬೋಧಿಸಂವಂತೆ, ವಿಷಯಾ ವಿನಿವರ್ತಂತೇ ನಿರಾಹಾ 
ರಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | ರಸವರ್ಜ್ಯಂ ರಸೋಪ್ಯಸ್ಯ ಪರಂದೃಷ್ಟ್ಟಾ ನಿವರ್ತತೇ... 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದಂತಿರುವ ಶಬ್ದ -ಸ್ಫರ್ಶ  ರೂಪ-ರಸಗಂಧಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸಾಧಕನು 'ದೂರವಿರಬಹದು- -ನಿರಾಹಾರವೆಂದರೆ ಸ್ಫೂಲದೇಹದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡುವುದಂಎಂದಂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಉಪವಾಸ ವ್ರತವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಉಪವಾಸವೆಂದರೆ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಲುವಂತಹ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಮೈ ಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಆಗಿದೆ, ಬರೀ ಸ್ಕೂಲ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ಆಹಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಶಿವರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಏಕಾ 
ದಶೀ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ದೈನಂದಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಹಾಗೆ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರಂದ್ಭ ವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು ಎಂದರೆ 
ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಆಶೆಯು ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಂತ್ತದೆಯೋ ಅದುವರೆಗೆ ಸಂದರ್ಭಾನಂಸಾರ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸೋಲುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. : ಆದರೆ ಅಂತಹ ಆಶೆಗಳನ್ನೂ ತ ೈಪ್ತಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳವ 
ವಂಣಲಕ ನವಂಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಖಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಸುಖವು 
ನಮ್ಮ ಕರಗತವಾದಾಗ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಅಶೆಯೂ ಕೂಡಾ ಪೂರ್ತ ಕಳೆಚಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಟ-ಕ್ರೀಡೆ ವಿನೋದಗಳಲ್ಲೇ ನಿರತ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಆ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಎಟಕುವುದು ಅದೊಂದೇ 
ಸುಖ.ಆದರೆ ಅವರೇ ಬೆಳೆದು ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದು ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ಸಂಸಾರ ಸುಖವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಹಿಂದಿನ ಅಂತಸ್ತಿನ ಆಟಗಳ ಮೇಲಿನ ವ್ಯಾಮೋ 
ಹವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಉದುರಿ ಹೋಗುಂತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ. ಆಗ ಅವರಿಗೆ 
(ಪರಂದೃಷ್ಟ್ಟ್ವಾ) ಅದಕ್ಕಂತ ಉತ್ತವಂ ದರ್ಜೆ ಸುಖ ಅವರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಲೋಕವು ಕೊಡತಕ್ಕಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖ. ಐಶ್ವರ್ಯ... 
ಅಧಿಕಾರ--ಕೀರ್ತಿ ಇವುಗಳ ಮೇಲಿನ ವ್ಯಾಮೋಹವು ಕಳೆಚಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತವಂವೂ ಶಾಶ್ವತವೂ ಆದ ಆನಂದವು ನಮ್ಮ 
ಕೈಸೇರಬೇಕು.. .ಇಂತಹ್ನ ಅನಂದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದವೆಂದಂ ಹೆಸರಂ. ಇದನ್ನು 
ಸ್ವತಃ ಅನಂಭವಕ್ಕೆ ತಂದಂಕೆೊಂಡಿರುವ ಪ್ರಾಜ್ಞರ ಉಪದೇಶದಿಂದಲೂ 
ಅಂತಹರು ಬರೆದಿರುವ ಸದ್ಭ್ರಂಥಗಳ ವ್ಯಾಸಂಗದಿಂದಲೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಇಂತಹ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವು ಥಿಯಾಸಫಿ ಎಂಬ ದಿವ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ 
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ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಿಷ್ಠತ- ಜಾಗೃತ - ಪ್ರಾಪ್ಯವರಾನ್‌ ನಿಭೋಧತ, ಎಂಬ 
ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಈ ಲೋಕದ ಸಂಖವೇ : ಸಂಖ .. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ವಾದುದು. _ಇಲ್ಲ-ಎಂಬ ಮಾಯೆಯ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆ ತ್ರ. ಪುನಹ ಅದ 
ಊಳಕ್ಕೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯದಂತೆ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡಂ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಜೀವಿತ 
ನನ್ನಿ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಈಶ್ವರನೂ ಆತನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳೂ ಆದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ 
ನುಹಾತ್ಮರಂಗಳಂ ಯಾವ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾ ಣ ಕಾರ್ಯ ವನ್ನು ಕೈ ಗೊಂಡಿರಂತ್ತಾರೆಯೋ 
ಅಂತಹ "ಸೀವೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾ ಗೀ "ನೆಗೆ ಉಂ ಘಟ್ಟವಾದ 
ವ್ರಿಹ್ಮಾನಂದವು ಲಭ್ಯವಾಗಂತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಂಖದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು (ಭಗವದ್ಗೀ 
ಯಂ ಶ್ಲೋಕವು. ಬ್ರಹ್ಮಣೋಹಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಹ ಮಮೃತಸ್ಕಾ € ವ್ಯವಯಸ್ಯಚ । 
ಸಾಶ್ವತಸ್ಯಚ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಸಂಖಸ್ಸೈೈ ಕಾಂತಿ ಕಸ್ಯಚ॥) ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಅಮೃತ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅನುಪಮ ಸುಖಕ್ಕೂ 
ಶೌರಂವಂನೆಯಂತಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಪ ಶ್ರತೀಕವಾದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಈಶ್ವ 
ನನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈಶ್ವ ರನಂ ಸ ಶೈರನಾದದ್ದ್ಗ ಆ ತನ್ನೆ ಸರ್ವಾರ್ಪಣಭಾವದ 


ನೇವೆಯಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೇ! 


ಕ್ರೈಸ್ತ ಮತಾನುಯಾಯಿಗಳಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಣ 
ಹ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಕೆಟ್ಟದು ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ದಂಡಿಸಿ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕವಾದ 
ರತ್ತು ಕಠಿಣವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಮೂಲಕವೇ ಆತ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸ ನ್ನ್ನ 
ಡೆಯಂಬಹುದು ಎಂಬ ತಪು ಎ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಹಠಯೋಗವನ್ನು ರ: 
ಲವರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಂ ಕೆಟ್ಟುದಲ್ಲ... ಒಳ್ಳೆಯದೂ ಅಲ್ಲ- 
ಇವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಹಾಗಾಗುತ್ತದೆ... 
ದರೆ ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಹಠಯೋಗಿಗಳು ಪಂಚಾಗ್ನಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಿಂತಂ 
ಠಿಣವಾದ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಂವವರು ಇದ್ದರೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ 
ತೋಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಅಲುಗಾಡದಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ತಪಸ್ಸನ್ನೂ ಕೆಲ 
ರು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ....ಇದರಿಂದ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
೦ಡಗಳು ತಮ್ಮ ವರಾರ್ದವತೆಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡಂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ದರಿಂದ ಕೈಯ ಸ್ವಾಧೀನ ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಮ್ಮ ನೀಚ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೋಪ... ಅಹಂಕಾರ. ಇಂದ್ರಿಯ ಸ: ಖಲೋಲಂಪ್ರತೆ- 
ಂತಹ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ ರೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈಯ್ಯನ್ನು . 
ಬ್ಬ ಮಾಡಸವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯೇನೊ ಬೆಳೆಯಂತ್ತದೆ. 
ದರೆ ಕೈಯಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕ ೦ಂತ ನಮ್ಮ ನೀಚ ಸ ಭಾವ 


ನ್ನು ಮೋಲ್ಕಂಡಂತೆ ಗೆಲ್ಲುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದರೆ ನಮ ಇಚ್ಛಾ 
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ಶಕ್ತಿಯೂ ಬೆಳೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವು ' ಉತ್ತಮಗೊಂಡು ಯೋಗ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಅನಂಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಲ್ಲದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ (ಅಧ್ಯಾಯ 5 - 6 ನೆಯ ಶ್ಲೋ॥) 
ಕಠಿಣವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ಣಿ ಆಸುರೀ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಖಂಡಿಸಿದೆ. ಅಷ್ಟೇಅಲ್ಲ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಹಿಂಸೆಗೆ ಒಳಗುಮಾಡಿದರೆ. ದೇಹಾಂತರ್ಗತವಾದ ತನ್ನನ್ನೂ ಸಹ 
ಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸಿದಂತೆ ಅಗುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕರ್ಷ 
ಯಂತಃ ಶರೀರಸ್ನಂ ಭೂತಗ್ರಾಮಮ ಚೇತಸಃ । ಮಾಂಚೈವಾಂತ ಶ್ರರೀರಸ್ಥೃಂತ 
ದ್ವಿದ್ಧಿ ಆಸಂರ ನಿಶ್ವಯಾನ್‌ ॥ ಅಲ್ಲದೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೇಯಂಸ್ಯರವಾದ 
ತಪಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಇದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 14, 15 
ಮತ್ತು 16 ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ದೇವದ್ವಿಜ 
ಗುರಂ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಪೂಜನಂ ಶೌಚಮಾರ್ಜವಂ | ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವಂಹಿಂಸಾಚ 
ಶಾರೀರಂ ತಪಉಚ್ಯತೇ ॥ ದೇವತೆಗಳೂ (ದ್ವಿಜ - ಎಂದರೆ) ಜ್ಞಾನೋದಯದ 
ಮೂಲಕ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಒಂದೇ ದೇಹ ಧರಿಸಿರುವಃಗ ಪಡೆದವರೂ, 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಗುರಂಗಳೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿದಂತಹ ಪ್ರಾಜ್ಞರೂ- 
ಇಂತಹ ಮಹಾಪುರುಷರನ್ನು ಗೌರವಿಸುವುದ್ಕೂ ಶುಚಿತ್ವ -ನಿಷ್ಕಾಪಟ್ಯ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನ್ನ ಆಚರಿಸುವುದೂ 
ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಹಿಂಸೆಮಾಡದೆ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಂವುದೂ. 
ಶರೀರದ ತಪಸ್ಸೆಂದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ತಪಸ್ಸು ವಾಕ್ಕಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದು - ಅನುದೆ ಸೇಗಕರಂವಾಕ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಹಿತಂಚಯಂತ್‌ ॥ 
ಸಾ ಬಧ್ಯಾಯಾಭ್ಯಸನಂ ಚೆ ವ ವಾಜ್ಮಯಂತಪ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ಇತರರಿಗೆ ನೋವುಂಟು 
ಮಾಡದೆ. ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಆಡಂವುದೂ, 
ತನ್ನ ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಸದ್ಧ ಎಂಥಗಳ ವ್ಯಾಸರಿಗ 
ಮಾಡಂವುದೂ- ಇವು ವಾಕ್ಕಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ತಪಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಮೂರ 
ನೆಯದಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಕುರಿತಂ 
ಈ ಮಂಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಃ ಪ್ರಸಾದ ಸ್ಲೌಮ್ಯತ್ವಂ 
ಮೌನಮಾತ್ಮ ವಿನಿಗ್ರಹಃ ಭಾವ ಸಂಶಂಧ್ಲಿರಿತ್ಯೇತ್ತ ಪೋಮಾನಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿರುವುದೂ ಎಲ್ಲಎನ್ನೂ ಮತ್ತೂ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸವರ 
ಇಗಿ ನೋಡುವುದೂ, ಅಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಮಾತನಾಡದೆ ಮೌನವಾಗಿರುವುದಣ. 
ಯಾವ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳೂ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯಣವುದೂ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪರಿಶಂದ್ಧ ವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಅನಂಷ್ಕಾನ ಮಾಡಂವುದೂ.... ಇವು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
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ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ತಪಶ್ಚರೈಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು - ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವವರಂ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಸಮಾಜದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ 


ತಪಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸಲಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ನಿಯಮವೇ ಸದಾ ಸಂತೋಷ ಚಿತ್ತನಾಗಿರುವುದು ಎಂತಹ ಕಷ್ಟಗಳು ಪಾಪ್ಮ 
ವಾದಾಗ್ಗೂ ಎದೆಗುಂದದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ದೈರ್ಯವಾಗಿ ಎದುರಿಸಿ ವ್ಯಸನಾಕ್ರಾಂತ 
`ರಾಗದೇ ಬಾಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು, ವ್ಯಸನವು ಒಂದು ಅಂಟಂ ಜಾಡ್ಯ 
ಎದ್ದಂತೆ. ಅದು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ದುಃಖಕೆ 
ಒಳಗಂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀವನವು ದುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ, ಅದನ್ನು 
ಆದಷ್ಟು ಕಡಮೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲು ದುಃಖಿಯು ಅದರ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ತನ್ನ 
ದನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ - ಪರಮಾತ್ಮನು ಆನಂದದಿಂದ ತುಂಬಿ 
ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರಂತ್ತಾನೆ.. ಆತನ ಆನಂದದ ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ನಾವು ನಾಲೆಯಂತೆ ಆಗಿ 
ಇತರರಿಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೀರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ನಾವು ಖನ್ನತೆಗೊಳ 
ಗಾದರೆ ನಾವು ಆತನ ಅನಂದಕ್ಕೆ ನಾಲೆಯಾಗಂವ ಸುಯೋಗವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳು 
ತ್ತೇವೆ. ಸ್ವಾವಿಂ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಒಂದಂ ಸಲಹೆ 
ಯು. ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. “ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ನಿನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಕನ್ನಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊ ಅದು ಚಿಂತೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ... ಇತರರಿಗೆ ನಿನ್ನ 
ಮುಖವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಡ. ಹಾಗಲ್ಲದೇ ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಲಿಯಂತ್ರಿದ್ದರೆ... 
ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಡು” ಎಂದಂ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ಭಗವಾನ್‌ ಗೌತವಂ ಬುದ್ಧನೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಅರಮನೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವವರೆಗೂ ರಾಜನಿಗೆ ಸಲ್ಲುವಂಥ ಸುಖಲೋಲುಸ್ತ ತೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಜೀವನ 
ವನ್ನೂ ನಡೆಸಿದನು. ಅನಂತರ ಆತನು ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕಠಿಣವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ನೋಡಿದನಂ. ಜೀವಿತದ ಈ ಯೆರಡಂ ಅತಿ-ಗಳಲ್ಲೂ ಆತನಿಗೆ ಮಂನಸ್ಸಿನ 
ನೆಮ್ಮದಿ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ಈ. ಎರಡು ಕೊನೆಗಳು. ಎಂದರೆ - ಅತಿ ಭೋಗ - ಅತಿ 
ದೇಹ ದಂಡನೆ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬೆಲೆಯಂಳ್ಳೆ ಚಿನ್ನದಂತಹ ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಅನಂಷ್ಕಾನ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅತನಿಗೆ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಯಿತು. 
ಗೀತೆಯೂ ಕೂಡ “ಸಮತ್ವಂ” ಯೋಗ ಉಚ್ಯತೇ ಎಂದು ಸಾರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ 
ಸರ್ವಜ್ಞ ಕವಿಯೂ ಕೂಡ.-“ಹ.ತ್ತ ಬಡಿದರೆ ಹಾವು ಸಾವುದೇ” ಎಂದು ಮೂದ 
ಸಂತ್ರಾನೆ-- ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಉಪವುಸ ವಿರುವರಂ ಉಪವಾಸ ವ್ರತ ಮುಗಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಎರಡರಷ್ಟು ಆಹುರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಯುಕ್ತು 


೧೧೨ 


ಹಾರ ವಿಹಾರಸ್ಯ ಯುಕ್ತ ಚೇಷ್ಟಸ್ಯ ಕರ್ಮಸು । ಯುಕ್ತ ಸ್ವಪ್ನಾವಬೋಧಸ್ಯ 


11... ಭ್ಛತ 


ಯೋಗೋ ಭವತಿ ದುಃಖಹಾ ॥ . ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಆವಶೃಕವೋ ಅಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಆಹಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 
ವಾದಷ್ಟು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ, ಸಂಯಮ ಜೀವಿತವನ್ನು ನಡೆಸುವಂತಹ 
ಯೋಗಿಗೆ ಎಲ್ಲ ದುಃಃಖಗಳೂ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ನಿಜವಾದ ಸಂಯಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂಂದ ವಿವರ್ಶೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ 
ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಂವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಂ 
ಪದ್ಮ ಪತ್ರ ವಿಂವಾಂಭಸಾ - ಎಂಬ ಭಗವಗ್ಗೀತೆಯ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ. ಪ್ರಪಂಚದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ್ಗೂ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕನಾಗದೇ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಜೀವಿತವನ್ನು ನಡೆಸಂವುದು 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ತಪಸ್ಸು ಎಂದಂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಂತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಮಧೆ 
ಇರುವಾಗ ಅನೇಕಾನೇಕ ದಂಷ್ಟ ಪ್ರೇರೇಪಣೆಗಳು ಬಂದು ಮುತ್ತುತ್ತವೆ - ಆಗ 
ಅವುಗಳಿಗೆ (ಸೊಪು ಟಎಹಾಕದೇ) ಸೋಲದೇ ತನ್ನ ನಿಯಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಂ 
ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ ಯಾವ ಆಶೋತ್ತರಗಳೂ ಪ್ರೇರೇಪಣೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ನಿರ್ಜನ 
ಪ್ರವೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಯಂವಿಂಯಾಗಿರುವುದು ಸಂಲಭ - ಈ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದಲೇ ಭಗವ 
ವದ್ಗೀತೆಯು - ಅನಾಶ್ರಿತಃ ಕರ್ಮ ಫಲಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರೋತಿಯಃ ಸಸನ್ಯಾಸೀಚ- 
ಯೋಗೀಚನೆ ನಿರಗ್ನಿ ಃನಚಾಕ್ರಿಯ ; ॥ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು " ಬಿಟ್ಟ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಯೋಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ ಸನ್ಯಾಸಿಯೂ ಅಲ್ಲ - ಸ್ವುರ್ಥವನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ 
ಲೋಕೋಪಕಾರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾರು ನಿರತನಾಗಿರುವುದರಲ್ಲೇ ಸಂತೋಷಪಡಂ 
ತ್ತಾರೆಯೋ ಆತನೇ ಸಹಜವಾದ ಸನ್ಯಾಸಿ - ಆತನೇ ನಿಜವಾದಯೋಗೀ - ಎಂದಂ 
ಬೋಧಿಸಂತ್ತದೆ. 


ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶ್ಯಾಂತಿ ಶಾಂತಿಃ 


ತಪ್ಪು - ಒಸ್ಕೋಲೆ 


ಪುಟ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಸಾಲು ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪು 
1 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 13 ಪಾಶ್ಚಾ ತರಾಡ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರಾದ 
15 ಮೇಲಿನಿಂದ 7 ವಚಕ ವಂಚಕ 
19 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 13 ಚೆ ೈತನ್ನವು ಚೈತನ್ಯವು 
28 Wp Se 13 ವಂಂಚಿ ಮುಚ್ಚಿ 
31 ಮೇಲಿನಿಂದ 3 ಸ್ವಭಾವ ವುಳ ದಂ ವುಳು ದಂ 
31 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 9 ಸಸ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ' ಇದರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
( ಆವರಣ ಚಿಹ್ನೆ 
ಇರಬೇಕು. 
39 ಮೇಲಿನಿಂದ 12 ಸಂಸಂಸ್ಕೃ ೨ತೆ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ 
40 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 6 ಜ್ಞನೋನಿ ಜನೋನಿ 
46 ಕಾಡಂ ಮನಂಷ್ಯನ ಕಾರಣ ದೇಹದ ಚಿತ್ರ | 
47 ಮೇಲಿನಿಂದ 2 ಪ್ರೇರೇವಿಸು ಪ್ರೇರೇಪಿಸು 
56 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 11 ಮಂನುಷ್ಯನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನಂ 
64 3ನೆಯ ಪ್ಯಾರ 1 ಕೊಳ ಬೇಕಾ 
ದಂಧೇನೆಂದರೆ ದುದೇನೆಂದರೆ 
70 ಮೇಲಿನಿಂದ 8 ಸಾವರಾನ್ನ ಸಾಮಾನ 
77 ಕೆಳಗಿನಿಂದ WBE ಪ್ಟಿಯಂವರ ದ ಷ್ಟಿ ್ಯಯಂಳ್ಳ ಸವರ 
19 ಮೇಲಿನಿಂದ 7 ಪ್ರಗತಿಯೂ ಪ್ರಗತಿಯಂನ್ನೂ ಕ 
79 ಮೇಲಿನಿಂದ 8 ಬೇಕ್ಡ ತೆ ಬೇಕಂ 
80 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 13 ಪ್ರಾಣಿಗೇನೆಂ ಪ್ರಾಣಿಗೇನೇ 
80 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 1೨ ಸೋ ಲೆಡ್ಬೀಟರ್‌ ( ಸೋ-ಹಿಂದೆ ಹೀಗೆ 
| ಆವರಣ ಚಿಹ್ನೆ 
ಇರಬೇಕು. 
87 . ವೇಲಿನಿಂದ 6 ವಿಚಾರಪರನಲ್ಲದೆ ವಿಚಾರಪರನಲ್ಲದ 
88 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 11 ಚಿತಕ್ಕೂ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ 


ಪುಟ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಸಾಲಂ 
90 ಮೇಲಿನಿಂದ 6. 
96 ಆಧ್ಯಾಯದ ಶಿರೋನಾವಂ 
102 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 11 
109 ಮೇಲಿನಿಂದ | 
109 ಮೇಲಿನಿಂದ 8 
111 ಕೆಳಗಿನಿಂದ 4 
116 ಮೇಲಿನಿಂದ 11 


120 ಮೇಲಿನಿಂದ 17 
23 


23 
» » 23 
129-30 ಕೇವಲ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಲು 


೫ » 


» » 


ತಪ್ಪು 


ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದಂ? 


ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕವಲ್ಲ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಳ 
ವಿಧವಾಧ 

ಎಲ್ಲ ಗೆರೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕ್ಕ ೈಲತಿ 


ಒಪ್ಪು 


ಅಸಾಧ್ಯವಾರ 
ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಚಿಹ್ನೆ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ 
ವಿಧವಾದ 
ಎಲೆ ಗೆರೆ 
ಛಿ 

ಲಕ್ಷಣಗಳಂ 
ಪ್ರಕ ೈತಿ 


ಸಾರ್ಥಕವಾದಂವು ಸ್ವಾರ್ಥವಾದಂ; 
119 ಈ ವಾಕ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಆವರಣ ( ಚಿಹ್ನೆ ಇರಬೇಕು. 


ಸಂಸಾರ ಚಿತ್ರ 

ಮೇಲಾಗಿ 

ಕರ್ತುವುಹರ್ಸಿ 
ಇಪ. 


ಕರೆಯಂದಿರಂವುದಂ 


ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರ 
ಮೇೋವಾಪಿ 


| ಕರ್ತುವಂರ್ಹಸಿ 


ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು 
ಕರೆದಿರುವುದಂ 


ತಾ 


